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Odpovidajici funkce/

v kon

Udrzovani teploty potravin jen mikroviny

Rozmrazovani potravin

jen mikroviny
Rozpousténi
cokolady/polevy
Rozpousténi méasla a jen mikroviny

meéknuti syra
Pfiprava dortl

Ph’pmrava ragu, kufecich jen mikroviny
prsicek

Ptiprava, ovoce, zeleniny,
ryze, polévek a ryb
Ohfivani vsech
predvarenych nebo
zmrazenych potravin

jen mikroviny

Rychla ptiprava peceni,
drubeze, $pizl, brambor

K zapékani jidel (napft.
lasagni, zeleniny, makaroni)

mikroviny + gril

Tradicni grilovani
hamburgerl, kotlet, parkd, pouze gril
klobasek, chleba atd.

Ptiprava pop comu

Ohfivani PREDVARENYCH

ZMRAZENYCH PIZZ ohfev  Funkce v paméti
predvarenych zmrazenych "Quick Menu"
pokrmu

Vareni brambor
Ohfivani napoju/tekutin
Ohfivani predem

pripravenych jidel
vytazenych z chladnitky
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kombinovana funkce

Pop Corn

Jacket Potatoes
al
foosy

Beverages

7

Ready Meals
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D ULEZITA UPOZOMIBRNTENI

Pre téte si pozorné nasledujici pokyny a uschovejte si je k
pripadnému nahlédnuti.
POZOR: Jestlize jsou dvitka nebo tésnéni pfistroje poskozené,

mikrovinnou troubu nepouzivejte, dokud ji odbomy technik
(vySkoleny vyrobcem nebo Servisni sluzba vyrobce) neopravi. \\\Q/ \AO\'

POZOR: V mikrovinné troubé se nesmi ohfivat tekutiny a jiné potraviny v uzavienych
nadobach, které by mohly vybuchnout.

POZOR: Pro osoby, které neprosly zvlastnim Skolenim, nesmi
provadét udrzbu nebo opravy pristroje, pfi kterych se musi i
odstranit ochrany, které zabrahuji vystaveni se mikrovinnému
zafeni.

Nevafte nebo neohfivejte v troubé vejce se skorapkou, protoze by
mohlo puknout a to i po skon€eni vareni.

POZOR: Déti mohou pouzivat mikrovinnou troubu bez dohledu
dospélych, pouze v pfipadé, ze byly dostatetné pouceny jak troubu
bezpetné pouzivat a o pripadném nebezpeti, které by mohlo
nespravnym pouzitim vzniknout.

Jestlize je trouba zapnuta, déti se k ni nesmi pfiblizovat (nebezpeti
popalenin). W
Nesnazte se uvést do provozu troubu s otevienymi dvitky tak, ze pozménite

charakteristiky bezpetnostnich zafizeni.

& N

P 2
- G VTR ; Vins) s\
Nespoustéjte troubu pokud mezi €elni sténou a dvefmi mikrovinné trouby

zlUstanou jakékoliv predméty.

Udrzujte neustale v Cistoté vnitfni sténu dvifek (E). K €isténi pouzivejte vihky hadiik a
nebrusné Cistici prostfedky. Dbejte, aby se $pina nebo zbytky jidel nenahromadily mezi €elni
sténou trouby a dvefmi.

Nespoustéjte troubu, jestlize je poskozeny pfipojny kabel nebo zéastrtka pristroje, hrozi
nebezpeti Urazu elektrickym proudem).

Pokud je pfivodni $hlra poskozena, musi byt vyménéna pouze vyrobcem nebo vyrobcem
povéfenym servisnim stfediskem nebo kvalifikovanym odbomikem, aby se tak predeslo
moznému riziku.

Pokud zatne z trouby vychazet kouf, pristroj okamzité vypnéte nebo vytahnéte zastrcku ze
zasuvky el. proudu. Neotvirejte dvitka trouby, pfipadné plameny uvnitf trouby se tak uhasi.

Pouzivejte pouze nadobi vhodné pro mikrovinné trouby. Aby nedoslo k pfehfati a v dusledku
toho k pozaru, doporu€ujeme Vam vzdy kontrolovat provoz trouby, zvlasté pokud vafite jidla
v nadobach z plastické hmoty, v papirovych obalech nebo v jinych hoflavych obalech nebo
tehdy, kdyz ohfivate malé mnozstvi jidla.

10) Neponotujte ototny talif do vody pokud je horky. Tepelnym Sokem by mohl prasknout.

11) Pokud budete pouzivat funkce ,Pouze mikrovinny rezim“ a ,Kombinovanou funkci®,

nepfedehfivejte troubu (bez jidla) ani ji nezapinejte na prazdno. Uvnitf trouby by se mohly
tvofit jiskry.
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12) Pfed pouzitim trouby se presvédcte, zda pomiicky a nadoby jsou vhodné pro pfipravu jidel

13) Pii provozu trouby se pristroj zahieje. Nedotykejte se ohfevnych tasti, které se

v~mikrovinné troubé (viz kapitola ,Vybér vhodného nadobi").

R TIR e
nachazeji uvnitt pfistroje.

14) Pfi ohfivani tekutin (voda, kava, mléko atd.) je mozné, ze diky efektu zpozdéného N

vieni, tekutina pfi vyndani nadoby z trouby vypéni, pfetete ven a zplsobi tak
popaleniny. Aby k tomu nedoslo, je nutné pfedtim, nez zatnete tekutinu ohfivat, vlozit do
nadoby s tekutinou Izicku z plastické hmoty nebo sklenénou ty€inku.

V kazdém pfipadé manipulujte s nadobou opatme.

15) Neohfivejte likéry s vysokym obahem alkoholu ani velké mnoZzstvi oleje, mohlo by dojit k

jejich vzniceni.

16) Pokud ohfivate jidla pro novorozence (v kojeneckych lahvich nebo sklenitkach),

vzdy ptred podavanim obsah prottepejte a pfekontrolujte teplotu, aby nedoslo k 47
popaleni. X

Doporutujeme vzdy protfepat nebo promichat ohtaté jidlo, aby se vyrovnala jeho \s==
teplota.

V ptipadé, Zze budete pouzivat bézné prodavané sterilizatory kojeneckych lahvi, VZDY se
presvédtte, zda je nadoba naplnéna takovym mnozstvim vody, které uvadi vyrobce.
UPOZORNENI: Pfi prvnim zapnuti pfistroje je mozng, ze z pfistroje bude vychazet kouf a po
dobu zhruba 10 minut bude citit “novotou”. Tento jev je zcela normalni a je zplusoben tim, ze
na odporech spotfebice je naneSena ochranna latka.

TECHNICKE UDAUJE

Vnéjsi rozméry (SxVxH) 480 x 272 x 360 Podrobngjsi Udaje se nachazi na Stitku s

Vnitini rozméry (SxVxH) 285 x 180 x 290

technickymi charakteristikami na zadni sténé

spotrfebite.
Cisty objem trouby 17 1t
Pfiblizna vaha 15 kg
Prumér otoéného talife 275 cm Fh’stroj vyhovuje s_rr!"e-:rvnicim EHS €. 335/89 a
; ; €. 31/92 o kompatibilité elektromagnetickych
Zarovka v troubé 25 W pistrojli a zafizeni.

ZAPOJENIi DO ELEKTRICKE SITE

Spottebit ma byt zapojen pouze do je spravné a v konné uzemnéna.
elektrickych zasuvek jistenych na 10 A. V robce nenese zadnou odpovédnost za
Pfed zapojenim trouby se ujistéte, zda poruchy vzniklé nedodrzenim téchto
napéti v siti odpovida napéti uvedenému na pokyn.

popisném Stitku spottrebite a zda zasuvka

o
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I NS TAL ACE

1) Po vyjmutitrouby z obalu, vyjméte z ochranného obalu ototny talif (G) a pfislusnou
podpéru (H). Zkontrolujte zda je €ep ototného talife (D) spravné vsazen ve stfedu
ototného talite.

2) Otistéte troubu béznymi Cisticimi prostredky.

3) Zkontrolujte, zda se trouba pfi prepravé neposkodila, pfedevsim, zda Ize dobie
otvirat a zavirat dvirka.

4) Umistéte troubu na stabilni misto ve vySce alespoh 85 ecm mimo dosah déti, jelikoz
sklenéna dvitka mohou v prubéhu vareni dosahnout vysokych teplot.

5) Po umisténi trouby se

pfesvédtte, zda mezi
sténami trouby (bo ni i v stup vzduchu Yy

% zadni) a zdi je min. 5cm _ = N Yy

20 cm R = 5cn volného prostoru. Nad 5

ﬂ‘y = cm L vstup
b vrchni sténou trouby vzduchu
== musi b t min. 20

cm volného = obr. 2

oo { prostoru (viz obr. 1), v St vzduchu

6) Nezakryvejte ventilatni
otvory a dbejte na to,
abyste na troubu nic
neodkladali. Pfekontrolujte, zda nic nebrani vypousténi
vzduchu a vyparl z trouby pruduchy, jez se nachazeji
na homi, spodni a zadni strané spotfebicte (viz obr. 2 a
obr. 3) a aby BYLY VZDY VOLNE. Ve Vstup
) - vzduchu

W

"

7) Umistéte podpéru otocného talife (H) do ototného <
prostoru a polozte na ni ototny talif (G). Cep v stup vzduchu obr. 3
ototného talite (D) musi byt umistén presné ve
stfedu ototné plochy.

8) PFi prvnim spusténi mikrovinné trouby muize dojit k tomu, Ze po dobu asi 10
min. je citit nezadouci pach a mizete zpozorovat Unik koufe. Tento jev je
naprosto normalni a je zpusoben tim, Ze na odpory spotiebi e byly
naaplikovany ochranné povlaky.

\'} K ON

Maximalni vykon této mikrovinné trouby je 750W. Tato hodnota je uvedena na §itku dat, na zadni
strané pristroje pod heslem MICRO OUTPUT.

) u nékterych modell je maximalni vykon ve WATTECH uvedeny i na
symbolu umisténém na strané dvifek.

&

J

Stupné prumémych moznych vykonl jsou uvedeny na nasledujici strance. Tyto informace se
Vam budou hodit pfi pFipravé pokmmu podle receptll bézné prodavanych kuchafek pro
mikrovinné trouby.
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POPIS A POUZITi OVLADACIHO PANELU

1. Display
Displej slouzi jako hodiny
ukazujici tas v rozmezi 24
hodin, zobrazuje napro-
gramovanou dobu vareni,
zvolené funkce trouby
(vrehni ukazatele) a zvoleny
stupeh vykonu mikrovinného
rezimu (spodni ukazatele).

2. Tla itko gril:
vareni pouze s grilem
Pro grilovani potravin
stisknéte toto tlatitko.

3. Tla itko “Combi”:
kombinovana priprava s
grilem
Stisknéte toto tlatitko, pokud
chcete pouzit kombinované
funkce mikroviny + gril.

4. Tla itko “Micro”:
vareni s mikrovinami
Stisknéte toto tlatitko pokud
chcete vafit Ci ohfivat
pokrmy.

5. Tla itko "Defrost":
automatické rozmrazovani
Stisknéte toto tlatitko pokud
chcete rozmrazovat
potraviny.

6. Tia itko "Power Lewel":
Uroven v konu mikrovin.
Stisknéte toto tlatitko pro
navoleni pozadovaného
vykonu mikrovin.

Jsou k dispozici nasledujici
Urovné vykonl mikrovinné
trouby:
1-1TT0W
2 - 225W
3-375W
4 - 560W
5-750 W

A Micro Grill vvv

Boefrost— | | —combi

Clock®

g

1 Power Level

| wvv Grill combi

2Ty
4

- 3
| A Micro Defrost &

s I

~ Time Adjust. +

Nn—-=< 1>

+1min

/ ©@Stop/Clear  Start D>

| CEERFECTO gl

MW 25
Mwazs

_>——15

7-8-9-14-15:
Tla itka “Quick Menu”:
Stisknéte jednotliva
tlacitka, pokud chcete
pfipravovat popcom,
brambory ve slupce, teplée
napoje, hotova jidla a
zmrazené predvarené
pizzy predvarené
zmrazené pokrmy.

Tla itko “Stop/Clear":
vymazavani

Stisknutim tohoto tlatitka
prerusite vareni nebo
vymazete naprogramované
Casy vareni.

Tla itka asového

spina e "Adjust":

doba vareni

Stisknutim téchto tlatitek
nastavite dobu vafeni nebo
ctas.

Tla itko “Clock”:
sefizeni hodin

Toto tlatitko se pouziva k
nastaveni aktualniho tasu
nebo ke kratkodobému
zobrazeni tasu v prubéhu
vareni.

Tla itko “+ 1min”:
Stisknutim tohoto tlatitka
automaticky
naprogramujete troubu na
1 minutu mikrovinného
rezimu na plny vykon.
Kazdé dalsi stisknuti
tlacitka znamena jednu 30
sekundam navic.
Navolitelné maximum je 6
minut.

Tla itko “Start”:
spusténi chodu trouby
Stisknutim tlatitka uvedete
troubu do chodu poté, co
jste navolili funkci trouby a
pozadovanou dobu vareni.

10.

11.

14 12

16 45

16.

PRISLUSENSTVi DODAVANE SPOLU S TROUBOU

1P

]
J

Funkce pouze gril

pro vsechny druhy grilovani

OTO N TALIR

Ototny talif se pouziva vzdy a u vsech

funkei.

o
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Je mozno pouzit sklenéné nadoby
(nejlepe varné sklo Pyrex), nadoby
keramické, porcelanové, terakotove,
pokud jsou bez ozdob a nemaji kovové
casti (pozlacena ucha, okraje, nozicky).
MUzete pouzivat i nadoby z plastickée
hmoty, které jsou vhodné k pouziti v
,mikrovinné troubg&*.

Pokud si nejste jisti, provedte nasledujici
zkouSku: prazdnou nadobu vlozte do
mikrovinné trouby nastavené na
maximalni vykon (funkce “pouze
mikrovinna trouba) po dobu 30 sekund.
Jestlize nadoba zlustane studena nebo
se zahieje jen malo, znamena to, ze
nadoba je vhodna k pouziti v mikrovinné
troubg.

Jestlize je nadoba horka (nebo jiskfi),
znamena to, ze neni vhodna k pouziti v
mikrovinné troubé.

Mohou se také pouzivat nadoby ze
specialni umélé hmoty odolné pfi pouziti
ve vysokych teplotach a pro kratkodobé
tepelné zpracovani i papirové ubrousky,
lepenkové podnosy a plastové talife na
jedno pouziti.

Pokud jde o tvar a rozmér, je nutné, aby

VHODNEMHDO

o

NADOBI

tyto nadoby ani v nejmenSim nepfe-
kazely rotaci ototného talite.
Pokud chcete pouzit
tvercovou nadobu, ktera by se
nemohla uvnitf trouby ota et, sta i
ota eni podnosu (G) zastavit tim, ze z
kruhového prostoru pod nim vyjmete
oto n ep (D). V takovém pfipadé je
vSak nutné pfipravovany pokrm michat a
béhem ptipravy nadobu nékolikrat ototit.
Pro pfipravu jidel v mikrovinné troubé
nejsou vhodné nadoby z kovu, dieva,
prouti a kfistdlu.
Vzhledem k tomu, Zze mikroviny
nezahfivaji nadobi, ale pouze potraviny,
je mozno vafit jidlo pfimo na talifi, na
kterem se bude podavat, takze neni
nutné pouzivat hmce a odpada tak jejich
myti. Nezapomehte ale na to, ze pokud
je pfipravovany pokrm velmi horky,
prenasi se teplota pokrmu i na talif, na
kteréem se pokrm pfipravuje, v tom
pfipadé pouzijte chhapky.

velkou

sklo-

hlinikova

uméla

papir i

Sho PYreX | yoramika | ferakota | igie hmota | lepenka* | nadoby
Jen mikroviny ANO | ANO | ANo | ANO (B Ano | ANnO
Kombin. mikroviny + gril m ANO | ANO | ANO m m m
Jen gril LG Avo | ano | ano | ano (IREHIEEN Ano

kovové

* Pri del$i dobé se mohou vznitit.
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DOPORU ENi PRO SPRAVNE POUZITIi TROUBY

Mikroviny jsou v podstaté elekiromagnetické
zareni pritomné i v piirodé ve formé svételnych
vin (napf. slunetni svétlo). Mikroviny pronikaji
do potravin vSemi sméry a zahfivaji molekuly
vody, tukl a cukru.

Teplo se vytvaii velmi rychle, ale pouze v
potravinach, zatimco nadoba je zahfivana
pouze nepfimo - teplem uvolhovanym z

Vzhledem k tomu, Zze pfiprava jidel v
mikrovinné troubé vyzaduje malou spotiebu
tuku, je povazovana za zdravou a dietni.
Kromé toho, ve srovnani s tradicnimi
zplUsoby pfipravy, vafeni probiha pfi nizsi
teploté. Proto se jidla tolik nevysusuiji,
neztraceji nejdulezitéjsi vyzivné hodnoty a
uchovavaji si vyrazngjsi chut..

potravin. Pokrm se tedy nepfipaluje a pro
jeho pfipravu je tfeba minimalni mnozstvi
tuku (nebo v nékterych pfipadech i bez tuku).

Zakladni pravidla pro vareni v mikrovinné troubé

1) Abychom mohli spravné zvolit délku vafeni dle nasledujicich tabulek, je nutné si uvédomit, ze
u vétsiho mnozstvi potravin musime prodlouzit i dobu jejich pfipravy a obracené. Musime myslet
i na to, ze po ukonteni chodu trouby musime nechat potraviny jésté chvili “dojit”, to znamena
umoznit dalsi uvolnéni tepelné energie uvnitf potravin. Teplota masa tak napiiklad vzroste jesté
o dalsich 5-8° C. Jidlo muzeme nechat “dojit” i mimo troubu.

2) Béhem pfipravy jidla bychom neméli zapominat na michani. Dosahneme tak
rovnomémejsiho rozdeéleni teploty a také snizeni doby pfipravy.

3) Béhem pfipravy bychom méli potraviny také obracet.

4) Potraviny se slupkou, s kuzi nebo ve stfivku (jako napf. jablka,
brambory, raj ata, parky, ryby) se musi propichnout vidli kou na vice K
mistech, aby mohla para volné unikat a aby kize i slupky nepukly
(obr. 4).

obr. 4
5) P¥i pfipravovani vice porci jednoho druhu jidla napf. brambory, musime ﬂ
potraviny rozlozit na talif do kruhu, aby se uvafily rovnomémé (obr. 5).

6) Cim niZzsije teplota pokmu, ktery chceme pfipravovat v mikrovinné troubg,
tim delsi bude doba pfipravy. Potraviny s pokojovou teplotou budou hotovy
dfive nez potraviny z chladnitky.

7) Nadoby s pripravovanym pokrmem pokladejte vzdy doprostied
ototného talite.

8) Vlhkost vznikajici srazenim uvniti trouby a u otvorli pro vypousténi vzduchu a par, jsou zcela
normalnim jevem. Tvoreni vhikosti zabranite, pokud potraviny pfikryjete pruhlednou folii, voskovym
papirem, sklenénou poklickou nebo jednoduse obracenym talitfem. Potraviny s vysokym obsahem
vody (napf. zelenina) se také po prikryti dfive uvafi. Pokud budete potraviny béhem jejich pfipravy
prikryvat, udrzite si vnitfek trouby Cisty. Pouzivejte pouze pruhlednou folii vhodnou pro pouZziti v
mikrovinnych troubach.

o
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POUZITi OVLADA U A PROGRAMOVANI

NASTAVENi HODIN

P¥i prvnim zapojeni spotfebice do elekirické sité nebo po preruseni dodavky elektrického
proudu se na displeji rozsviti blikajici €islice 12:00.

Pfi nafizovani hodin je tfeba postupovat nasledujicim zpusobem:

vwv Grill _combi Clock®

5

. Stisknéte tlatitko “Clock”

(12) .
(Na displeji blikaji hodiny).

— Time Adjust. +

. Stisknutim tlatitek "Time

adjust" (11) nastavte
pozadovany tas.
(Na displeji blikaji hodiny).

|||||

vwv Grill _combi Clock®

=

. Znovu stisknéte tlacitko

“Clock” (12).

(Hodiny na displeji zmizi a
misto nich zatnou blikat
minuty).

|||||

— Time Adjust. +

. Stisknutim tlactitek "Time

adjust" (11) nastavte
pozadované minuty.
(Na displeji blikaji minuty).

vwv Grill _combi Clock®

p—

5. Znovu stisknéte tlatitko

“Clock” (12).
(Na €iselniku sviti
nastaveny tas).

Pokud chcete tasové Udaje na Ciselniku zmeénit, stisknéte tlatitko “Clock” (12) a cely

postup opakujte.

Pokud chcete béhem provozu trouby znat pfesny €as, stisknéte tlatitko “Clock” (12), (po
dobu 3 sekund se na displeji objevi tas)
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FUNKTCE J EN MIKROVLNY
Tato funkce je vhodna pro:
Rozmrazovani .................. str. 132 « Ohfivani ..o str.135
Udrzovani teploty pokrmu ... str. 135 + Vafeni ragl, bileho masa, ovoce, zeleniny,
ryze, polévek, ryb...............oooue. str. 137

JAK NAPROGRAMOVAT AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI

1. Stisknéte tlatitko “Defrost” (5). PPl BN il
2 M * . . . s v s .
Ao Defios 5 APy Level (Na displeji blikaji &islice 0:00 a
vlevo nahote se rozsviti 0:00 |

+1min

ukazatel funkce rozmrazovani).

oy

Time Adivst 2. Nastavte dobu rozmrazovani oot — | | —
P e stisknutim tlatitek "Time T _n
adjust" (11). 6:00 §
(Displej blika). —
3. Stisknéte tlatitko “Start” (16). SMicro Gl e

@stop/Cloar_ Start (Na displeji se objevi navolena

doba). 5:00

4. Po uplynuti navolené doby se

ozve zvukovy signal (3 dlouha Foeros— | | —
pipnuti) a na displeji se objevi
napis ”End”. € nd

Jestlize v prubéhu vafeni oteviete dvitka trouby, abyste mohli pfekontrolovat prubéh rozmrazovani,
pUsobeni mikrovin se pferusi a na displeji blika zbyly tas. Pferusené rozmrazovani uvedete znovu do
chodu tim, ze zavfete dvitka trouby a zmacknete tlacitko “Start”. Uvedete do provozu i odpotitavani
zbylého tasu tam, kde bylo pferuseno.

K vynulovani nastaveného tasu postupuijte podle nasledujicich pokyni:

- jestlize jsou dvitka oteviena, zmatknéte 1krat tlatitko “Stop/Clear” (10),

- jestlize je trouba v chodu, zmatknéte 2krat tlatitko “Stop/Clear” (10),

- jestlize je trouba je vypnuta a dvitka jsou jsou zaviena, zmacknéte 1krat tlatitko “Stop/Clear” (10).

POUZITIi FUNKCE JEN MIKROVLNY PRO ROZMRAZOVANI

Zmrazené potraviny v satku nebo plastové folii ¢i v jejich vlastnim obalu muizete vlozit ptimo
do trouby za podminky, ze jste nejdfiv odstranili vsechny kovové €asti (svorky nebo
uzaverky).

Nékteré pokrmy, jako zeleninu a ryby, neni nutné pted dalsi Upravou Uplné rozmrazovat.
Rozmrazovani omacek, ragt a duseného masa bude probihat snaze a rychleji, pokud je
obtas zamichate, obratite a oddélite od sebe jednotlivé kousky.

Maso, ryby a ovoce béhem rozmrazovani poustéji vodu. Doporutujeme Vam vlozit je pred
rozmrazovanim do nadoby.

Doporutujeme kazdy kousek masa vlozit do samostatného sacku pred ulozenim do
mrazaku. USetfite tim mnoho €asu pfi vlastni pripravé.

Udaje na obalu zmrazenych potravin nemusi byt vzdy presné. Budte proto opatmi a vyjméte
je z trouby o néco dfive, nez je doporuteno vyrobcem. Doba potfebna k rozmrazeni zavisi
téz na stupni zmrazeni.

o
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Doba rozmrazovani %
MIKROVLNY

Druh pokrmu mnozstvi dorl')aYSt?‘y ?\:‘iln.) poznamka doiig(()\??nin.)
MASO
+ petené (veprove, hovezi, 1 kg 25-28 20
teleci atd.)
« bifteky, kotlety, rosténa 200 gr 7-10 5
- ragu, gulas 500 gr 14 -17 10
- mleté maso 500 gr 12-15 (*) 15
“ 250 gr 8-11 10
* hamburgery 200 gr 8- 11 10
* klobasa 300 gr 10-13 10
DRUBEZ
+ kachna, krocan 1,5 kg 29 - 32 Po uplynuti doby nutné k dojiti 20
+ kufe v celku 1,5 kg 29 - 32 oplachnéte drubez pod teplou 20
+ kute rozporcované 500 gr 14-18 vodou, aby se zbavila stfipk ledu. 10
+ kufeci prsitka 300 gr 13-17 10
ZELENINA
+ nakrajeny lilek 500 gr 17 - 20 5
- krajena paprika 500 gr 16 - 19 5
+ loupany hrasek 500 gr 13-16 5
- srditka artycoku 300 gr 10-13 5
- krajeny chrest 500 gr 15-18 5
+ krajené fazolky 500 gr 16 -19 Usnadnéte si rozmrazovani tim, ze 5
* brokolice v celku 500 gr 15-18 zeleninu obtas zamichate. 5
- ruzickova kapusta 500 gr 15-18 5
+ krajena mrkev 500 gr 15-18 5
- kvétak na ruzicky 450 gr 13- 16 5
- zeleninova smés 300 gr 10-13 5
+ krajeny Spenat 300 gr 10-13 5
RYBY
- file 300 gr 10- 14 7
+ ryba naporcovana 400 gr 11-15 7
+ ryba v celku 500 gr 13-17 7
raci 400 gr 11-15 7
MLE NEV ROBKY, S RY
* maslo 250 gr 7-10 Odstrahte aluminiovy obal nebo 10
kovové tasti. Syr nerozmrazujte
. syr 250 gr 8-12 uplng, je tieba jej nechat dojit. 15
Premistéte smetanu z plv. obalu
* smetana 200 ml 10- 14 na talit. 5
PE IVO
+ 2 stfedni housky 150 gr 2-3 Polozte petivo pfimo na ototny talif. 3
+ 4 stfedni housky 300 gr 5-7 3
+ krajicky chleba 250 gr 5-7 3
+ krajicky celozm.chleba 250 gr 5-7 3
OVOCE
+ jahody,5vestky,tfesng,rybiz, 500 gr 11-13 2-3 krat zamichejte. 10
meruhky
+ maliny 300 gr 7-9 2-3 krat zamichejte. 10
+ ostruziny 250 gr 6-8 2-3 krat zamichejte. 6

(*) Tyto pokyny se pouzivaji pfi ovéfovacim testu rozmrazovani mleteho masa podle normy IEC
705, cast 18.3.
Obratit pokrm v poloviné nastavené doby rozmrazovani. Polozte pokrm pfimo na ototny
talit. Blizsi pokyny k témto vykonnostnim testum podle normy IEC 705 najdete v tabulce na
strané 2
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MIKROVLNY

JAK NAPROGRAMOVAT TROUBU PRO UDRZOVANIi TEPL CH JIDEL, OHRiVANi A VARENI

1. Stisknéte tlatitko “Micro” (4).
A micro Defrost B Power Level (Na displeji blika 0.00 a rozsviti
“ O se druhy ukazatel vlevo nahote
é“ * 6 tj. ukazatel funkce mikrovin, a
ukazatel Urovné mikrovin, prvni
vpravo dole).

2. Nastavte pozadovany tas
) ) stisknutim tlatitek "Time
— Time Adjust. + adeSt" (1 1)
(Displej blika).

3. Stisknutim tlatitka “Power
A Micro Defrost § 1 Power Level Level” (6) nastavte
G ‘ pozadovany vykon
- Time Adjust. + +'Im (5 — maximum,
1 = minimum).
Pokud tlatitko nestisknete,
trouba bude pracovat na piny
vykon (vykon 5).
(Dolni  ukazatel na displeji
zobrazuje Uroveh zvoleného

vykonu).
4, Stisknéte tlacitko “Start” (16). G Grileer
@Stop/Clear  Start <> . . . Ly Boefrost— | | —
(Displej ukazuje nastaveny tas
) ‘ a vykon vareni). ic:00
r—Fm:lJ
5. Po uplynuti navoleného
tasu se ozve zvukovy Fouren ) G
signal (3 dlouha pipnuti) a
na displeji se objevi napis € nd
”End”' '-—Fr:l:&

12 3 4 5

Je mozné také zobrazit aktualni tas v prubéhu vareni stisknutim tlatitka “Clock™ (12). Na
displeji se po dobu 3 sekund objevi tas.

MuZzete si kdykoliv ovéfit prubéh pfiipravy pokrmu jednoduse tim, ze oteviete dvitka a
presvédcite se o vysledku vafeni. Prerusi se tak vyzafovani mikrovin, které se znovu po
zavfeni dvifek a stisknuti tlatitka “Start” (16) uvede do chodu.

Pokud je z jakéhokoliv duvodu nutno prerusit vareni, aniz byste chtéli otevirat dvitka trouby,
stati zmactknout tlatitko “Stop/Clear” (10).

Pokud chcete vynulovat navolené Udaje tepelné pfipravy, postupujte dle nasledujicich
pokyni:

- jestlize jsou dvitka oteviena, zmacknéte 1krat tlatitko“Stop/Clear” (10),

- jestlize je trouba v provozu, zmatknéte 2 krat tlatitko “Stop/Clear” (10),

- jestlize je trouba vypnuta a dvitka jsou zaviena, zmacknéte 1 krat tlatitko “Stop/Clear” (10).
Cas a vykon mikrovin mohou byt pozménény i po zmatknuti tlatitka “Start” (16) , kterym
zapocne tepelna ptiprava.

o
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POUZITIi FUNKCE POUZE MIKROVLNY PRO UDRZOVANI TEPL CH JiDEL g j

MIKROVLNY

Tato funkce je vhodna pro véechny druhy pokrm.

UmoZzni vam uchovat teplé pravé uvarené nebo ohraté jidlo aniz aby vyschlo nebo se prichytilo
k nadobg, ve které bylo pfipravovano.

Jestlize umistite ovladat vykonu do polohy 1 a prikryjete jidlo talifem nebo pruhlednou folii,
zUstane teplé az do okamziku pouziti.

MuZzete také nechat jidlo v teple pfimo na talifi, na kterém bude podavano (zase pfikryto)

POUZITi FUNKCE POUZE MIKROVLNY K OHRIiIVANI

Ohfivani pokrml v mikrovinné troubé je velmi praktické a vyhodné. Také ve srovnani s tradicnimi

postupy Seti tas a tim i elektrickou energii.

Doporutujeme ohfivat potraviny (zvlaste zmrazené) pfi teploté

min. 70°Celsia (musi palit!). Neni mozné konzumovat potraviny
ihned, z duvodu vysoké teploty, ale zbavime se nezadoucich
choroboplodnych zarodku.

Ohtivame-li potraviny pfedvafené nebo zmrazené, méli bychom se
fidit nasledujicimi pokyny:

- vyjmout potraviny z kovovych nadob;

- zakryt je pruhlednou folii (vhodnou pro pouziti v mikrovinné troub&) nebo voskovanym
papirem. Takto si potraviny uchovaji svoji pfirozenou chut’ a vuni a trouba svoji Eistotu, nebo
pouzijte jednoduse prevraceny talif;

- pokud mizZzete michejte nebo tasto obracejte ohfivany pokrm, ohieje se tak rovnomémeé a
rychleji;

- fidte se velmi pozomé Udaji uvedenymi na obalu kupovanych potravin. Pamatujte, ze v
nékterych pfipadech bude trvat rozmrazovani déle nez uvadi vyrobce.

Zmrazené pokrmy musime pfed zatatkem ohfevu nejprve rozmrazit. Cim nizsi je vychozi

teplota pokrmu, tim déle bude trvat ohfivani.

Potraviny i napoje muzeme ohfivat po kratkou dobu i v papirovych ¢i umélohmotnych
nadobach . Pfi delsim ohfivani se vsak tyto nadoby mohou zdeformovat.

o
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@ Doba ohfevu
MIKROVLNY

Pozn.: Pro ohfivani nékterych pokrmi miizete pouzit jednoduchych jiz naprogramovanych funkci
v paméti "Quick menl" (viz str. 124 nebo 145).

STUPEN NASTAVENI

DRUH POKRMU MNOZSTVi v konu DOBY POZNAMKA

ROZPUSTENi POTRAVIN
+ Ctokolada / poleva 100 gr 3 5-6 Vlozit do talife. Polevu jedenkrat
+ maslo 50 -70 gr 5 0'.7"-0’.12” zamichat.
JIDLA VYTAZENA Z CHLADNI KY (5/8 °C) AZ DO 20/30 °C
* jogurt 125 gr 5 0'.12"-0".17"  Odstranit alum. . o
. . L1 , aen v 4n» Lahev ohfivat bez dudliku. Po ohrati

kojenacka lahev 240 gr 5 0".35"-0"40"  ihned zatiepat lahvi, aby se sjednotila

teplota obsahu. Pfed podanim
prekontrolovat teplotu obsahu.

Ma-li mleko teplotu mistnosti, muzete
zkratit doporuceny Cas ohfivani. Pouzivate-
li mleko v prasku, dbejete na to, aby nikde
nezustaly zbytky prasku, které se mohou
vznitit. Pouzivejte sterilované miéko.

PREDVARENA JIiDLA VYTAZENA Z CHLADNI KY (PO . TEPLOTA 5/8 °C) AZ DO CCA 70° C

+ baleni lasagni nebo 400 gr 5 6-8 Rozumi se zabalené porce predvafeného
plnénych téstovin pokrmu prodavané v obchodech, které se
+ baleni masa s ryzi a/nebo 400 gr 5 6-8 ohfivaji pfi teploté 70° C. Vyjmout pokrm
zeleninou z pfip. alum. nadoby a vlozit na talif z

ktereho budete jist. Nejlepsi vysledky

* baleni ryby a/nebo zeleniny 300 gr 5 5-7 obdrzite, kdyz pokrm prikryjete.

« talif masa a/nebo zelenina 400 gr 5 7-9 Rozumi se porce jakéhokoliv pokmu, jiz

. ot ; ; uvareného, ktery se bude ohfivat pfi
tali¥ testovm,,cannellonl 400 gr 5 7-9 teploté 70 °C. Pokrm se ohfiva pfimo na
nebo lasagni talifi na kterem se bude podavat, prikryty

« talit ryby a/nebo 300 gr 5 6-8 glilj?rgr?]dnou folii nebo pfevracenym

ZMRAZENE POKRMY PRIPRAVENE K OHREVU/VARENI (PO .TEPLOTA - 18°/-20°C) AZ DO CCA 70° C

+ baleni lasagni nebo 400 gr 5 8-10 Rozumi se baleni véech druhl jiz
plnénych téstovin uvareného zmrazeného pokmmu, ktery se
p Py bude ohfivat pfi teplote 70 °C v puv.
+ baleni masa s ryzi a/nebo 400 gr 5 7-9 obalu. Pokud je obal aluminiovy, pfendat
zeleninou pokrm na servirovaci talif a zvysit o
+ baleni pfedvarené ryby 300 gr 5 5.7 nékolik minut dobu ohfevu.
a/nebo zeleniny
+ baleni syrové ryby a/nebo 300 gr 5 10-12 PFendejte syrovy pokrm do nadoby vhodné
9
zeleniny pro ohfev v mikrovinné troubé a pfikryjte.
+ porce masa a/nebo 400 gr 5 8-10 Rozumi se porce véech druhl jiz
zeleniny uvareného zmrazeného pokrmu, ktery se
" . . 400 5 R bude ohfivat pfi teploté 70 °C. Vlozte
* porce téstovin cannelloni gr 9 - zmrazeny pokrm na servirovaci talif a
nebo lasagne prikryjte " obracenym talifem nebo
+ porce ryby a/nebo ryze 300 gr 5 6-8 pyrexem. Ptekontrolujte, aby pokrm byl

uprostted prohfaty, nebo pokrm
zamichejte je-li to mozneé.

NAPOJE VYTAZENE Z CHLADNI KY (5°/8°C) AZ DO CCA 70° C

+ 1 hmek vody 180 cc 5 2'.30” - 3 Vsechny napoje se musi po ohfevu
« 1 hrmek mléka 150 cc 5 2-2'.30” zamichat, aby se sjednotila jejich teplota.
« 1 hmek Kavy 100 cc 5 2-92.30" Vyvar _ doporutujeme prikryt
. 1 talif vyvaru 300 e 5 5.% prevracenym talifem.

NAPOJE POKOJOVE TEPLOTY (20°/30°C) AZ DO CCA 70° C

+ 1 hmek vody 180 cc 5 2-2'.30"  vsechny napoje se musi po ohievu
« 1 hmek mléka 150 cc 5 17.30” - 2 zamichat, aby se sjednotila jejich teplota.
+ 1 hmek kavy 100 cc 5 17.30” -2 Vyvar  doporucujeme prikryt
1 talif vyvaru 300 cc 5 4-5 prevracenym talifem.
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POUZITi FUNKCE POUZE MIKROVLNY K VARENI %

MIKROVLNY

POLEVKY AR ZE
Na vafeni polévek nebo hustych zeleninovych polévek se v mikrovinné troubé
nespotiebuje tolik vody, protoze nedochazi k pfilis velkemu odpafovani. Sul pfidavejte
az ke konci vafeni nebo v dobg, kdy polévka “dochazi”, protoze sl dehydruje potraviny.
Je tfeba se zminit, ze Cas potfebny k uvafeni ryze v mikrovinné troubg je pfiblizné
stejny, jako kdyz ji vafime na plynovém sporaku (obdobné jako téstoviny). Vyhoda
spociva v tom, ze nemusime ryzi stale michat (sta¢i 2-3 krat).
VSechny prisady musi vlozeny do vhodné nadoby urcené pro pouziti v mikrovinnych
troubach a prikryty pruhlednou folii (na 300 g ryze je tfeba 750 g vyvaru s nastavenou
troubou na maximalni vykon na cca 12 - 15 min).
Mimo jiné se ryze u dna nepfipaluje, a proto ji muzeme vafit napf. v polévkové mise,
ktera muze byt pfenesena rovnou na stul a servirovana.

MASA
Pfi vafeni masa s funkci pouze mikroviny doporu¢ujeme piikryt pokrm pruhlednou folii
vhodnou pro pouziti v mikrovinnych troubach. Zlepsi se tak pfenos tepla a zabranime
vysusovani masa, které by jinak bylo tuhé a houzevnaté. Tato funkce je vhodna pro ragd,
gulas, kufeci prsicka atd.. K pfipravé peteng, $pizli atd. pouzivejte kombinovanou funkci.

RYBY
Ptiprava ryb je velmi rychla a s velmi dobrymi vysledky. MUzeme je ochutit troskou masla
nebo oleje (nebo také nechutit). PFikryt pruhlednou folii. Pokud se jedna o ryby s kiizi je
tfeba ji nafiznout, naporcované ryby jako filety rovnomémé rozlozime. Nedoporu€ujeme
pripravovat ryby, pfi jejimz obalovani bylo pouzito vejce.

ZELENINA
V porovnani s traditni pfipravou si zelenina pfipravovana v mikroviné troubé lépe
uchovava svoji barvu a vyzivnou hodnotu. Nez zatnete zeleninu vafit, peclive ji oCistéte
a omyjte.
Vetsi zeleninu rozkréajejte na stejné kousky.
Na kazdych 500 g zeleniny pfidejte asi 5 Izic vody (zelenina s vétsim obsahem vlaknin
potfebuje vic vody).
Zelenina musi b t vzdy zakryta pruhlednou folii.
Pokrm alespon jednou v polovingé pfipravy zamichejte a teprve ke konci pfidejte trochu soli.

137

o



CZz 8-05-2002 8:55 Pagina 138 $

S— Doba vafeni
MIKROVLNY

i

Druh potraviny mnozstvi ‘l,"cl’(‘éﬁ':j dogﬁs(?‘rlr:tin.) poznamky dojig‘("?fnin_)
RYBY
« filety 300 gr 5 9-11 Prikryt foli. 2
. platky 300 gr “ 11-13 Prikryt folii. 2
+ celé 500 gr “ 12-14 Pikryt folii. 2
- celé 250 gr “ 9-11 Pfikryt folii. 2
* kousky 400 gr “ 11-13 Prikryt folii. 2
+ raci 500 gr “ 11-13 Pfikryt folii. 2
ZELENINA
» chrest 500 gr 5 11-12 Nakrajet na kousky velkée 4
2cm
-+ artycoky 300 gr “ 12-13 OdFiznout kofen 4
- fazolky 500 gr “ 13-14 Nakrajet na kousky 4
+ brokolice 500 gr “ 9-10 Rozdelit na ruzicky 4
+ ruzitkova kapusta 500 gr « 9-10 Nechat v celku 4
+ bilé zeli 500 gr “ 9-10 Nechat v celku 4
+ Cervené zeli 500 gr “ 9-10 Nechat v celku 4
+ mrkev 500 gr “ 11-12 Nakrajet na stejné kousky 4
-+ kvétak 500 gr “ 13-14 Rozdelit na rlizicky . 4
+ celer 500 gr “ 9-10 Rozdelit na kousky . 4
+ lilek 500 gr “ 8-9 Nakrajet na kosticky . 4
+ porek 500 gr “ 8-9 Nechat v celku. 4
+ Zampiony 500 gr “ 8-9 Nechat v celku . Neni treba 4
pfidavat vodu.
+ cibule 250 gr “ 7-8 Celé, stejné velikosti. Neni 4
tfreba pfidavat vodu.
- Spenat 300 gr « 8-9 Omyt, nechat odkapat 4
vodu
+ hrasek 500 gr “ 12-13 Prikryt. 4
- fenykl 500 gr “ 14-15 Rozdglit na ttvrtky 4
+ paprika 500 gr “ 11-12 Nakrajet na kousky 4
« brambory 500 gr “ 10-11 Nakrajet na stejné kousky 4
+ cukiny 500 gr “ 9-10 Nechat v celku 4
MASO
+ gulas 1,5 kg “ 42 - 47 Vafit odkryte a 2-3 krat 4
zamichat.
+ kuteci prsicka 500 gr 4 15-20 Obrétit v poloving piipravy. 3
- Mieté maso 900 gr “ 22-24 (¥ 5

Pozn.: Uvedené tasy jsou jen orientacni a zalezi na vaze, vychozi teploté pfed Upravou a co se
zeleniny tyCe, na jejim slozeni a strukture.
(*) Tyto pokyny se tykaji ovéfovaciho testu vafeni mletého masa podle normy IEC 705, ¢ast 17.3,
test C.
Prikryjte nadobu pruhlednou folii. Blizsi pokyny k témto vykonnostnim testim podle normy
IEC 705 najdete v tabulce na strané 2
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ZAKUSKY A OVOCE MIKROVLNY

Tésto v mikrovinné troubé “vzejde” (pfi nizkem vykonu) mnohem dfive nez v tradicni troubé.
Vzhledem k tomu, ze se na povrchu tésta netvori kirka, doporucujeme zdobeni ruiznymi polevami
(tokoladovou polevou apod.) Vzhledem k tomu, ze se na rozdil od klasické trouby dfive vysusi,
doporutujeme zakusky po upeceni prikryt. Pfi peteni ovoce se slupkou je nutné ji propichnout,
zakryt a nezapomenout nechat “dojit” (3 - 5 min).

Doba pe eni ovoce a zakusku

" . nastavit doba
Druh/ mnozstvi \l/"?(‘c’)?lﬂ dobu dojiti doporu eni a rady
(v min.) (v min.)
orechovy kolat (700 g) 3 18-23 5 Podava se s jakymkoliv kremem.
Videhsky kolat (850 g) “ 22-27 5 Plnit zavafeninou.
ananasovy kolat (800 g) “ 20-25 5 Platky ananasu muzeme bud rozlozit po
dné formy, nebo nakrajet na mensi
kousky a vmichat do tésta.
Francouzsky jablkovy “ 22 -27 5 Jablka se pokladaji na kolat jako
kolat (1000g) zdobeni.
kavovy kolat (750 g) “ 18 - 23 5 PInény kremem je vynikajici.
50do 4 4-6 3 Zamichat kazdych 30 s metlickou.
pecené hrusky (300 g) 5 6-8 3 Rozkréjet na ttvrtky.
pecena jablka (300 g) « 7-10 3 Rozkrajet na platky.
Egg custard (750 gr) « 14 -16 5 Tyto pokyny se tykaji ovéfovaciho
Sponge cake (475 gr) « - 5 testu vareni podle normy IEC 705,

¢ast 17.3, predevsim pro testy A a
B. Bliz&§i pokyny k témto
vykonnostnim testum podle normy
IEC 705 najdete v tabulce na
strané 2



Cz

8-05-2002 8:55 Pagina 140 $

~

=

MIKROVLNY
+G

RIL
Tato funkce je vhodna pro:

KOMBINOVANA FUNKCE MIKROVLNY + GRIL

Rychlou pfipravu vSech druht peceni, drubeze, Spizu, brambor . . . .. str. 141
Zapékani pokrmu: (napf. lasagni, zeleniny, makaronll) .. .......... str. 141

JAK NAPROGRAMOVAT KOMBINOVANOU FUNKCI MIKROVLNY + GRIL

vov Grill _combi Clock® 1. Stisknéte tlacitko “Combi” (3)

C W Q (Na displeji blika 0.00 a rozsviti se
Ao De,é,,,ower Lovel ukazatel nahofe tj. ukazatel
kombinované funkce mikroviny +
gril, a tfeti ukazatel dole tj. ukazatel

vykonu mikrovin).

2. Nastavte pozadovany tas

- Time Adjust. + stisknutim tlacitek "Time
adjust" (11).
(Displej blika).
3. Stisknutim tlatitka “Power Level” R
A Micro Defrost § 1 Power Level (6) nastavte po'zadovany V)7kon

> (5 = maximum, 1 = minimum).
- Tmefdist v+ I Pokud tlatitko nestisknete,

trouba bude pracovat na vykon
3. (DolIni ukazatel na displeji
zobrazuje Uroveh zvoleného vykonu).

©Stop/Clear  Start<> 4. Stisknéte tlatitko “Start” (16). P
(Displej ukazuje nastaveny tas a -
\:3 vykon vafeni). 30:00

5. Po uplynuti navoleného tasu
se ozve zvukovy signal (3
dlouha pipnuti) a na displeji se -
objevi napis "End”. € nd

T2 03 4 s

Je mozné také zobrazit aktualni ¢as v prub&hu vareni stisknutim tlatitka “Clock” (12). Na displeji se po
dobu 3 sekund objevi tas.

Muzete si kdykoliv ovéfit prubéh tepelné pripravy jednoduse tim, ze oteviete dvitka a pfesvédcite se o
vysledku vareni. Pferusi se tak vyzafovani mikrovin, které se znovu po zavieni dvifek a stisknuti tlacitka
“Start” (16) uvede do chodu.

Pokud je z jakéhokoliv dlivodu nutno pferusit vafeni, aniz byste chtéli otevirat dvitka trouby, stati
zmacknout tlatitko “Stop/Clear” (10).

Pokud chcete vynulovat navolené Udaje tepelné pfipravy, postupuijte dle nasledujicich pokynu:

- jestlize jsou dvitka oteviena, zmacknéte 1krat tlacitko“Stop/Clear” (10),

- jestlize je trouba v provozu, zmatknéte 2 krat tlatitko “Stop/Clear” (10),

- jestlize je trouba vypnuta a dvitka jsou zaviena, zmacknéte 1 krat tlacitko “Stop/Clear” (10).

Cas a vykon mikrovin mohou byt pozménény i po zmacknuti tlacitka “Start” (16), kterym zapotne
tepelna pfiprava.premuto il tasto “Start” (16).

POZNAMKA: Tento model je vybaveny cyklem automatického ochlazovani. Uvede se v €innost
pokud je trouba na konci vareni s "kombinovanou funkci mikroviny + gril" nebo s funkci "pouze
gril" prilis horka: ventilator, ototny talif a zarovka trouby zUstanou zapnuté (po dalSich cca 5
minut), zatimco spirala grilu a pfislusna ¢ast mikrovin jsou vypnuté. Mimo jiné, pokud otevieme
a znovu zavieme dvitka trouby, abychom mohli vyjmout pokrm, na displeji se zobrazi napis
"Cool" (ochlazovani) dokud cyklus neskonti.

o
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MIKROVLNY
A GRIL

POUZITi KOMBINOVANE FUNKCE MIKROVLNN REZIM S GRILEM PRO VARENI

Tato funkce je vhodna pro pfipravu zapékanych pokrmu nebo pokrmu, které maiji tzv. na povrchu

zezlatnout. Je ovsem nutné dodrzovat nasledujici pokyny:

« Nepfidavejte prisady (nalijte jen 1/2 sklenky vody, aby se maso nevysusilo).

+ Pecteni a velké kusy masa asi v poloviné pfipravy obratte.

« Pokud Vam v prubéhu pfipravy pokrmu pfipada, ze povrch pokmu zezlatnul diive nez uplynula
navolena doba, stisknéte tlatitko "Stop/Clear" (10) a nastavte dobu potfebnou k dokonteni
pripravy pouze s funkci mikroviny. Prubéh pfipravy pokrmu miizete béhem vareni kontrolovat
otevienim dvifek trouby. Tim se prerusi vyzarovani mikrovin i provoz grilu. Stati zavfit dvitka
trouby a stisknout tlatitko "Start" (16) k obnoveni chodu trouby.

+  Pfi kombinovaném tepelném zpracovani s grilem, nesmite nikdy troubu pfedehtivat ani nechat
v provozu bez potravin uvnitf trouby.

as pe eni

Nastaveni Nastaveni tasu

Typ Mnozstvi vykonu (min) Poznamky Cas
B C treb €
Lasagne 1100 gr 5 13+ Fetoviny. Jostiza mame k2
11 microwave dispozici testoviny predvarené,
only pouzijeme ,kombinovanou
funkci“, dokud gratinatura
neziska zlatavou barvu.
» Noky po fimsku 600 gr “ 18 Pozor na slepovani 5
+ Gratinované 1500 gr u 13 Téstoviny nejdfive uvafit 5
makarony ve vodé
« Kvétak 1000 gr “ 20 Cas potiebny pro 500 gr kvétaku. 5
s besamelem Jestiize pouzijeme kvétak uvareny
pfedem, pfipravujeme jej dale v
poloze ,kombinovana funkce®
dokud neziska na povrchu
pozadovanou barvu (gratinaturu).
+ Gratinovana 800 gr 3 25 Lepsi, kdyz jsou stejnych 5
rajcata rozmeru.
 PInéné papriky 1400 gr 5 25 Lépe pouzit nizké a siro- 5
ke.
« Lilek s 1300 gr u 18 Lilek se muze jiz dopfedu 5
parmazanem pfipravit smazeny nebo
grilovany
+ Petené brambory 750 gr 4 35 Zamichat 2 - 3x. 5
+ Opékané brambory 1100 gr 5 25-30 (%) 5
+ Petené (veprova, 1000 gr 2 60 Nechat trochu sadla po 10
hovézi) obvodu, aby se maso nevysu-
Silo. Po 35 - 40 min obratit.
» Mleté maso 800 gr 3 25 Smichat 500 g mletého 10
Tytot . _[nstr;chteC se hovéziho masa s vejci,
nevztahuji na test C normy =
IEC 705, Ktery najdete v Sunkou, strouhankou atd.
tabulce na strané 2
+ Celé kufe 1200 gr 4 40 (#%) 10
« Spizy 600 gr 3 25 Obrétitv pili kazde faze pripravy 10
+ Jehnéti 1000 gr “ 45 Obratit v plli kazdé faze pripravy
+ Kousky kruty 1000 gr “ 50 Obratit v plli kazdé faze pripravy
+ Kachna 1500 gr “ 45 Obratit v plli kazdé faze pripravy

(*) Cas plati pro brambory. Tyto pokyny se tykaji ovéfovaciho testu vareni podle normy IEC 705, tast 17.3, predevsim
pro testy D. Bliz&i pokyny k témto vykonnostnim testum podle normy IEC 705 najdete v tabulce na strané 2
(**)Propichat vidlickou. Obratit v plili kazdé faze pFipravy Tyto pokyny se tykaji ovéfovaciho testu vateni podle normy
IEC 705, cast 17.3, pfedevsim pro testy E. Blizsi pokyny k témto vykonnostnim testum podle normy IEC 705

najdete v tabulce na strané 2
141
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GRILL FUNIKT CE JEN GRIL

GRIL

Tato funkce je vhodna pro:
vsechny typy klasického grilovani, napf.:
hamburgery, hovézi nebo veprovy bok, parky, toastovy chléb, atd. ... str. 143

JAK NAPROGRAMOVAT PRIPRAVU POKRMU S FUNKCi POUZE GRIL
1. Stisknéte tlatitko “Grill” (2).

il ot Cod® (Na displeji blika 0.00 a rozsviti Bosros 1 1 e
O se homi ukazatel tj. ukazatel nnn
\fM\ms'g APonejLevel funkce gril). '
2. Nastavte pozadovany tas L S Gl
- Time Adjust. + stisknutim tlatitek "Time Boeen |
adjust” (11). nnn
(Displej blika). Sty
3. Stisknéte tlatitko “Start” V-
©Stop/Clear  Start < Bpefrost— | | —
(16).
(Displej ukazuje nastaveny 15'?88
Yl tas pripravy).
4. Po uplynuti navoleného
tasu se ozve zvukovy T
signal (3 dlouha pipnuti) a g =
DE:‘;S:PIejl se objevi napis £nd

12 3 4 s

+ Je mozné také zobrazit aktualni tas v prubéhu vareni stisknutim tlacitka “Clock” (12). Na
displeji se po dobu 3 sekund objevi tas.

«  Muzete si kdykoliv ovéfit prubéh ptipravy pokrmu jednodu$e tim, ze oteviete dvitka a
presvédcite se o vysledku vareni. Pferusi se tak provoz grilu, ktery se znovu po zavieni
dvitek a stisknuti tlatitka “Start” (16) uvede do chodu.

+  Pokud je z jakéhokoliv duvodu nutno pferusit vafeni, aniz byste chtéli otevirat dvitka trouby,
stati zmatknout tlatitko “Stop/Clear” (10).

»  Pokud chcete vynulovat navolené Udaje tepelné pripravy, postupujte dle nasledujicich
pokynu:

- jestlize jsou dvitka oteviena, zmacknéte 1krat tlatitko “Stop/Clear” (10),
- jestlize je trouba v provozu, zmacknéte 2 krat tlatitko “Stop/Clear” (10),
- jestlize je trouba vypnuta a dvitka jsou zaviena, zmacknéte 1 krat tlacitko “Stop/Clear” (10).

« Dobu tepelné ptipravy muzete pozménit i po zmacknuti tlacitka “Start” (16), kterym zapotne
tepelna priprava.

POZNAMKA: Pokud je trouba na konci ptipravy pokmmu s funkci "pouze gril" pfilis horka, uvede
se automaticky v €innost funkce cyklu ochlazovani. Viz poznamka na str 140.

o
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POUZITi FUNKCE JEN GRIL KE GRILOVANI

Tato funkce umozhuje pfipravu celé fady Stavnatych peteni.

Pred zatatkem pripravy pokrmu nechte gril vzdy predehfat po dobu 5 - 8 minut.

VSechny pokrmy se musi uprostfed pripravy obratit vzhledem k tomu, ze tepelné zareni vyzatuje
pouze z homi tasti trouby.

Pokud potfebujete zkontrolovat prubéh pripravy pokrmu, pouzivejte vzdy pfi otevirani dvirek
trouby chhapku - spirala grilu je horka.

Doba tepelné pripravy

. o nastavit 4
Druh potraviny mnozstvi dobu (v min.) poznamky
+ Teleci nebo vepfova 3 20-24 Obratte po 12 minutach.
kotleta

+ Klobasky 3 14-16 Musi se vzdy pred pripravou propichat.
Pokud jsou velké, radéji je rozpulte. Obrate
po 8 minutach.

+ Hamburgery 3 14 -17 Obratte po 8 min.

+ Papriky 1 12-14 Nakrajet na ¢tvrtky. Obratte po 7 min.

« Lilky 4 platky 12-14 Platky o tloustce 1 cm. Obratte po 7 min.

+ Cukiny 6 prouzku 12-15 ProuZzky o sile 1 cm obratte po 7 min.

+ Topinky 4 krajicky 4 Okrajet kurky. Obrat’e po 2 minutach.
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PROGRAMOVANI VICE OPERACIi NAJEDNOU

Lze nastavit nasledujici ukony:
- rozmrazovani + vareni

- vafeni 1 + vareni 2

- rozmrazovani + vareni 1 + vareni 2
PFiklad: nastaveni Ukonu rozmrazovani + vafeni.

. ¥
A Micro Defrost 8 1 Power Level

] O

1.

Stisknéte tlatitko “Defrost” (5).
(Na displeiji blikaji tislice 0:00 a vlevo
nahote se rozsviti ukazatel funkce
“rozmrazovani”).

— Time Adjust. +

Nastavte pozadovanou dobu
rozmrazovani stisknutim tlacitek
"Time adjust" (11).

(Displej blika).

*
A Micro Defrost § 1 Power Level

- i st + +1min

Stisknéte tlatitko “Micro” (4).

(Na displeiji blikaji tislice 0.00 a rozsviti
se druhy ukazatel vlevo nahofe tj.
ukazatel funkce mikrovin a ukazatel
urovné mikrovin vpravo dole).

— Time Adjust. +

Nastavte pozadovany tas stisknutim
tlatitek "Time adjust" (11).
(Displej blika).

A Micro Defrost § 1 Power Level

Stisknutim tlatitka “Power Level”
(6) nastavte pozadovany vykon

(5 = maximum, 1 = minimum).
Pokud tlatitko nestisknete, trouba
bude pracovat na plny vykon
(vykon 5).

(Na displeji vam dolni ukazatel zobrazi
Uroveh navoleného vykonu).

vvvvv

® Stop/Clear  Start <>

R

6.

Stisknutim tlatitka “Start” (16) spustite
navoleny Ukon.

(Na displeji se objevi naprogramovana doba
navoleného Ukonu).

vvvvv

Po uplynuti navolené doby se ozve
zvukovy signal (3 dlouha pipnuti) a
na displeji se objevi napis "End”.

o
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POUZITi TLA ITEK “QUICK MENU”

Tlatitka “Quick menu” je ve skutetnosti 5 druhl pfiprav s naprogramovanym tasem a stupném vykonu
"ulozené v paméti" které, umozhuji docilit vynikajicich v sledku pfi pfipravé pokrmu a napoju uvedenych v

tabulce.

Tla itko

priklad pouziti

=

MIKROVLNY

praktické rady

(9) {4 Beverages

+ 1 stisknuti + ohrati 1 kavového salku (60 ml) s
potatetni pokojovou teplotu
+ 2 stisknuti + ohrati 2 kavovych $alkli nebo
jednoho salku (120 ml) s potatetni
+ 3 stisknuti pokojovou teplotou Po ohfati tekutinu dobte
« ohrati velkého $alku (200 ml) s promicheijte, abyste dosahli
+ 4 stisknuti potatetni teplotou z chladnitky rovnomemé teploty.
+ ohrati 1 talife polévky (300 ml) s
pocatetni teplotou z chladnitky
(14)&% Jacket potatoes Brambory ve slupce dobfe
1 stisknuti + uvatite 200 g brambor omyjte, propichejte slupku
+ 2 stisknuti + uvatite 400 g brambor vidlickou a polozte je na
+ 3 stisknuti « uvarite 600 g brambor otocny podnos. Podavejte

teplé, s maslem nebo se
syrem.

(15) == Ready Meals hotova jidia

« 1 stisknuti

« 2 stisknuti

ohrati 100 g potravin (masa nebo
prilohy) vyjmutych z chladnitky

ohrati 250 g masa nebo masa se
zeleninou vyjmutych z chladnictky

Tento program je idealni pro
ohfev jidel uvafenych den
predem a udrzovanych v
chladnicce

Prikryjte talif pruhlednou
folii nebo prevracenym
talifem.

(8) Pizza predvarel

« 1 stisknuti
« 2 stisknuti
« 3 stisknuti

nych zmrazenych pokrmu

ohrati 300 g zmrazené pizzy

Ohtev jednoho baleni (max. 300 g)
hotového zmrazeného pokrmu nebo
max. 300 g pfedvareneho
zmrazeného pokrmu (napf. maso
nebo priloha).

Ohfev dvou baleni (max. 550 g)
hotového zmrazeného pokrmu nebo
max. 550 g pfedvareneho
zmrazeného pokrmu (napf. maso
nebo piiloha).

Pizzu poloZzte pfimo na ototny
talif.

Pod je baleni pokrmu vhodné
pro vafeni v mikrovinné
troubg, umistéte pokrm pfimo
na otocny talif.

V opatném pripadé prendejte
obsah na talif na kterém
budete pokrm podavat a
prikryjte pruhlednou folii nebo
pfevracenym talifem.

(7) €5 Pop Comn
+ 1 stisknuti

Prettéete si pozomé pokyny
uvedené na obalu a nadobu
S pop comem umistéte na
otocny talif.
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@ PRI NASTAVOVANI PREDPROGRAMOVANE TEPELNE PRIPRAVY POSTUPUJTE DLE NASLEDUJICICH POKYNU:

MIKROVLNY 1. Stisknéte pozadované
PopCom  Pima  lacket Ptatoss tlatitko “Quick menu” (viz
2 214 vyse). (Na displeji blika
Q Q nastaveny tas, zatimco se
rozsviti druhy ukazatel vlevo
Beverag Ready Meals nahofe tj. ukazatel funkce
= > mikroviny a ukazatel dole
podle predvoleného vykonu
mikrovin).

® Stop/Clear  Start <

2. Stisknutim tlatitka “Start”
\ (16) spustite chod trouby.

3. Po uplynuti nastaveného O
tasu se ozve zvukovy signal ‘
(3 dlouha pipnuti) a na c
displeji se objevi napis -
“End”.

Tato funkce je velmi vyhodna, pokud chcete ohfivat mala mnoZzstvi jidla nebo napojl, nebo pridat
na posledni chvili dalsi minutu k jiz ukontenému vareni.

1. Stisknéte tlacitko “+ 1 min”

SAMiro Datrost B 1 Pove Lo (13). (Na displeji blika 1:00 a P 1) L
rozsviti se druhy ukazatel e
- TimeAdiust +  +lmin vlevo nahofe , ktery odpovida 1:00 1
funkci mikrovin a prvni vpravo R
\ dole, odpovidajici vykonu ,_,=,=;:J
mikrovin).

Opakovanym stisknutim tlatitka se zvySuje nastaveny Cas - kazdé stisknuti se rovna 30
sekundam az na max. 6 minut.

©@Stop/Clear  Start <> Soston T
2. Stisknutim tlatitka “Start” ry
L \ (16) spustite chod trouby. 00,
3. Po uplynuti zvoleného tasu i B o
se ozve zvukovy signal (3
dlouhé pipnuti) a na displeji £ nd
se objevi napis "End”. 5

BEZPE NOSTNi DETSKA POJISTKA

Abychom predesli nezadoucimu a nahodnému pouzivani trouby, vybavili jsme elektronickou kontrolu

nasledujicimi bezpetnostnimi zafizenimi:

1 Zablokovani tla itka START

+  Pokud trouba neni v provozu a nebyla naprogramovana funkce trouby (displej ukazuje hodiny),
stisknout tlatitko START (16) po dobu 5 sekund.
Ozve se kratké pipnuti: zablokuje se ¢innost vareni v troubé.
Vynulovani nastaveného zablokovani se provadi stisknutim a pfidrzenim tlacitka START (16) dokud se
neozve kratké pipnuti.

2 Zablokovani nastaveni doby vareni
Pouziti tohoto pojistného zafizeni zabrani, aby se vadnym pohybem/upravenim pfedem nastavené doby
vareni, nahodné a nebezpetné neprodlouzila doba pfipravy pokrmu (pokrm se muze spalit!).

- Pokud trouba neni v provozu a nebyla naprogramovana funkce trouby (displej ukazuje hodiny),
stisknout tlatitko CLEAR (10) po dobu 5 sekund.

- Ozve se kratké pipnuti: zablokuje se moznost opravit nastavenou dobu béhem pfipravy pokrmu.

- Vynulovani nastavené pojistky se provadi stisknutim a pfidrzenim tlacitka CLEAR (10) dokud se neozve
kratké pipnuti.

o
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UDRZBA A I S TENI
Pred jak mkoliv ukonem udrzby nebo isténi vypojte pristroj z elektrické sité a vy kejte az
spotrebi vychladne.

Cisténi trouby je velmi usnadnéno tim, ze celou jeji vnitini tast pokryva specialni

smaltova vrstva. Netistoty tak nezlstavaji na stenach a nepfipékaji se k

nim. Staci proto vytfit troubu houbou namoctenou ve vodé s Cisticim

pfipravkem. Zvlasté peclive udrzujte Cisté vicko uvnitf trouby, kudy

vychazeji mikroviny (C), aby nebylo zamasténé od prskajiciho omastku

pfi vareni.

Nepouzivejte nikdy hrubé saponaty, draténky nebo ostré kovové nastroje

pfi Cisteni vnéjsiho povrchu trouby. Dale davejte pozor, aby voda ani
istici prostfedek nepronikl do otvorii pro v stup vzduchu a pary,

které jsou umistény na povrchu trouby. Nepouzivejte Cistici prostiedky

obsahujici amoniak. Nepouzivejte nikdy lih, saponaty nebo draténky pfi

Cisteni vnitini a zvlasté vngjsi strany dvifek, abyste neposkrabali nebo

neposkodili jejich povrch

Dbeijte na to, aby vnitfni a pfedni strana dvifek byly vzdy Ciste, aby se

eventuelni zbytky jidla nezapf¥icily mezi dvitky a troubou a aby bylo

zajisteno dokonalé prilehani dvitek pfi zavfeni.

O
OOOOO
Pravidelné tistéte ventilatni otvory na zadni strané trouby, aby se 050 |
tasem nezanesly prachem a ne&istotou. cosog
OOOOO
O O
Obtas je tfreba abyste vyjmuli otocny talif (G) a jeho podlozku (H) a =
oboji omyjte spolu s dnem trouby. Ototny talif a podlozka se omyvaji béznym
saponatovym pfipravkem (oboji mUze byt umyto i v mytce na nadobi).
Neponofujte otocny talif po dlouhém zahfivani do studené vody, vysokym tepelnym Sokem by

mohl prasknout.

nepronikla voda pod ¢ep ototného talite (D).

Jestlize néco nefunguje...

V pripadé jakychkoliv potizi se obratte na servisni sluzbu povéfenou vyrobcem. Nez zavolate
naseho technika provedte si nejdfive jednoduchou kontrolu :

problém p Fi ina/fes§eni

spotrebic¢ nefunguje *  nejsou fadné uzavfena dvitka

*  neni spravné zapojena zastrcka

+ vadna zasuvka (zkontrolujte pojistky)

na vamé ploe nebo uvnitf trouby |+ Vv pfipadé, ze vatime potraviny s vy$sim obsahem

se srazi voda vody je zcela normalni, ze se para, ktera vychazi,
usadi uvnitf trouby, ¢i na vamé plose
uvnitt trouby se vytvareji jiskry * nezapinejte troubu bez potravin pfi pfipravé s

mikrovinami nebo kombinovanou funkci
* nepouzivejte kovové nadobi, obaly s kovovymi tastmi
v pfipadé, ze vafite v mikrovinném rezimu

potraviny se dostatecné + dbejte na spravné zvoleni funkci nebo prodluzte
neprohfivaji dobu vareni
»  potraviny nebyly dostatetné rozmrazeny ptred varem
potraviny se pfipaluji + dbejte na spravné zvoleni pfipravy nebo zkratte
dobu varu
potraviny se nevafi rovhoméme + béhem tepelné Upravy jidlo promichejte, méjte na
paméti, ze potraviny nakrajené na stejné kousky
se uvafri lepe

+ je zablokovan ototny podnos

IkdyZ zarovka uvniti trouby nesviti, mUzete dale spotfebit pouzivat. Pro vyménu zarovky se obrat'te na servisni
sluzbu povérenou vyrobcem.

147
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