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JAK DOSÁHNOUT NEJLEPŠÍCH V SLEDKU P¤I PRÁCI 
S MIKROVLNNOU TROUBOU

Zvolená funkce
Návod 

k použití
str.

Tab.
množství/ as

str.

Provádûná operace

• Rozmrazování

Pouze
mikrovlnná
trouba

• Rozpouštûní másla,
zmûkãování sýrÛ

• Vafiení sladkého

Pouze
mikrovlnná
trouba

• Vafiení zeleniny
• Vafiení ryb
• Vafiení rýže, polévek 
• Ohfiívání jídel již vafiených
• Vafiení ovoce

Pouze gril
• Tradiãní grilování kotlet,

hamburgrÛ, vufitÛ, 
chleba aj.

Pouze
mikrovln.
trouba

99

100

99

100

99

100

105

99

104

104

105

102

105

106

101

103

105

104

104

103

107

• Uchování jídla v teple
V k.

V k.

V k. nebo

V k.

MIKROVLNY

V S T U P N Í  V K O N

Vnûjší rozmûry (šxvxh) 480x272x360
Vnitfiní rozmûry (šxvxh) 285x180x290
Objem trouby 17 lt.
Pfiibližná hmotnost 14,6 kg.
PrÛmûr otoãného talífie 27,5 cm
Osvûtlení trouby 25 W

Další technické ùdaje o mikrovlnné troubû 
najdete na štítku, který je umístûn na zadní stranû
pfiístroje.

T E C H N I C K É  Ú D A J E

• Vafiení a opeãení zeleniny
• Vafiení tûstovin 

a lasagní v troubû
• Pfiíprava všech typÛ peãení,

kufiat, ražniãi atd.

Následné
použití
mikrovlnné
trouby 
a grilu

1. fáze

nebo

nebo

2. fáze

▼▼▼

108

109

V k.

V k.

V k.

pouze grill

109

Pouze
mikrovln.
trouba

CZ

MIKROVLNY

75W

110W

260W

375W

750W

525W

U nûkter˘ch modelÛ je maximální v˘kon ve WATTECH uveden˘ i na symbolu
umístûném na stranû dvífiek.

Maximální v˘kon této mikrovlnné trouby je 750W. Tato hodnota je uvedená na ‰ítku dat, na zadní stranû
pfiístroje pod heslem MICRO OUTPUT.

Stupnû prÛmûrn˘ch moÏn˘ch v˘konÛ jsou uvedeny na následující stránce. Tyto informace se Vám budou
hodit pfii pfiípravû pokrmÛ podle receptÛ bûÏnû prodávan˘ch kuchafiek pro mikrovlnné trouby.
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Pfieãtûte si pozornû následující pokyny a uschovejte si je k pfiípadnému
nahlédnutí.
1) POZOR: JestliÏe jsou dvífika nebo tûsnûní pfiístroje po‰kozené, mikrovlnnou troubu nepouÏívejte,

dokud ji odborn˘ technik (vy‰kolen˘ v˘robcem nebo Servisní
sluÏba v˘robce) neopraví. 

2) POZOR: Pro osoby, které nepro‰ly zvlá‰tním ‰kolením, nesmí
provádût údrÏbu nebo opravy pfiístroje, pfii kter˘ch se musí
odstranit ochrany, které zabraÀují vystavení se mikrovlnnému
záfiení.

3) POZOR: V mikrovlnné troubû se nesmí ohfiívat tekutiny a jiné
potraviny v uzavfien˘ch nádobách, které by mohly vybuchnout.
Nevafite nebo neohfiívejte v troubû vejce se skofiápkou, protoÏe by mohlo
puknout a to i po skonãení vafiení.

4) POZOR: Dûti mohou pouÏívat mikrovlnnou troubu bez dohledu
dospûl˘ch, pouze v pfiípadû, Ïe byly dostateãnû pouãeny jak troubu
bezpeãnû pouÏívat a o pfiípadném nebezpeãí, které by mohlo
nesprávn˘m pouÏitím vzniknout. 
JestliÏe je trouba zapnutá, dûti se k ní nesmí pfiibliÏovat (nebezpeãí popálenin).

5) NesnaÏte se uvést do provozu troubu s otevfien˘mi dvífiky tak, Ïe pozmûníte
charakteristiky bezpeãnostních zafiízení.

6) Nespou‰tûjte troubu pokud mezi ãelní stûnou a dvefimi mikrovlnné trouby
zÛstanou jakékoliv pfiedmûty.
UdrÏujte neustále v ãistotû vnitfiní stûnu dvífiek (E). K ãi‰tûní pouÏívejte vlhk˘
hadfiík a nebrusné ãistící prostfiedky. Dbejte, aby se ‰pína nebo zbytky jídel
nenahromadily mezi ãelní stûnou trouby a dvefimi.

7) Nespou‰tûjte troubu, jestliÏe je po‰kozen˘ pfiípojn˘ kabel nebo zástrãka pfiístroje, hrozí nebezpeãí
úrazu elektrick˘m proudem).
Pokud je pfiívodní ‰ÀÛra po‰kozená, musí b˘t vymûnûna pouze v˘robcem nebo v˘robcem
povûfien˘m servisním stfiediskem nebo kvalifikovan˘m odborníkem, aby se tak pfiede‰lo moÏnému
riziku.

8) Pokud zaãne z trouby vycházet koufi, pfiístroj okamÏitû vypnûte nebo vytáhnûte zástrãku ze
zásuvky el. proudu. Neotvírejte dvífika trouby, pfiípadné plameny uvnitfi trouby se tak uhasí.

9) PouÏívejte pouze nádobí vhodné pro mikrovlnné trouby. Aby nedo‰lo k pfiehfiátí a v dÛsledku toho
k poÏáru, doporuãujeme Vám vÏdy kontrolovat provoz trouby, zvlá‰tû pokud vafiíte jídla v
nádobách z plastické hmoty, v papírov˘ch obalech nebo v jin˘ch hofilav˘ch obalech nebo tehdy,
kdyÏ ohfiíváte malé mnoÏství jídla. 

10)Neponofiujte otoãn˘ talífi do vody pokud je hork˘. Tepeln˘m ‰okem by mohl prasknout.
11)Pokud budete pouÏívat funkce „Pouze mikrovlnn˘ reÏim“ a „Kombinovanou funkci“,

nepfiedehfiívejte troubu (bez jídla) ani ji nezapínejte na prázdno. Uvnitfi trouby by se mohly tvofiit
jiskry.

12)Pfied pouÏitím trouby se pfiesvûdãte, zda pomÛcky a nádoby jsou vhodné pro pfiípravu jídel
v~mikrovlnné troubû (viz kapitola „V˘bûr vhodného nádobí“).

13)Pfii provozu trouby se pfiístroj zahfieje. Nedot˘kejte se ohfievn˘ch ãástí, které se nacházejí uvnitfi
pfiístroje.

14)Pfii ohfiívání tekutin (voda, káva, mléko atd.) je moÏné, Ïe díky efektu zpoÏdûného vfiení, tekutina
pfii vyndání nádoby z trouby vypûní, pfieteãe ven a zpÛsobí tak popáleniny. Aby k tomu nedo‰lo,

U P O Z O R N ù N Í
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I N S T A L A C E  M I K R O V L N N É  T R O U B Y

Pfi ístroj zapojujte pouze do zásuvek,
které mají prÛtok alespoÀ 10 A. Pfiedtím,
než zapojíte troubu, se ujistûte, že
napûtí v síti odpovídá napûtí uvedenému

na štítku na pfiístroji a že zásuvka je

správnû uzemnûná. V robce nenese

žádnou odpovûdnost za poruchy

vzniklé nedodržením této normy.

1) Poté, co vyndáte troubu z obalu, zkontrolujte, zda je ãep otoãného talífie (D) na správném místû.
Umístûte do stfiedu dna trouby podpûru (G) a na ní položte otoãný talífi. âep (D) musí zapadnout
do otoãného talífie.

2) Zkontrolujte, zda nedošlo k poškození pfiístroje transportem, zvláštû jestli jdou dobfie otvírat
a zavírat dvífika..

3) Umístûte pfiístroj na rovnou plochu ve výšce alespoÀ 85 cm, z dosahu dûtí, protože sklenûná
dvífika dosahují bûhem vafiení vysokých teplot.

4)  Poté, co umístíte pfiístroj na pracovní desku, ovûfite si, že mezera mezi ním a ostatním

zafiízením (jak z boku, tak ze zadní strany) je 5 cm a mezera nad jeho horní stûnou je

alespoÀ 20 cm (viz obr.1). Ovûfite si také, že napájecí kabel se nedot ká zadní stûny

trouby, protože i ta dosahuje bûhem vafiení s grilováním vysok ch teplot.

5) Nikdy neucpávejte otvory, kterými vychází vzduch. Nikdy nepokládejte nic na troubu a vždy
zkontrolujte, zda mfiížky, jimiž vychází
vzduch a pára (umístûné na horní a
spodní stranû a na zadní stûnû
pfiístroje) jsou prÛchodné (viz
obr.2 a obr.3).

6) Zasaïte podložku (G) do
kruhového prostoru na dnû
trouby a na ní umístûte
otoãny talífi (F). Otoãny ãep
(D) by mûl zapadat do
vyklenku ve stfiedu otoãného talífie.

7)  Je možné, že až troubu poprvé
zapnete, bude po dobu pfiibližnû deseti minut "cítit novotou" nebo i
trochu koufiit. Jde o zcela normální jev, ktery vzniká vypalováním
konzervaãních látek, které chránily topná tûlesa.

��
��
��

QQ
QQ
QQ

��
��
��

20 cm
5 cm

Z A P O J E N Í  D O  E L E K T R I C K É  S Í T ù

obr. 2

obr. 3

v stup vzduchu

vstup
vzduchu

v stup vzduchu

vstup
vzduchu

v stup vzduchu

je nutné pfiedtím, neÏ zaãnete tekutinu ohfiívat, vloÏit do nádoby s tekutinou lÏiãku z
plastické hmoty nebo sklenûnou tyãinku. 
V kaÏdém pfiípadû manipulujte s nádobou opatrnû.

15)Neohfiívejte likéry s vysok˘m obahem alkoholu ani velké mnoÏství oleje, mohlo by dojít k jejich
vznícení.

16)Pokud ohfiíváte jídla pro novorozence (v kojeneck˘ch láhvích nebo skleniãkách), vÏdy pfied
podáváním obsah protfiepejte a pfiekontrolujte teplotu, aby nedo‰lo k popálení. 
Doporuãujeme vÏdy protfiepat nebo promíchat ohfiáté jídlo, aby se vyrovnala jeho
teplota.
V pfiípadû, Ïe budete pouÏívat bûÏnû prodávané sterilizátory kojeneck˘ch lahví,
VÎDY se pfiesvûdãte, zda je nádoba naplnûná takov˘m mnoÏstvím vody, které uvádí
v˘robce.
UPOZORNùNæ: Pfii prvním zapnutí pfiístroje je moÏné, Ïe z pfiístroje bude vycházet koufi a po
dobu zhruba 10 minut bude cítit “novotou”. Tento jev je zcela normální a je zpÛsoben tím, Ïe na
odporech spotfiebiãe je nane‰ena ochranná látka.

obr. 1
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Je možné používat nádoby sklenûné (nejlépe
varné sklo), keramické, porcelánové, z pálené
hlíny, ale vždy bez ozdob z kovu nebo
kovových ãástí (zlacené proužky, ucha,
nožiãky). MÛžete používat i nádoby z plastické
hmoty, které jsou vhodné k použití v
„mikrovlnné troubû“.
Pokud si nejste jisti, proveìte následující
zkoušku: prázdnou nádobu vložte do
mikrovlnné trouby nastavené na maximální
výkon (funkce “pouze mikrovlnná trouba) po
dobu 30 sekund. Jestliže nádoba zÛstane
studená nebo se zahfieje jen málo, znamená
to, že nádoba je vhodná k použití v mikrovlnné
troubû. Jestliže je nádoba horká (nebo jiskfií),
znamená to, že není vhodná k použití v
mikrovlnné troubû. Pfii krátkém ohfiívání je
možné používat také papírové ubrousky,
papírové tácky nebo talífie z umûlé hmoty na
jedno použití. Co se týká formy a rozmûrÛ

nádob, volte je vždy takové, aby umožÀovaly
plynulé otáãení talífie. Pokud používáte
obdélníkové nádoby vûtších rozmûrÛ (které by
se nemohly v troubû otáãet), staãí zablokovat
rotaci otoãného talífie (F) tím, že vytáhnete ãep
talífie (D) z jeho uložení. Abyste i pfii tomto
zpÛsobu ohfiívání zabezpeãili stejnomûrné
prohfiátí jídla, je nutné jídlo bûhem vafiení
nûkolikrát promíchat a zmûnit polohu nádoby. 
Pro vafiení v mikrovlnné troubû nejsou
vhodné žádné nádoby kovové, dfievûné,
proutûné ani z nevarného skla. 
Je vhodné pfiipomenout, jelikož trouba ohfiívá
jídlo a ne nádobu, že je možné vafiit jídlo pfiímo
na servírovacím talífii a vyhnout se tím velkému
množství špinavého nádobí. 
Jestliže se trouba používá pouze jako gril,
mohou se používat všechny typy nádobí
uvedené v tabulce.

N Á D O B Í  V H O D N É  D O  M I K R O V L N N É  T R O U B Y

Plastické

nádobí pro

mikro- vln.

trouby

ANO

NE

Papí-
rové ke-
límky*

ANO

NE

Papí-
rové

talífie*

ANO

NE

Varné

sklo

ANO

ANO

Kartó*

ANO

NE

Kovové

nádobí

NE

ANO

Nádobí s
kovov mi
doplÀky/
ozdobami

NE

ANO

Fóliena

pe ení

ANO

ANO

pouze trouba

pouze grill

Nádobí
z

pálené
hlíny

ANO

ANO

Porce-

lán

ANO

ANO

Kera-

mika

ANO

ANO

Sklo

ANO

NE

* pokud je doba varu pfiíliš dlouhá, je možné, že se tento typ nádobí vznítí

P ¤ Í S L U Š E N S T V Í

ROšT OTOÃN  TALÍfi

Pouze pfii používání grillu,
vhodný pro jakýkoliv zpÛsob
grilování.

Otoãný talífi se používá 
pfii všech funkcích.

P O P I S  A  ¤ Í Z E N Í  O V L Á D A C Í H O  P A N E L U

V KON MIKROVLN/
ÃINNOST GRILLU

Otoãením ovladaãe nastavte
buì výkon mikrovln nebo
ãinnost grillu (▼▼▼).

ÂASOMÙ¤IÂ

TENTO OVLADAÃ SPOUšTÍ
VšECHNY OPERACE.
Otoãte jím po smûru hodinových
ruãiãek od 1 do 35 min. Po uply-
nutí této doba se trouba vypne 
a ozve se zvukové znamení. 

HORNÍ OVLADAÃ:

SPODNÍ OVLADAÂ:
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výraznûjší chuÈ.
1) Vafiení je ùzce spojeno s velikostí a stejnorodostí vafiených jídel: malé, stejnomûrnû

nakrájené kousky masa jsou hotové rychleji než velké kusy peãenû. Pfii nastavování
správné doby varu se fiiìte tabulkami na následujících stránkách. Pokud pfiipravujete vûtší
množství jídla, musíte pfiimûfienû zvýšit také dobu varu a naopak. Je dÛležité dodržovat
“dobu odpoãinku”: dobou odpo inku rozumíme ãas, po který musí jídlo zÛstat po uvafiení
v troubû, aby došlo k poslednímu pronikání tepla do jídla. Napfi. teplota masa se bûhem
této “doby odpoãinku” zvýší až o 5  -8  C. Jídlo mÛžeme nechat odpoãívat také mimo
troubu.

2) NezapomeÀte jídlo bûhem vafiení nûkolikrát promíchat, aby se stejnomûrnû
prohfiálo a snížila se doba vafiení.

3) Doporuãuje se také jídla bûhem vafiení obracet, to platí pfiedevším
pro velké kusy masa (peãenû, celá kufiata.....), ale i pro menší kusy
masa (naporcované kufie, nakrájená masa....).

4) Jídla s kÛží, slupkou eventuálnû s kÛrou (napfi. jablka, bram-

bory, vufity, ryby...) musí b t propíchány vidli kou proto, aby

mohla pára vycházet z potraviny ven a kÛže nebo slupka neprask-

la (obr.4).

5) Jestliže pfiipravujete více porcí stejného jídla, napfi. vafiené brambory, položte je do

kruhu do ohnivzdorné nádoby, aby se stejnomûrnû uvafiily (obr.5).

6) Teplota, kterou má jídlo, když ho dáváte do trouby, je nižší než
požadovaná teplota. Jídlo, které má pokojovou teplotu dosáhne
požadované teploty rychleji, než jídlo vyndané pfiímo z lednice.

7) Pfiipravované jídlo umístûte vždy pfiesnû doprostfied otoãného talífie.

8) Tvorba kondenzované páry uvnitfi trouby a v místech, odkud vychází
vzduch je bûžný jev. Abyste tvorbu páry snížili, pfiikryjte jídlo prÛhlednou fólií, vosko-

van m papírem, sklenûn m poklopem nebo prostû obrácen m talífiem. Jídla, která
obsahují velké množství vody (napfi. zelenina), se lépe uvafií pfiiklopená. Pfiikrytí jídel také
umožÀuje uchovávat vnitfiek trouby v ãistotû. Používejte pouze fólii vhodnou k peãení
v mikrovlnné troubû.

Mikrovlny jsou v podstatû elektromagnetické
záfiení pfiítomné i v pfiírodû ve formû
svûtelných vln (napfi. sluneãní svûtlo). Uvnitfi
trouby mikrovlny pronikají do potravin ze
všech smûrÛ a ohfiívají molekuly vody, tukÛ
a cukru.
Teplo se vytváfií velice rychle, ale pouze
v jídle. Nádoby, ve kterých je jídlo ohfiíváno, se
ohfiívají pouze nepfiímo, od ohfiátého jídla. To
zabraÀuje, aby se jídlo pfiipeklo k nádobû,

a proto je možné používat pfii vafiení
v mikrovlnné troubû velmi málo tuku
(v nûkterých pfiípadech není nutné používat
tuk vÛbec).
Proto je vafiení v mikrovlnné troubû díky velmi
nízkému obsahu tuku vhodné pro zdravou
a dietetickou stravu.
Kromû toho, ve srovnání s tradiãními zpÛsoby
pfiípravy, vafiení probíhá pfii nižší teplotû,
a proto se jídla tolik nevysušují, neztrácejí
nejdÛležitûjší výživné hodnoty a uchovávají si

D O P O R U Ã E N Í  P R O  S P R Á V N É  P O U ž Í V Á N Í  T R O U B Y

obr. 4

Základní pravidla správného vafiení v mikrovlnné troubû:

obr. 5
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1
Dejte jídlo do nádoby
vhodné k vafiení
v mikrovlnné troubû
a umístûte ho doprostfied
otoãného talífie.

2
Otoãením horního ovla-
daãe nastavte zvolený
výkon mikrovln (výkon
mikrovln/ãinnost grilu).
POZN: Jestliže nastavíte

ovlada  na symbol

▼▼▼, nespustí se

proud mikrovln (je

zapojen pouze grill).

3
Otoãením spodního
ovladaãe (ãasomûfiiã) ve
smûru hodinových
ruãiãek nastavte
požadovaný ãas.

4
Po uplynutí nasta-
veného ãasu oznámí
zvukové znamení konec
varu.

Nastavením spodního ovladaãe do polohy STOP je možné kdykoliv pfierušit chod funkce a je
také možné otoãením stejného ovladaãe vpfied a nebo vzad zmûnit dobu vafiení (i v prÛbûhu
vafiení samotného).
Bûhem vafiení je možné kontrolovat jeho prÛbûh vždy, když otevfieme dvífika. Pfii otevfiení dvífiek
se pfieruší chod nastavené funkce, k jeho obnovû dojde ihned po opûtném uzavfiení dvífiek.

POZN: Nepfiedehfiívejte
troubu.

SPUšTÛNÍ MIKROVLNNÉ TROUBY SAMOSTATNÛ

POUžITÍ MIKROVLNNÉ TROUBY SAMOSTATNÛ

Tato funkce je vhodná pro≥:

• Udržení jídel ve stálé teplotû  . . . . . . .str. 100
• Rozmrazování . . . . . . . . . . . . . . . . . .str. 100

• Ohfiívání  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .str. 102
• Vafiení guláše, ragù, bílého masa, ovoce, 

zeleniny, rýže, polévek, ryb  . . . . . . . . . .str. 104

MIKROVLNY
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• Jídla  zabalená do plastikových sáãkÛ nebo jiných typÛ plastikových obalÛ se mohou

ohfiívat v troubû rovnou i s obalem, ale po odstranûní všech kovových ãástí (pfi. rÛzné typy

kovových zapínání).

• Nûkterá jídla, napfi. zelenina a ryby, nemusí být pfied zaãátkem vafiení ùplnû rozmrazená.

• Jídla v pfiírodní šÈávû, ragù a dušená masa se lépe a rychleji rozmrazí, pokud jimi obãas

zamícháte nebo je obrátíte a oddûlíte kousky masa od sebe.

• Maso, ryby a ovoce bûhem rozmrazování ztrácí vodu. Proto je rozmrazujte v hlubší

nádobû.

• Doporuãuje se zmrazovat jednotlivé kousky/plátky masa v sáãcích oddûlenû. Tím ušetfiíte

ãas pfii jejich pfiípravû.

• Pozornû si pfieãtûte ùdaje o délce rozmrazování uvedené na obalu. Pozor, ne vždy jsou

tyto ùdaje pfiesné. Je lepší nastavit dobu rozmrazování o nûco nižší, než je uvedeno na

obalu. Doba rozmrazování jednotlivých potravin se mÛže mûnit také podle stupnû jejich

zmrazení.

Tato funkce je vhodná pro všechny druhy hotových jídel.

UmožÀuje vám udržovat právû uvafiená nebo ohfiátá jídla v teple, aniž by se vysušila nebo

pfiipekla k nádobû.

Jídlo pfiikryjte talífiem nebo prÛhlednou fólií a nastavte horní ovladaã (výkon mikrovln/ãinnost

grillu) do polohy       . Jídlo tak zÛstane teplé až do chvíle jeho konzumace.

Je možné takto udržovat jídla pfiímo na talífii, na kterém budou servírována (vždy pfiikrytá).

ROZMRAZOVÁNÍ JÍDEL (PfiI ZAPOJENÍ POUZE FUNKCE MIKROVLN)

UDRžENÍ STÁLÉ TEPLOTY JÍDLA (PfiI ZAPOJENÍ POUZE FUNKCE MIKROVLN)
MIKROVLNY
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Doba rozmrazování

Potravina
Množství

(gr)

„Doba
odpo-
inku“

MASA
• Peãenû (vepfiová, hovûzí,

telecí atd.)
• Bifteky, kotlety, plátky
• Kousky masa, guláš
• Mleté

“
• Hamburgry
• Uzeniny
DRÛBEž
• Kachna, krocan
• Kufie celé
• Kufie porcované
• Kufiecí prsíãka
ZELENINA
• Kousky baklažánÛ
• Nakrájené papriky
• Hrášek
• Artyãoky
• Chfiest
• Krájené fazole
• Celá brokolice
• RÛžiãková kapusta
• Nakrájená mrkev
• Kvûták
• Smíšená zelenina
• Nakrájený špenát
RYBY
• Plátky
• Kouskyi
• Celé
• Korýši
MLÉÃNÉ V ROBKY
• Máslo

• Sýry

• Šlehaãka

PEÃIVO
• 2 stfiední bílé veky
• 4 stfiední bílé veky
• Krájený chléb bílý
• Celozrnný krájený chléb
OVOCE
• Jahody, švestky, 

tfiešnû, meruÀky
• Maliny
• Ostružiny

1 kg

200 gr
500 gr
500 gr
250 gr
200 gr
300 gr

1,5 kg
1,5 kg
500 gr
300 gr

500 gr
500 gr
500 gr
300 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
450 gr
300 gr
300 gr

300 gr
400 gr
500 gr
400 gr

250 gr

250 gr

200 ml

150 gr
300 gr
250 gr
250 gr

500 gr

300 gr
250 gr

“
“
“
“
“
“

“
“
“
“

“
“
“
“
“
“
“
“
“
“
“
“

“
“
“
“

“

“

“

“
“
“
“

“

“
“

20

5
10
15
10
10
10

20
20
10
10

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

7
7
7
7

10

15

5

3
3
3
3

10

10
6

OdstraÀte hliníkový obal

Nemusí se rpzmrazit ùplnû, viz „Doba
odpoãinku“
Šlehaãku vyndejte z obalu a
dejte na talífi

Peãivo pokládejte pfiímo na
otoãný talífi

Dvakrát až tfiikrát ovocem promí-
chejte

Poznámka

30 - 33

11 - 13
19 - 21
15 - 17
12 - 14
12 - 14
14 - 16

35 - 38
35 - 38
20 - 22
19 - 21

23 - 25
22 - 24
19 - 21
15 - 17
20 - 22
22 - 24
21 - 23
21 - 23
20 - 22
19 - 21
14 - 16
15 - 17

15 - 17
16 - 18
19 - 21
16 - 18

11 - 13

12 - 14

14 - 16

3 - 4
7 - 8
7 - 8
7 - 8

14 - 15

10 - 11
8 - 9

Spodní
ovlada
(minuty)

Horní
ovlada

Po uplynutí „Doby odpoãinku“
omyjte vodou, abyste odstra-
nily eventuální zbytky ledových
krystalkÛ.

Pro urychlení rozmrazování
zeleninu obãas promíchejte.

MIKROVLNY

(*)

(*) Tyto pokyny se pouÏívají pfii ovûfiovacím testu rozmrazování mletého masa podle normy IEC 705, ãást 18.3.
Obrátit pokrm v polovinû nastavené doby rozmrazování. PoloÏte pokrm pfiímo na otoãn˘ talífi. BliÏ‰í pokyny
k tûmto v˘konnostním testÛm podle normy IEC 705 najdete v tabulce na stranû 2
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OHfiÍVÁNÍ JÍDLA (PfiI ZAPOJENÍ POUZE FUNKCE MIKROVLN)

Ohfiívání jídel je pravdûpodobnû nejpoužívanûjší a nejpraktiãtûjší funkce vaší mikrovlnné

trouby. Vzhledem k tradiãním zpÛsobÛm ohfiívání se takto ušetfií velké množství ãasu a tím

pádem i elektrické energie.

• Doporuãuje se ohfiívat jídla (zvláštû zmrazená) pfii teplotû alespoÀ

70°C (musí pálit!). Jídlo tudíž není možné konzumovat ihned, protože je

pfiíliš horké, ale je tak zaruãena jeho kompletní sterilizace.

• Pfii ohfiívání jídel pfiedvafiených nebo zmrazených dodržujte následující

pravidla:

- vyjmûte jídla z kovových obalÛ,

- pfiikryjte jídlo prÛhlednou fólií (vhodnou pro mikrovlnné trouby) nebo pergamenovým papí-

rem, tak se uchová pfiirozená chuÈ jídla a trouba zÛstane ãistá, je možné pfiikrýt jídlo také

obráceným talífiem,

- pokud je to možné, jídlem ãasto míchejte, aby se stejnomûrnû prohfiálo a urychlil se pro-

ces ohfiívání,

- sledujte pozornû ãas ohfiívání uvedený na obalu, pamatujte, že za urãitých podmínek je

nutné tento ãas zvýšit.

• Zmrazená jídla se musí pfied ohfiíváním rozmrazit. âím nižší je poãáteãní teplota jídla, tím

delší je doba potfiebná k jeho ohfiátí.

• Jídla a nápoje mohou být po krátkou dobu ohfiívána i v papírových nebo plastikových oba-

lech. Pozor, tyto obaly se mohou dlouhým ohfiíváním deformovat.

MIKROVLNY

CZ  9-05-2002  15:06  Pagina 102



103

Doba ohfiívání
MIKROVLNY

“
“

“

“

“

“
“

“

“

“

“

“

“
“

“

“
“
“
“

“
“
“
“

ROZPU·TùNÍ POTRAVIN
• ãokoláda / poleva
• máslo

• jogurt
• kojenecká láhev

• balení lasagní nebo 
plnûn˘ch tûstovin

• balení masa s r˘Ïí a/nebo
zeleninou

• balení ryby a/nebo zeleniny

• talífi masa a/nebo zelenina
• talífi tûstovin, cannelloni

nebo lasagní
• talífi ryby a/nebo

• balení lasagní nebo
plnûn˘ch tûstovin

• balení masa s r˘Ïí a/nebo
zeleninou

• balení pfiedvafiené ryby
a/nebo zeleniny

• balení syrové ryby a/nebo
zeleniny 

• porce masa a/nebo zeleniny
• porce tûstovin cannelloni

nebo lasagne
• porce ryby a/nebo r˘Ïe

• 1 hrnek vody
• 1 hrnek mléka
• 1 hrnek kávy
• 1 talífi v˘varu

• 1 hrnek vody
• 1 hrnek mléka
• 1 hrnek kávy
• 1 talífi v˘varu

100 gr
50 -70 gr

125 gr
240 gr

400 gr

400 gr

300 gr

400 gr
400 gr

300 gr

400 gr

400 gr

300 gr

300 gr

400 gr
400 gr

300 gr

180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

5 - 6
0.7 - 0.12

0.12-0.17
0.35-0.40

6 - 8

6 - 8

5 - 7

7 - 9
7 - 9

6 - 8

8 - 10

7 - 9

5 - 7

10 - 12

8 - 10
9 - 11

6 - 8

2.30-3
2-2.30
2-2.30
5 - 6

2-2.30
1.30-2
1.30-2
4 - 5

VloÏit do talífie.  Polevu jedenkrát zamíchat.

Odstranit alum.  Láhev ohfiívat bez dudlíku. Po ohfiátí
ihned zatfiepat lahví, aby se sjednotila teplota
obsahu. Pfied podáním pfiekontrolovat teplotu
obsahu. Má-li mléko teplotu mistnosti,  mÛÏete zkrátit
doporuãen˘ ãas ohfiivání. PouÏíváte-li mléko v prá‰ku,
dbejete na to, aby nikde nezÛstaly zbytky prá‰ku, které se
mohou vznítit. PouÏívejte sterilované mléko.

Rozumí se zabalené porce pfiedvafieného pokrmu
prodávané v obchodech, které se ohfiívají pfii teplotû
70° C. Vyjmout pokrm z pfiíp. alum. nádoby a vloÏit na
talífi z kterého budete jíst. Nejlep‰í v˘sledky obdrÏíte,
kdyÏ pokrm pfiikryjete.

Rozumí se porce jakéhokoliv pokrmu, jiÏ uvafieného,
kter˘ se bude ohfiívat pfii teplotû 70 °C. Pokrm se ohfiívá
pfiímo na talífii na kterém se bude podávat, pfiikryt˘
prÛhlednou fólií nebo pfievrácen˘m talífiem.

Rozumí se balení v‰ech druhÛ jiÏ uvafieného
zmraÏeného pokrmu, kter˘ se bude ohfiívat pfii teplotû
70 °C v pÛv. obalu. Pokud je obal aluminiov˘, pfiendat
pokrm na servírovací talífi a zv˘‰it o nûkolik minut dobu
ohfievu.  

Pfiendejte syrov˘ pokrm do nádoby vhodné pro ohfiev v
mikrovlnné troubû a pfiikryjte.
Rozumí se porce v‰ech druhÛ jiÏ uvafieného
zmraÏeného pokrmu, kter˘ se bude ohfiívat pfii teplotû
70 °C. VloÏte zmraÏen˘ pokrm na servírovací talífi a
pfiikryjte obrácen˘m talífiem nebo pyrexem.
Pfiekontrolujte, aby pokrm byl uprostfied prohfiát˘, nebo
pokrm zamíchejte je-li to moÏné. 

V‰echny nápoje se musí po ohfievu zamíchat, aby se
sjednotila jejich teplota. V˘var doporuãujeme pfiikr˘t
pfievrácen˘m talífiem.

V‰echny nápoje se musí po ohfievu zamíchat, aby se
sjednotila jejich teplota. V˘var doporuãujeme pfiikr˘t
pfievrácen˘m talífiem.

DRUH POKRMU MNOÎSTVÍ
NASTAVE
NÍ DOBY POZNÁMKA

STUPE≈
V¯KONU

MW

JÍDLA VYTAÎENÁ Z CHLADNIâKY (5 / 8 °C) AÎ DO 20 /30 °C

P¤EDVA¤ENÁ JÍDLA VYTAÎENÁ Z CHLADNIâKY (POâ. TEPLOTA 5 /8 °C) AÎ DO CCA 70° C

ZMRAZENÉ POKRMY P¤IPRAVENÉ K OH¤EVU / VA¤ENÍ (POâ.TEPLOTA - 18° / -20°C) AÎ DO CCA 70° C

NÁPOJE VYTAÎENÉ Z CHLADNIâKY (5°/8°C) AÎ DO CCA 70° C

NÁPOJE POKOJOVÉ TEPLOTY (20°/30°C) AÎ DO CCA 70° C

CZ  9-05-2002  15:06  Pagina 103



104

ZELENINA

Zelenina vafiená v mikrovlnné troubû si zachovává svoji barvu a všechny výživné hodnoty lépe než pfii
tradiãním vafiení. Pfied vafiením zeleninu omyjte a oãistûte.
Vûtší kusy zeleniny nakrájejte na menší stejnomûrné kousky.
Na každých 500 gr zeleniny pfiidejte pût lžic vody (vláknitá zelenina vyžaduje vûtší množství vody).
Zelenina musí být vždy pfiikrytá prÛhlednou fólií.
Bûhem vafiení zeleninou alespoÀ jednou zamíchejte a na konci pfiidejte trochu soli.

MASA

Pokud v mikrovlnné troubû vafiíte maso, doporuãuje se pfiikrýt ho prÛhlednou fólií vhodnou pro tento ùãel.
Tím dosáhnete stejnomûrného rozptýlení tepla a zabráníte vysušení a ztvrdnutí  masa. Tato funkce je
vhodná pro vafiení kouskÛ masa, guláše, porcí kufiete atd. K pfiípravû peãení, ražniãi atd. použijte funkce “
vafiení s následným grilováním”.

RYBY

Ryby se v mikrovlnné troubû pfiipravují velmi rychle a s výborným výsledkem. Mohou se potfiít kouskem
másla nebo olejem (nebo nechat bez potfiení). Pfiikryjte je prÛhlednou fólií. KÛže musí být samozfiejmû
propíchaná, plátky ryby musí být stejnomûrnû rozloženy. Doporuãuje se pfiipravovat rybu obalenou ve vejci.

V A fi E N Í  ( P fi I  Z A P O J E N Í  P O U Z E  F U N K C E  M I K R O V L N )

“
“
“
“
“

“

“
“
“
“
“
“
“
“
“
“
“

“

“
“
“
“
“

“

“

300 gr
300 gr
500 gr
250 gr
400 gr
500 gr

500 gr
300 gr

500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr

250 gr

300 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr

1,5 kg
500 gr
900 gr

9 - 11
11 - 13
12 - 14
9 - 11

11 - 13
11 - 13

11 - 12
12 - 13

13 - 14
9 - 10
9 - 10
9 - 10
9 - 10
11 - 12
13 - 14
9 - 10
8 - 9
8 - 9
8 - 9

7 - 8

8 - 9
14 - 15
11 - 12
10 - 11
9 - 10

42 - 47
20 - 22
22 - 24

Ryby vždy vafiit pfiikryté!
Ryby vždy vafiit pfiikryté!
Ryby vždy vafiit pfiikryté!
Ryby vždy vafiit pfiikryté!
Ryby vždy vafiit pfiikryté!
Ryby vždy vafiit pfiikryté!

Nakrájet .
Nejlepší je použít spodní
ãást artyãoku.
Nakrájet.
Rozdûlit.
Nekrájet.
Nekrájet.
Nakrájet.
Rozdûlit.
Nakrájet.
Nakrájet.
Nekrájet.
Nechat celý.
Nechat celé, 
není nutno pfiilít vodu.
Nechat celé, 
není nutno pfiilít vodu.
Umýt, nechat okapat.

Nakrájet.
Nakrájet.
Nekrájet.

Pfiikrýt, 2-3krát zamíchat.
V polovinû vafiení zamíchat.
(*)

Potravina
M n o ž s t v í

(gr)
Horní ovlada

Spodní
ovlada  (min)

Poznámka
„Doba

odpo inku“

RYBY
• Filé
• Kousky
• Celé
• Celé
• Porcované
• Korýši
ZELENINA
• Chfiest
• Artyãoky

• Fazole
• Brokolice
• RÛžiãková kapusta
• Bílé zelí
• âervené zelí
• Mrkev
• Kvûták
• Celer
• Lilek
• Pór
• Žampióny

• Cibule

• Špenát
• Hrášek
• Papriky
• Brambory
• Tykve
MASA
• Guláš
• Kufiecí prsíãka
• Sekaná

Doba vafiení ryb, zeleniny a masa

MIKROVLNY

2
2
2
2
2
2

4
4

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

4

4
4
4
4

10
3
5

(*) Tyto pokyny se t˘kají ovûfiovacího testu vafiení mletého masa podle normy IEC 705, ãást 17.3, test C.
Pfiikrýt nádobu prÛhlednou fólií, urãenou pro použití v mikrovlnných troubách, a propíchnout ji na
nûkolika místech. BliÏ‰í pokyny k tûmto v˘konnostním testÛm  podle normy IEC 705 najdete v tabulce
na stranû 2
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POLÉVKY A R žE

• Vývary a polévky všeobecnû se mohou dûlat z menšího množství vody, protože v
mikrovlnné troubû prakticky nedochází k odpafiování. SÛl, pokud je nezbytná, se pfiidává až
nakonec nebo bûhem “doby odpoãinku”, protože dehydruje.

• Je správné podotknout, že doba nutná pro uvafiení rýže v mikrovlnné troubû (stejnû tak
jako tûstovin) je zhruba stejná jako pfii tradiãním vafiení. Výhoda pfiípravy rizota v
mikrovlnné troubû je ta, že není nutné ho nepfietržitû míchat (staãí 2-3krát).
Pfiísady se dávají všechny najednou do nádoby vhodné pro mikrovlnné trouby a pfiikryjí se
prÛhlednou fólií (na 300 gr rýže je potfieba 750 gr vývaru/vody, troubu naprogramujte na
maximální výkon s ãasem pfiibližnû 12-15 minut).
Rýže se nepfiilepí ke dnu a mÛže se vafiit pfiímo v nádobû, ze které bude na stole
servírována, není tedy nutné pfiendavat ji do jiné nádoby.

Ofiechový dorti (700 gr)
VídeÀský sachr (850 gr)
Ananasový dort (800 gr)

Jablkový koláã (1000 gr)
Kávový dort (750 gr)
Vajeãný punã (šodó)
Vafiené hrušky (300 gr)
Vafiená jablka (300 gr)
Egg custard (750 gr)
Sponge cake (475 gr)

“
“

“
“

“

“

5
5
5

5
5
3
3
3
5
5

Typ mou níku/ovoce
Množství

(gr)

Horní
ovlada

„Doba
odpo inku“

(min)
poznámky a doporu ení

18 - 23
22 - 27
20 - 25

22 - 27
18 - 23

4 - 6
6 - 8

7 - 10
14 -16
7 - 9

asy vafiení mou níkÛ a ovoce

Spodní
ovlada

(min)

SLADKÉ OVOCE

Sladké mouãníky kynou (pfii sníženém výkonu) mnohem více než pfii tradiãním zpÛsobu peãení.
Protože se nevytváfií kfiupavý povrch, doporuãuje se potfiít povrch mouãníku  krémem nebo
polevou (napfi. ãokoládovou), jinak se musí po upeãení pfiikrýt, protože pak  vysychá mnohem
rychleji než mouãníky upeãené v bûžné troubû. Pokud vafiíte ovoce ve slupce, propíchejte
slupku vidliãkou a vafite je pfiikryté, je dÛležité dodržovat “dobu odpoãinku” (3-5 minut).

MÛže být potfien jekýmkoli krémem.
Vhodný k plnûní marmeládou.
Plátky ananasu mohou být jak vespod, tak
nakrájené na kousky a zamíchané do tûsta.
Jablka jsou položená jako dekorace navrchu.
Nejlépe potfiít krémem.
Promíchejte každých 30 minut.
Hrušky nakrájejte na ãtvrtky.
Jablka nakrájejte na plátky.

Tyto pokyny se t˘kají ovûfiovacího testu
vafiení podle normy IEC 705, ãást 17.3,
pfiedev‰ím pro testy A a B.
BliÏ‰í pokyny k tûmto v˘konnostním
testÛm podle normy IEC 705 najdete v
tabulce na stranû 2

MIKROVLNY
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1
Pfiedehfiejte gril násle-

du- jícím zpÛsobem:
Otoãte horním ovla-
daãem (výkon mik-
rovln/ãinnost grilu) do
pozice ▼▼▼

2
Otoãením spodního ovla
-daãe ve smûru hodino-
vých ruãiãek nastavte
ãas pfiedehfiátí (5-8 
minut).

3
Po asi 5-8 minutách
položte jídlo na rošt a to
vše položte na otoãný
talífi, ten bûhem grilování
zachycuje mastnotu,
která odkapává.
Otoãením spodního
ovladaãe (ãaso- míra)
nastavte požado- vaný
ãas. V polovinû doby
vafiení se musí jídlo
obrátit.

4
Po uplynutí nasta-
veného ãasu zvukové
znamení ohlásí, že
vafiení je skonãeno.

SPUšTÛNÍ  GRILU  SAMOSTATNÛ

P O U ž I T Í  G R I L U  S A M O S T A T N Û

Tato funkce je vhodná pro:

• jakýkoliv druh tradiãního grilování napfi.: 
hamburgry, kotlety, vufity, opékaný chléb     atd  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .str. 107

D
in

g

CZ  9-05-2002  15:06  Pagina 106



107

20 - 24

14 - 16

14 - 16

12 - 14

12 - 14

12 - 14

4

▼▼▼

“

“

“

“

“

“

Po 12 minutách obrátit.

Vždy je propíchejte. Pokud se jedná
o párky velké, rozkrojte je napÛl.
ObraÈte po 8 minutách.

ObraÈte po 8 minutách.

Nakrájejte na ãtvrtky
ObraÈte po 7 minutách.

Plátky 1 cm tlusté.
ObraÈte po 7 minutách.

Plátky 1 cm tlusté.
ObraÈte po 7 minutách.

Dobfie zafiíznûte okraje.
ObraÈte po 2 minutách.

Potravina Množství
Spodní
ovlada

(min)
Poznámka

• Kotleta hovûzí 
nebo vepfiová

• Párky

• Hamburger

• Papriky

• Lilky

• Tykve

• Opékaný chléb

3

3

3

1

4 plátky

6 plátkÛ

4 plátky

Horní ovlada

D o b a  v a fi e n í

P O U ž I T Í  F U N K C E  G R I L U  N A  G R I L O VÁ N Í

Za pomoci této funkce je možné pfiipravit chutná grilovaná jídla jakéhokoliv typu.
NezapomeÀte vždy pfied zaãátkem grilování troubu 5-8 minut pfiedehfiát.
Všechna jídla musí být v polovinû grilování otoãena, protože gril pÛsobí pouze z horní ãásti
trouby.
Když pfii kontrole jídla bûhem grilování otevfiete dvífika, spirála grilu zÛstává horká: proto
je nutné dávat pozor a používat ochrannou rukavici. Po zkontrolování pfiipravovaného jídla
dvífika vždy znovu zavfiete.
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1
Jídlo dejte do nádoby vhodné
pro mikrovlnné trouby
a umístûte ho doprostfied
otoãného talífie.

2
Otoãením horního ovladaãe
(výkon mikrovln/ãinnost grilu)
nastavte požadovaný výkon.
POZN.: Jestliže nastavíte

ovlada  do polohy oz-

na ené symbolem ▼▼▼,

chod mikrovln se nespu-

stí (spustí se pouze gril).

3
Otoãte spodním ovladaãem
(ãasomíra) a naprogramujte
délku první ãásti procesu tj.
dobu vafiení pfii zapojení
pouze výkonu mikrovln.

4
Po uplynutí nastaveného ãasu
zvukové znamení ohlásí, že
skonãila doba varu s použitím
mikrovln. Zkontrolujte pfiipra-
vované jídlo, pokud je to
nutné, zamíchejte s ním.

SPUšTÛNÍ MIKROVLNNÉ TROUBY S NÁSLEDN M POUžITÍM GRILU

POUžITÍ MIKROVLNNÉ TROUBY S NÁSLEDN M ZAPOJENÍM

GRILU

Tato funkce je vhodná k:

• zapékání lasagní, tûstovin a zeleniny
• pfiípravû peãení, kufiat, ražniãi atd str. 119

MIKROVLNY

5
Poté nastavte horní ovladaã
(výkon mikrovln/ãinnost grilu)
do pozice oznaãené
symbolem ▼▼▼.

6
Na spodním ovladaãi
(ãasomíra) nastavte dobu
pfiedepsanou pro druhou ãást
procesu - grilování.

7
Po uplynutí nastaveného ãasu
zvukové znamení ohlásí, že
skonãil proces grilování.

D
in

g
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g
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“

“

“

“

“

“
“

“

“

“

• Noky alla romana

• Lasagne

• Opékané makarony

• Kvûták v omáãce
• Opékaná rajãata

• Plnûné papriky

• Lilky po parmsku

• Opékané brambory
• Peãenû (vepfiová,

hovûzí)
• Sekaná
Tyto instrukce se nevztahují
na test C normy IEC 705,
kter˘ najdete v tabulce na
stranû 2
• Kufie celé
• Ražniãi

• Jehnûãí

• Krocan (porcovaný)

• Kachna

600 gr

1100 gr

1500 gr

1000 gr
800 gr

1400 gr

1300 gr

1100 gr
1000 gr

800 gr

1200 gr
600 gr

1000 gr

1000 gr

1000 gr

Poznámka

Ne pfiíliš veliké
množství
âas platí pro tûstoviny

Tûstoviny ãásteãnû
pfiedvafiené
Platí pro syrový kvûták
Lepší použít rajãata
stejné velikosti
Lepší použít papriky
ùzké a dlouhé
Lilky se mohou
nejdfiíve opéci
(*)
Nechte trochu tuku,
aby se nevysušila
Obrátit v pÛli každé
fáze pfiípravy

(**)
Obrátit v pÛli každé
fáze pfiípravy
Obrátit v pÛli každé
fáze pfiípravy
Obrátit v pÛli každé
fáze pfiípravy
Obrátit v pÛli každé
fáze pfiípravy

Potravina
Množství

(g)

5

5

5

5
5

5

5

10

10

10
10

10

10

10

„Doba

odpo-

inku“

(min)
Horní

ovlada
Horní

ovlada

10

25

12

20
22

20

16

30
37

20

40
20

37

40

37

Spodní
ovlada
(minuty)

▼▼▼

“

“

“
“

“

“

“
“

“

“
“

“

“

“

Druhá fáze:
grilování

18

8

10

12
10

10

12

12
20

15

30
15

20

20

20

Spodní
ovlada
(minuty)(

Doba vafiení

P O U ž I T Í  T É T O  F U N K C E  P fi I  V A fi E N Í

Tato funkce je vhodná pro vafiení jídel mikrovlnami s následným grilováním nebo
propeãením dozlatova. Je pfii tom nezbytné dodržovat následující pokyny:
• trouba se nikdy nesmí pfiedehfiívat,
• k jídlÛm se nepfiidávají pfiísady (pfiilijte pouze pÛl sklenice vody, aby maso zÛstalo mûkké),
• peãenû a velké kusy masa obraÈte jak v polovinû první fáze (vafiení mikrovlnami), tak v

polovinû fáze druhé (propeãení, grilování),
• aby bylo možno zkontrolovat jídlo, otevfiete dvífika. Toto otevfiení pfieruší buì chod mikrovln

bûhem první fáze nebo vlastní grilování bûhem fáze druhé: v tomto pfiípadû doporuãujeme
používat ochrannou rukavici, protože spirála grilu je velmi horká. Ke znovuspuštûní
procesu staãí opût zavfiít dvífika.

MIKROVLNY

První fáze:
mikrovlnné vafiení

(*) âas platí pro brambory. Tyto pokyny se t˘kají ovûfiovacího testu vafiení podle normy IEC 705, ãást 17.3,
pfiedev‰ím pro testy D. BliÏ‰í pokyny k tûmto v˘konnostním testÛm podle normy IEC 705 najdete v tabulce na
stranû 2

(**)Propíchat vidliãkou. Obrátit v pÛli každé fáze pfiípravy Tyto pokyny se t˘kají ovûfiovacího testu vafiení podle normy
IEC 705, ãást 17.3, pfiedev‰ím pro testy E. BliÏ‰í pokyny k tûmto v˘konnostním testÛm podle normy IEC 705
najdete v tabulce na stranû 2
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Ú D R ž B A  A  Ã I š T Û N Í

Pfied jakoukoliv údržbou nebo pfied ištûním vytáhnûte pfiívodní kabel ze zásuvky.

ištûní

Díky speciální glazufie, jíž je potažen vnitfiek vaší trouby, na stûnách tolik neulpívají mastné

skvrny a zbytky jídel a ãištûní je snadnûjší. Nenechávejte skvrny

od tukÛ ani na výstupním otvoru (C). Nepoužívejte k ištûní

brusné isticí prostfiedky, drátûnky ani jiné kovové, ostré

pfiedmûty. Pfii ãištûní vnûjších stûn trouby dávejte pozor, aby

voda ani isticí prostfiedek nepronikl do otvorÛ pro

v stup vzduchu a páry, které jsou umístûny na povrchu

trouby. Nepoužívejte ãistící prostfiedky obsahující amoniak.

Doporuãuje se neãistit ani povrch dvífiek ãisticími prostfiedky

s alkoholem nebo brusnými ãisticími prostfiedky. Aby bylo možné

dvífika vždy perfektnû zavfiít, je nutné udržovat jejich hrany v absolutní ãistotû a odstranit

všechnu špínu a zbytky jídel, které se zde usadí.

Pravidelnû ãistûte i otvory pro výstup vzduchu umístûné na

zadní stranû trouby, aby se ãasem neucpaly prachem

a usazenou špínou.

Obãas je nutné vyndat otoãný talífi (F) a jeho podpûru (G) a vyãistit je, stejnû tak jako

je nutné vyãistit dno trouby. Otoãný talífi a jeho podpûru umyjte vodou s ãisticím

prostfiedkem nebo s neutrálním mýdlem (mohou se m t i v my ce na nádobí).

Po dlouhodobém ohfiívání nedávejte oto n  talífi do pfiíliš chladné vody, prudk  tepeln

šok by mohl zpÛsobit jeho prasknutí.

Motor otoãného talífie je utûsnûn. Pfiesto pfii ãištûní dna trouby dávejte pozor, aby voda

nepronikla pod ãep otoãného talífie (D).

C
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Pokud není nûco v pofiádku...

Jestliže zjistíte nûjakou závadu, obraÈte se na autorizovaný servis výrobce. Ale každopádnû
pfiedtím, než zavoláte naše techniky, podívejte se, zda porucha není zpÛsobená jednou z tûchto
pfiíãin:

p o r u c h a p fi í i n a / o d s t r a n û n í

• Pfiístroj nefunguje

• Velké množství kondenzované
páry se usazuje na podpûrné
ploše uvnitfi trouby

• Jiskfiení uvnitfi trouby

• Jídlo se ohfiívá nedostateãnû

• Jídlo se pálí

• Jídlo se nevafií stejnomûrnû

• Dvífika nejsou správnû zavfiená
• Pfiístroj není správnû zapojen do zásuvky
• Zástrãka nedodává proud (zkontrolujte pojistky)
• âasomûfiiã nebyl správnû nastaven

• Pokud vafiíte jídla, která obsahují hodnû vody, je
normální, že pára, která se vytváfií uvnitfi trouby, uniká
a usazuje se na vnitfiních stûnách trouby nebo na
varné desce

• Pro vafiení v mikrovlnné troubû nikdy nepoužívejte
kovové nádobí ani obaly s kovovými ãástmi nebo
kovovým zdobením

• Zvolte správný zpÛsob vafiení nebo zvyšte dobu varu
• Jídlo nebylo pfied vafiením dostateãnû rozmrazeno

• Zvolte nižší hladinu výkonu nebo snižte dobu vafiení

• Míchejte jídlem bûhem vafiení. Pamatujte, že jídlo se
uvafií lépe, pokud je nakrájeno na menší, stejnomûrné
kousky

• Otoãný talífi je zablokován

Ikdyž žárovka uvnitfi trouby nesvítí, mÛžete dále spotfiebiã používat.  Pro výmûnu žárovky se obraÈte na ser-
visní službu povûfienou výrobcem.
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