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126
¢ Uchovéni jidla v teple vykonl 135w 120w 127

Y
e Rozmrazeni vykon Defrost 5 auto auto 124 125
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* Rozpusténi mésla, 2 270w 240w 127 128
zmékéeni syr vykon 3 450w 400w
* Vareni sladkého 131 131
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* Vafeni masa vykon 4 675w 600w 129 129
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126
Vareni zeleniny 130 130
Vareni ryb 129 119
Vaieni ryze, polévek vykon 5 900w 800w 131
Ohfivani jidel jiz uvarenych 127 118
nebo zmrazenych
* Vareni ovoce 131 131

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Pop Corn

® Pfiprava Pop Corn & 133 133

¢ Ohivani PREDVARENYCH 133 133

s
ZMRAZENYCH PIZZ ohtev Funkce “Quick
pFedvarenych zmrazenych ~ Menu” :

pokrm@

* Varteni brambor J“k'”s 133 133

¢ Ohfivani népojo/tekutin Bev@;’“ 133 133

o Ohfivani hotovych jidel feady et 133 133

—
z lednice

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

e Rozmrazovani, ohfivéni, Jen  mikroviny s 122 123
vareni na dvou patrech VYSOKYM
sougasné ROSTEM (jen v nék-
terych
modelo)



CZ 20-03-2002 8:09 Pagina 115 $

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Prectéte si pozorné ndsledujici pokyny a uschovejte si je k pfipadnému
nahlédnuti.

POZOR: Jestlize jsou dvitka nebo t&snéni pFistroje poskozeng, mikrovinnou troubu nepouziveite,
dokud ji odborny technik (vyskoleny vyrobcem nebo Servisni
sluzba vyrobce) neopravi.

POZOR: Pro osoby, které neprosly zvlésmim skolenim, nesmi
provadét udrzbu nebo opravy pfistroje, pii kterych se musi
odstranit ochrany, které zabrafuji vystaveni se mikrovinnému
zdreni.

POZOR: V mikrovlnné troubé se nesmi ohfivat tekutiny a jiné

potraviny v uzavienych nadobdch, které by mohly vybuchnout.

Nevarte nebo neohfivejte v troubé vejce se skofépkou, protoze by mohlo puknout a to i po
skonéeni vareni.

POZOR: Déti mohou pouzivat mikrovinnou troubu bez dohledu
dospélych, pouze v pripadg, ze byly dostatecné pouceny jak troubu
bezpecné pouzivat a o pripadném nebezpeci, které by mohlo
nesprévnym pouzitim vzniknout.

Jestlize je trouba zapnutd, déti se k ni nesmi priblizovat (nebezpeti
popdlenin).

Nesnazte se uvést do provozu troubu s otevienymi dvitky tak, Ze pozménite
charakteristiky bezpeenostnich zafizeni. jchory,
S

Nespoustéjte troubu pokud mezi &elni sténou a dvefmi mikrovinné trouby -@ ¥
z0stanou jakékoliv predméty. s
Udrzujte neustdle v &istoté vnitini sténu dvitek (C). K ¢&isténi pouzivejte vihky

hadiik a nebrusné ¢istici prostredky. Dbejte, aby se 3pina nebo zbytky jidel
nenahromadily mezi ¢elni sténou trouby a dvefmi.

Nespoustgjte troubu, jestlize je poskozeny piipojny kabel nebo zdstreka pristroje, hrozi nebezpei
drazu elektrickym proudem).

Pokud zagne z trouby vychdzet kouf, pfistroj okamzité vypnéte nebo vytdhnéte zastreku ze
zésuvky el. proudu. Neotvirejte dvitka trouby, pFipadné plameny uvnitt trouby se tak uhasi.

Pouzivejte pouze nddobi vhodné pro mikrovinné trouby. Aby nedoslo k prehrdati a v dusledku toho
k pozéru, doporuéujeme Vém vidy kontrolovat provoz trouby, zvlésté pokud vafite jidla v
nddobéch z plastické hmoty, v papirovych obalech nebo v jinych hoFlavych obalech nebo tehdy,
kdyz ohtivate malé mnozstvi jidla.

10) Neponotuite otoény talit do vody pokud je horky. Tepelnym sokem by mohl prasknout.

11) Pokud budete pouzivat funkce ,Pouze mikrovinny rezim”, nepiedehtiveite troubu (bez jidla) ani ji

nezapinejte na prézdno. Uvnitt trouby by se mohly tvorit jiskry.

12)Pred pouzitim trouby se presvédéte, zda pomuicky a nadoby jsou vhodné pro pripravu jidel

v~mikrovinné troubé (viz kapitola ,Vybér vhodného nédobi”).

13)P¥i provozu trouby se pfistroj zahteje. Nedotykeijte se ohfevnych &ésti, které se nachézeji uvniti

pristroje.
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14)Pii ohiivéni tekutin (voda, kava, mléko atd.) je mozng, Ze diky efektu zpozdéného vient,
tekutina pfi vynddni nadoby z trouby vypéni, pietece ven a zptsobi tak popdleniny. Aby
k tomu nedoslo, je nutné predtim, nez zaénete tekutinu ohfivat, vlozit do ndadoby s
tekutinou Izi¢ku z plastické hmoty nebo sklenénou tycinku.
V kazdém pFipadé manipulujte s nédobou opatrné.

15) Neohtiveijte likéry s vysokym obahem alkoholu ani velké mnozstvi oleje, mohlo by dojit k jejich
vzniceni.

16) Pokud ohtivéte jidla pro novorozence (v kojeneckych léhvich nebo sklenickach), vzdy ‘\\/\
S

pred podévénim obsah protiepejte a prekontrolujte teplotu, aby nedoslo k popdlent. A
Doporucujeme vzdy protiepat nebo promichat ohtété jidlo, aby se vyrovnala jeho // U
teplota.
vaﬁpadé, e budete pouzivat bézné prodévané sterilizétory kojeneckych lahvi,
VZDY se presvédéte, zda je nédoba naplnénd takovym mnozstvim vody, které uvadi
vyrobce.

1) Poté, co vynddte troubu z obalu, zkontrolujte, zda je &ep otoéného talife (B) na spravném mists.
Umistéte do sttedu dna trouby podpéru (E) a na ni polozte otocny talit. Cep (B) musi zapadnout
do ofoéného talite.

2) Zkontrolujte, zda nedoslo k poskozeni pistroje transportem, zvlésté jestli jdou dobre otevirat
a zavirat dvere.

3) Umistéte pfistroj na rovnou plochu vystup vzduchu
tak, aby mezera na bocich
a zadni sténé (mezi nim
a ostatnim zafizenim ) byla 5
cm a mezera nad horni sténou

S
byla alespori 20 cm (viz obr.1). @ =

20 cm - . I 4)Nikdy neucpdvejte otvory, . Q
(Y >em kterymi vychdzi vzduch. N
A4 Nikdy nepoklédeijte nic na
troubu a vidy zkontrolujte, zda
miizky, jimiz vychdzi vzduch a pdra
obr. 1 (umisténé na horni a spodni stran&

a na zadni sténé pfistroje) jsou

prochodné (viz obr.2 a obr.3).

IS

Ml

vystup vzduchu

AN
O EH L

<=
vystup vzduchu obr. 3

Tato hodnota je uvedend na 3itku dat, na zadni strané pfisiroje pod heslem MICRO OUTPUT. P¥i vyhledévani
0daijo v tabulkéch vidy vychdzejte z vykonu vasi trouby. Tento ddaj se vam bude také hodit, kdyz
budete hledat v kucharkdach uréenych pro mikrovinné trouby.
AL —+— U nékterych modelt je maximélni vykon ve WATTECH uvedeny i na symbolu umisténém na
%JJ strané dvirek.

I
Stupné promérnych moznych vykont jsou uvedeny na 114 strdnce. Tyto informace se Vam budou hodit pfi
pripravé pokrmo podle recepts bézné prodavanych kucharek pro mikrovinné trouby.
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MODEL S OBSAHEM 23L

vn&jsi rozméry ($xvxh) 520x305x400
vnitini rozméry ($xvxh) 322x218x331
pribliznd hmotnost 17 kg.
promér oto¢ného talite 31 cm
osvétleni trouby 25W

MODEL S OBSAHEM 171

vn&jsi rozméry ($xvxh) 480x272x360
vnittni rozméry ($xvxh) 285x197x290
priblizna hmotnost 16 kg.
promér oto¢ného taliter 27,5 cm
osvétleni trouby 25W

Pro podrobné udaje studuite stitek s technickymi Gdaji na zadni stén& zaFizeni.

Pristroj vyhovuje smérnicim EHS ¢&. 336/889 ¢. 31/92 o kompatibilité elektromagnetickych pistrojo

a zarizeni.

Pristroj zapojujte pouze do zdasuvek, které maiji
protok alespor 10 A.

Predtim nez zapojite troubu ujistéte se, ze
napéti v siti odpovida napéti uvedenému na

§titku na pfistroji a ze zdasuvka je spravné
uzemnénd. Vyrobce nenese  zddnou
zodpovédnost za poruchy vzniklé nedodrzenim
této normy.

Je mozné pouzivat nédoby sklenéné (nejlépe
varné sklo), keramické, porceldnové, z pdlené
hliny, ale vzdy bez ozdob z kovu nebo
kovovych ¢&ésti (zlacené prouzky, ucha,
nozicky). Mozete pouzivat i néddoby z plastické
hmoty, které jsou vhodné k pouziti v
,mikrovinné troubé&”.

Pokud si nejste jisti, provedte ndsledujici
zkousku:  prézdnou ndédobu vlozte do
mikrovinné trouby nastavené na maximdlni
vykon (funkce “pouze mikrovinng trouba) po

dobu 30 sekund.

Jestlize nddoba zostane studend nebo se
zahteje jen mdlo, znamend to, ze nadoba je
vhodnad k pouziti v mikrovinné troubg.

Jestlize je néddoba horka (nebo jisk¥i), znamend
to, Ze neni vhodnd k pouziti v mikrovinné
troubs.

Pri kratkém ohFivani je mozné pouzivat také

papirové  ubrousky,  papirové  nebo
umélohmotné talite najedno pouziti.

Co se tykd formy a rozmér, volte je vzdy
takové, aby umoziiovaly plynulé otégenf talite.
Pokud pouzivate obdélnikové nadoby vétsich
rozmérd (které by se nemohly v troubé otécet),
staci zablokovat rotaci ofo¢ného talite (D) tim,
%e vytdhnete &ep talite (B) z jeho ulozeni.
Abyste i pii tomto zpsobu ohfivani zabezpecili
stejnomérné prohdti jidla, je mutné jidlo béhem
vareni nékolikrét promichat a zménit polohu
nddoby.

Pro vareni v mikrovinné troubé nejsou vhodné
zadné nadoby kovové, dievéné, prouténé ani
z nevarného skla.

Je vhodné piipomenout, jelikoz trouba ohfiva
jidlo a ne nddobu, Ze je mozné vaiit jidlo pFimo
na servirovacim talifi a vyhnout se tim velkému
mnozstvi $pinavého nédobi.

Plastické
nadobi
Krovinne
trouby

Papirové PN Nadobi , . Nadobi "
kelimky Papirové | z perga- | Kartén | Kovové |skovovymi| Félie na
. falite* | menového * nadobi | doplitky/o | - peceni
papiru* zdobami

Nadobi
Kera- Porce- s
Sklo . . z pélené
mika lan "
hliny
vareni_| I 1L

*

pokud je doba varu piilis dlouhd,je mozné,ze se vzniti

o
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1. Displej :
zde jsou vidét bud’ bézné
hodiny (24 hod), nasta-
veny &as vareni, zvolené
funkee ( horni ukazatele)
nebo zvolend hladina mik-
rovin (spodni ukazatele).

Tlaéitko DEFROST -
automatické rozmrazovfni:
stisknéte toto tlagitko,
pokud chcete rozmrazovat
potraviny.

Tlagitko Micro -
mikrovinné vafeni:
stisknéte toto tlacitko,
pokud chcete vafit nebo
ohtivat potraviny.

Tlaéitko Power Level -
hladina vykonu mikrovin:
stisknutim tohoto tlagitka
zvolite pozadovany vykon
mikrovin.

(8]
'

6-11-12-13:

Tlagitka “Quick Menu”:
Stisknéte jednotliva
ta¢itka, pokud chcete
pfipravovat popcorn,
brambory ve slupce, teplé
ndpoie, hotové jidla a
zmrazené predvarené
pizzy predvarené zmra-
zené pokrmy.

BDefrost—  —Mic

1

© Stop/Clear

F==;=§:¢:14

P
A Micro Defrost §
1 Power Level

4175

ro SA

Clock®

9_
Q_

Start O

Tlagitko Stop/Clear -
vynulovani:

stisknéte toto tlagitko,
pokud chcete prerusit
vareni nebo vynulovat
nastavenou dobu vaien.

Casovy ovladaé - doba
vareni:

timto ovladacem se
nastavuje doba vareni
nebo hodina.

. Tlagitko clock - sefizeni
hodin:
stisknéte toto tagitko,
pokud chcete vidét
aktudlni ¢as nebo pokud
chcete zobrazit aktudlini
¢as béhem chodu trouby.

10. Tlacitko +1 min:
stisknéte toto tagitko,
pokud chcete nastavit
dobu vareni 1 minutu
s maximdlnim vykonem.
Kazdé dalsi stisknuti
tohoto tagitka prodluzuje
dobu vareni o 30
sekunddm maximalng az
do 6 minut.

14. Tlagitko Start — spusténi:
timto Hla¢itkem se po zvo-
leni funkce a nastaveni
pozadovaného &asu
trouba uvede do chodu.
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. Displej:

zde jsou vidét bud’ bezné
hodiny (24 hod), nasta-
veny &as vareni, zvolené
funkce (horni ukazatele)
nebo zvolend hladina mil-
novin (spodni ukazatele).

Tlagitko DEFROST -
automatické rozmrazovani:
stisknéte toto tlacitko,
pokud chcete rozmrazovat
potraviny.

Tlagitko Micro -
mikrovlnné vareni:
stisknéte toto tlacitko,
pokud chcete vafit nebo
ohtivat potraviny.

Tlaéitko Power Level hla-
dina vykonu mikrovin:
stisknutim tohoto taéitka
zvolite pozadovany vykon
mikrovin.

6-11-12-13:

Tlagitka “Quick Mend”:
Stisknéte jednotlivé
tlagitka, pokud chcete
pfipravovat popcorn,
brambory ve slupce, teplé
ndpoie, hotové jidla a
zmrazené predvarené
pizzy predvaFené zmra-
zené pokrmy.

B Defrost =1 —Micro A&

1J3-NN
1c:00
T2 03 4 5

A Micro Defrost §

~ Time Adjust. +

Clock®

f
y

© Stop/Clear

Start O

~

Tlaéitko Stop/Clear
vynulovéni:

stisknéte toto tlacitko,
pokud chcete prerusit
vareni nebo vynulovat
nastavenou dobu vareni.

Tlaéitka “Timer Adju-
stk” doba vafeni:
t&mito tlagitky se nasta-
vuje doba vareni a hodi-
na.

Tlacitko clock - sefizeni
hodin:

stisknéte toto tlacitko,
pokud chcete vidét
aktudlnidlni ¢as nebo
pokud chcete zobrazit
aktudlni ¢as béhem
chodu trouby.

10. Tlagitko +1 min:
stisknéte toto tlacitko,
pokud chcete nastavit
dobu vafeni 1 inutu
s maximdlnim vykonem.
Kazdé dali stisknuti
tohoto tagitka prodluzuje
dobu vareni o 30
sekunddm maximalné az
do 6 minut.

14.Tlaéitko Start - spuiténi:
timto fla¢itkem se po zvo-
leni funkce a nastaveni
pozadovaného &asu
trouba uvede do chodu.
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Mikroviny jsou v podstaté elektromagnetické
zéFeni pFitomné také v prirodé ve formé
svételnych vln (napf. slunecni svétlo), které uvnitr
trouby pronikaji do potravin ze vsech sméro
a ohfivaji molekuly vody, tukd a cukru.

Teplo se vytvari velice rychle, ale pouze v jidle.
Nddoby, ve kterych je jidlo ohfivéno, se ohFivaii
pouze nepfimo, od ohidtého jidla. To
zabraiuje, aby se jidlo pripeklo k nddobs,
a proto je mozné pouzivat pfi vafeni

v mikrovinné troubé velmi mdlo tuku (v nékterych
pFipadech neni nutné pouzivat tuk vibec).

Proto je vareni v mikrovinné troubg, s velmi
nizkym obschem tuku, vhodné pro zdravou
a dietickou stravu.

Kromé toho, ve srovnéni s tradiénimi zposoby
pFipravy, vafeni probihd pfi niz3i teplot&,
a proto se jidla tolik nevysusuji, neziréceji

vyrazngjsi chut'.

1)

6)

7)

8)

Vareni je Uzce spojeno s velikosti a stejnorodosti varenych jidel: malg, stejnomérné nakraijené
kousky masa jsou hotové rychleji nez velké kusy pecené. Pri nastavovani sprévné doby varu se
fid'te tabulkami na ndsledujicich strankach. Pokud pripravujete vétsi mnozstvi jidla, musite
pFimérené zvysit také dobu varu a naopak. Je dolezité dodrzovat “dobu odpoginku”: dobou
odpotinku rozumime éas, po ktery musi jidlo zostat po uvareni v troubé, aby doslo k poslednimu
pronikdni tepla do jidla. Napt. teplota masa se v této “dobé odpoginku” zvysi az o 50 — 80 C.
Jidlo mozeme nechat odpogivat také mimo troubu.

Nezapomeiite jidlo béhem vareni nékolikrét promichat, aby se stejnomérné prohtdlo a snizila se
doba varent.

Doporuéuie se také jidla obracet béhem varent, to plati predeviim pro velké kusy
masa (peceng, celd kurata. . . . . ), ale i pro mensi kusy masa (naporcované
kufe, nakrdjend masa...).

Jidla s kozi, slupkou eventudlné s kirou (napf. jablka, brambory, vutty,
ryby...) musi byt propichany vidlickou proto, aby mohla péara vychézet obr. 4
z potraviny ven a koze nebo slupka nepraskla (obr. 4 ).

Jestlize pripravujete vice porci stejného jidla, napf. varené brambory, polozte je do kruhu do
ohnivzdorné nédoby, aby se stejnomérné uvaily (obr. 5).

Teplota, kterou ma jidlo, kdyz ho dévéte do trouby je nizsi nez pozado-
vand feplota. Jidlo, které mé pokojovou teplotu doséhne pozadované
teploty rychleji, nez jidlo vyndané pfimo z lednice.

Pripravované jidlo umistéte vzdy presné doprostfed otoéného talite.

Tvorba ppy uvnitf trouby a v mistech,odkud vychdzi vzduch je b&zny

jev.Abyste jeji tvorbu snizili, prikryjte jidlo prohlednou félii, voskovanym papirem, sklenénym pok-
lopem nebo prosté obrdcenym talitem. Jidla, kterd obsahuii velké mnozstvi vody (napt. zelenina),
se lépe uvari priklopend. Prikryti jidel také umoziiuje uchovavat vnitfek trouby v &istoté. Pouzivej-
te pouze félii vhodnou pro peceni a pro mikrovinné trouby.

o
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e Kdyz pfistroj poprvé doma zapojite do sité nebo po vypadku elektrického proudu, na displeji se
objevi blikaijici ¢&islice 12:00.

Pti nastavovéni sprévného éasu postupuite takto:

Clock® 1. Stisknéte flGéﬂ'kO ”C|ock" (9) Clock®@

(na displeji blika 12 hodin). \
! L L !
<>

2. Otééenim ovlada¢e (8) nebo
stiskem tlacitek “Time Adjust” (8)
nastavte pozadovanou hodinu (na y
displeji blikaiji hodiny). .

Bososmr.

on® 3. Stisknéte jesté jednou tlagitko -
“Clock” (9) (na displeji hodiny zmizi

Q@ a objevi se minuty).

&

4. Otdaéenim ovladace (8) nebo
stiskem tacitek “Time Adjust” (8) - Time Adust +

nastavte pozadované minuty (na ES
displeji blikaji minuty). g@ ‘

os® 5. Stislméte znovu tlagitko “Clock” (9) e
A (na displeji se objevi nastavovany éas).

e Pokud chcete zménit nastaveny &as, stisknéte tlagitko “Clock” (12) a pak zopakujte cely vyse
uvedeny postup nastavovdni &asu.

* Je mozné zobrazit na displeji aktudlni &as také b&hem chodu trouby (kdy je nastavena doba
vareni), jednoduse stisknutim tHagitka “Clock” (9). Na displeji se asi na tii sekundy objevi aktudlni
denni ¢as.
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MIKROVLNY

2>
1=>-U

MIKROVLNY

PFi pouziti vysokého rostu u funkce jen mikrovinny rezim je mozno rozmrazovat, oh¥ivat a vafit zérover
dvé jidla, (i odlignd) souasné na dvou patrech. Tento specidlni systém dvoji emise mikrovin umoziiuje

opravdu zkvalitnit distribuci mikrovin. Pokud chcete pipravovat dvé jidla soucasné, bylo by dobré

o

dodrzovat nésledujici velmi jednoduché rady:

1) Doba vareni jidel sou¢asné je odlisng od doby vareni jednotlivych jidel. Vzdy proto zkontrolujte

2) Polozte VZDY na HORNI ROST pokrm, kiery potiebuje méng ¢asu na piipravu: bude tak

jednodussi odstranit horni nddobu. Odstrarite rost a dokonéete pottebnou dobu pripravy na dolni

3) Sledujte informace a rady v tabulce, vidy zkontrolujte, zda oh¥ivand jidla nejsou piilis horké pri

orientaéni tabulku na str. 114 .

pokrm.

vyjimdni.

Dolni pokrm
(delsi doba)

o

Otoeny talii

Horni pokrm

(krat3i doba)

Vysoky rot
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MIKROVLNY

poloha | mnozstvi | ovladaé

nadoby vgr. vykonu minuty pozndmka

Druh pokrmu

poloha | mnozstvi | ovladad

nadoby vgr. vykonu minuty pozndmka

Druh pokrmu

poloha | mnoistvi | ovladag

nadoby vgr. vykonu minuty poznamka

Druh pokrmu
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Pokud pouzivdte tuto funkci sta&i nastavit pouze &as rozrnrazovani, vykon trouby je nastaven
automaticky.

Detrost & 1. Stisknéte tlagitko “Defrost” (2) "
(na displeji bliké 0:00 a rozsviti se kontrolka
\ funkce rozmrazovani vlevo nahote). \
) R

Bostost

2. Otaéenim ovladage (8) nebo stiskem
tlagitek “Time Adjust” (8) nastavte
pozadovany &as (displej blik).

- Time Adjust. +

-

St & 3. Stisknutim  tlagitka  “Start”  spust'te Start

rozmrazovdni (na displeji se objevi zvolend
doba rozmrazovdni). \\;

- 4. Po ubghnuti zadaného é&asu uslysite

EDefrost ==y —Micro A efo:
dlouhé zvukové signdly a na displeji se
objevi napis “End”.

e Pokud oteviete troubu, abyste zkontrolovali probéh rozmrazovani, mikroviny se prerusi a na displeji se objevi
&as, ktery jesté zbyvé do konce rozmrazovéni. Jestlize chcete v roz mrazovani pokragovat,zavrete dvirka
trouby a stisknéte tlagitko “Start”. Pak rozmrazovéni pokraguje po zbytek asu, ktery jste nastavili.

e Pokud chcete vynulovat nastaveny &as, postupuite takto:

- jestlize dvefe trouby jsou oteviené, stisknéte jednou tlacitko “Stop /Clear” (7),
- jestlize je trouba v chodu, stisknéte dvakrdt tlagitko “Stop/Clear” (7),
- jestlize je trouba vypnutd a dvitka zavFend, stisknéte jednou tlagitko “Stop/Clear” (7).

¢ Jidla zabalend do plastikovych sacko nebo do jinych typo plastikovych obalt se mohou ohfivat
v troubé& rovnou i s obalem, ale po odstranéni viech kovovych &dsti (napt. rozné typy kovovych
zapindni).
Neékterd jidla, napt. zelenina a ryby, nemusi byt pred zacéatkem vareni Gplné rozmrazena.
Jidla v piirodni $tévé, ragd a dusend masa se lépe a rychleji rozmrazi, pokud jimi obéas
zamichdte nebo je obrdtite a oddélite kousky masa od sebe.
Maso, ryby a ovoce béhem rozmrazovdni ztrdci vodu. Proto je rozmrazuite v hlubsi nadobs.
Doporucuije se zmrazovat jednotlivé kousky / platky masa v séécich oddéleng. Tim usettite cas pFi
iejich pripravé.

® Pozorné si prectéte Gdaje o délce rozmrazovéni uvedené na obalu. Pozor, ne vidy jsou tyto ddaje
presné. Je lepsi nastavit dobu rozmrazovéni o néco nizdi, nez je uvedeno na obalu. Doba
rozmrazovdni jednotlivych potravin se moze ménit také podle stupné jejich zmrazeni.
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Casy uvedené v tabulce se mohou ménit také v zavislosti na vstupnim vykonu vasi trouby.
Hodnota vstupniho vykonu je vyznaend na dvitkdch trouby, uvnitt symbolu (viz obr.116).

“Doba
Potravina Mnozstvi nastaveny | nastaveny Poznamka odlfl?f:in
éas (min) | &as (min)
MASA
® peéené (vepiové, 1 kg 17 - 22 23-28 20
hovézi,teleci atd.)
o biﬁeky,koﬂety, p|éfky 200 gr 2-6 7-10 5
¢ kousky masa, gulas 500 gr 9-13 14-17 10
e mleté 500 gr 9-11 12-14 | (%) 15
“ 250 gr 3-7 8-11 10
¢ hamburgry 200 gr 3-7 8-11 10
e uzeniny 300 gr 5-9 10-13 10
DRUBEZ
* kachna,krocan 1,5kg 25-28 29-32  |p, uplynuti “doby odpocinku” omyijte 20
* kufe celé 1,5 kg 25-28 29 - 32 vodou, abyste odstranili eventudlni 20
e kute porcované 500 gr 9-13 14 - 18  |zbytky ledovych krystalo 10
e kureci prsicka 300 gr 7-11 13-17 10
ZELENINA
* kousky baklazant 500 gr 12-16 17 - 21 5
* nakrdjené papriky 500 gr 11-15 16 - 20 5
o hrasek 500 gr 8-12 13-17 5
e artyéoky 300 gr 5-9 10-14 5
e chrest 500 gr 9-13 14-18 5
. krdiené fazole 500 gr 11-15 16 - 20 |Pro urychleni rozmrazovani zeleninu 5
o celd brokolice 500 gr 10- 14 15-19 |obcas promicheite 5
e rozickovd kapusta 500 gr 10- 14 15-19 5
* nakréjend mrkev 500 gr 9-13 14-18 5
o kvatak 450 gr 8-12 13-17 5
* smisend zelenina 300 gr 4-8 9-13 5
e nakrdjeny $pendt 300 gr 5-9 10-14 5
RYBY
e platky 300 gr 5-9 10-14 7
o Eousky 400 gr 6-10 11-15 7
o celé 500 gr 8-12 13-17 7
* korysi 400 gr 6-10 11-15 7
MLECNE VYROBKY
¢ maslo 250 gr 2-6 7 - 10  |odstrarite hlinikovy obal 10
® syry 250 gr 3-7 8-12  |nemusi se rozmrazit Gplng, viz “doba| 15
odpocinku”
¢ 3lehacka 200 ml 5-9 10 - 14 |3lehatku vyndejte z obalu a dejte na| 5
talif
PECIVO
* 2 sttedni bilé veky 150 gr 1-2 2-3 Petivo pokladejte pfimo na oto¢ny tali¥| 3
* 4 sttedni bilé veky 300 gr 2-4 5-7 3
* kréjeny chléb bily 250 gr 2-4 5-7 3
e celozmny kréjeny chléb | 250 gr 2-4 5-7 3
OVOCE
U ]dhody,§vesf . 500 gr 8-10 11 - 13 |Dvakrét az fikrat ovocem promicheite 10
tfe3né merunky
° m0|iny 300 gr 5-7 7-9 Dvakrdt az tiikrdt ovocem promichejte 10
® ostruziny 250 gr 3-5 6-8 Dvakrét az tiikrat ovocem promichejte 6
(*) Tyto pokyny se pouzivaii p¥i ovéfovacim testu rozmrazovdni mletého masa podle normy IEC 705, &ést 18.3.
Obrdtit potrm v poloving nastavené doby rozmrazovéni. Polozte

k t&mto vykonnostnim testom podle normy IEC 705 najdete v tabu

o

ce na strané 2

i:okrm pFimo na otoény talit. Blizsi pokyny



CZ 20-03-2002 8:09 Pagina 126 $

S Micro 1. Stisknéte tlagitko “Micro” (3)
@ (na displeji zaéne blikat 0:00 a rozsviti se druhd
$ kontrolka funkce mikrovin vlevo nahote a prvni \

kontrolka hladiny mikrovin vpravo dole).

2. Otééenim ovladaée (8) nebo stiskem ‘
tla¢itek “Time Adjust” (8) nastavte - Time pdiost ¢

pozadovany &as (displej blika). ﬁ[%

3. Stisknéte tlagitko “Power Level” a zvolte
pozadovany vykon (5 = maximum, 1 =

minimum ). Pokud nestisknete tlagitko, i Power Level
I Pover Lovel trouba funguje na maximdlni vykon (vykon

5) (kontrolka dole na displeji ukazuje zvoleny \

vykon). g

Sand> 4. Tlacitkem “Start” uvedete troubu do chodu Stan &
(displej ukazuje zvoleny ¢as a vykon).

-
-/

Fosoims_rmion = 5. Po uplynuti nastaveného ¢asu uslysite tFi Fosorms_rrion 5

dlouhé zvukové signdly a na displeji se
objevi “End “.
r-;v:sﬂ& r-;v:sﬂ&

1 5 i T2 3 4 5

* Také béhem chodu trouby je mozné stisknutim tlagitka “Clock” (9) prepnout displej na aktuglni
&as. Asi na t¥i sekundy se tento &as objevi na displeji.

* | béhem chodu trouby je mozné kontrolovat pribsh zvolené funkce. Staci otevit dvitka a jidlo
zkontrolovat. Kdyz jsou dvitka oteviend, pFerusi se €innost trouby a po zavieni dvitek a stisknuti
tlacitka “Start” (14) se trouba opét spusti.

® Pokud je z jakéhokoliv dtivodu nutné chod trouby prerusit bez otevieni dvitek, staéi stisknout
tlacitko “Stop/Clear” (7).

* Pro ukonéeni varu postupuite takto:

-jestlize dvefe trouby jsou ofevieng, stisknéte jednou tlagitko “Stop/Clear” (7),
-jestlize je trouba v chodu, stisknéte dvakrat tlaitko “Stop/Clear” (7),
-jestlize je trouba vypnuta a dvitka zaviend, stisknéte jednou tlagitko “Stop/Clear” (7).

® Cas a vykon mikrovin mohou byt pozménény také po zmdacknuti lagitka “Start” (14).
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¢ Tato funkce je vhodnd pro viechny druhy hotovych jidel.

*  Umozfivje vém udrzovat prévé uvarend nebo ohrdtd jidla v teple, aniz by se vysusila nebo se
pFipekla k nadobe.

e Jidlo prikryjte talitem nebo prohlednou félii a vykon nastavte na 1. Jidlo tak zustane teplé az do
chvile jeho konzumace.

* Je mozné takto udrzovat jidla pFimo na talifi, ze kterého budou konzumovdna (vzdy prikrytd).

Ohrivani jidel je pravdépodobné nejpouzivanéisi a nejpraktictési funkce vasi mikrovinné trouby.
Vzhledem k tradiénim zpsobtim ohfivani se timto zposobem usetii velké mnozstvi ¢asu a tim paddem

i elekirické energie.

¢ Doporuéuje se ohtivat jidla (zvlasté zmrazend) p¥i teploté alespon

700 C (musi pdlit!). Jidlo tudiz neni mozné konzumovat ihned, protoze je

pFilis horké, ale je tak zarugena jeho kompletni steri lizace.

¢ Pri ohrivani jidel predvarenych nebo zmrazenych dodrzujte nésledujici pra-
vidla:
- vyjméte jidla z kovovych obald,

- pfikryjte jidlo prohlednou félii (vhodnou pro mikrovinné trouby) nebo pergamenovym papirem,
tak se uchovd pFirozend chut’ jidla a trouba zistane &istd, je mozné prikryt jidlo také obrg-
cenym falitem,

- pokud je to mozng, jidlem &asto michejte, aby se stejnomérné proh¥élo a urychlil se proces
ohfivani,

- sledujte pozorné éas ohfivani uvedeny na obalu, pamatujte, e za uréitych podminek je nutné

tento ¢as snizit.

* Zmrazend jidla se musi pred ohfivanim rozmrazit. Cim niz3i je pocdteéni teplota jidla, tim delsi

je doba potiebna k jeho ohFdti..

¢ Jidla a ndpoje mohou byt po kratkou dobu ohFivéna i v papirovych nebo plastikovych obalech.

Pozor, tyto obaly se mohou dlouhym ohfivéanim deformovat.



CZ 20-03-2002 8:09 Pagina 128 $

Casy ohfivani jidel uvedené v tabulce se méni v zavislosti na vstupnim vykonu vasi trouby. THodnota
vstupniho vykonu je vyznagena na dvitkéch trouby na symbolu (viz obr.116).

POZN. : Ohfivani muze byt nékdy provedeno také jiz nastavenou funkci “Quick menu” (viz tabulka
a insrukce na str.126).

~ . N 850/900 .
DRUH POKRMU MNOZSTVI| \Itomy | NASTAVER [NASHOEN POZNAMKA
MW DOBY DOBY
ROZPUSTENi POTRAVIN
e &okolada / poleva 100 gr 3 4-5 5-6 |Vlozit do talite. Polevu jedenkrat
* mdslo 50-70gr| 5 [0.5-0.10[0.7 - 0.12|zamichat.
JIDLA VYTAZENA Z CHLADNICKY (5 / 8 °C) AZ DO 20 / 30 °C
® jogurt 125 gr 5 0.10-0.15|0.12- 0.17|Odstranit alum. Léhev ohfivat bez
o kojeneckd lghev 240 gr 5 0.25 - 0.30/0.35 - 0.40 |dudliku. Po ohidati ihned zatfepat lahvi

aby se sjednofila teplota obsahu. Pre
podanim prekontrolovat teplotu obsahu.

Ma-li mlgko teplotu mistnosti, mazete zkrétit
doporuéeny ¢as ohfivani. Pouzivdte-li mléko
v préiku, dbejete na to, aby nikde nezostaly
zbytky présku, kieré se’ mohou vznitit.
Pouzivejte sterilované mléko.

PREDVARENA JIDLA VYTAZENA Z CHLADNICKY (POC. TEPLOTA 5 / 8 °C) AZ DO CCA 70° C

¢ baleni lasagni nebo 400 gr 5 4-6 6 -8 |Rozumi se zabalené porce predvareného
plnénych t&stovin pokrmu proddvané v obchodech, které se
e baleni masa s ryzi a/nebo 400 gr 5 4-6 6-8 ohfivaii pii teploté 70° C. Vyjmout pokrm

- z ptip. alum. nédoby a vlozit na tali¥ z
zeleninou Eo

kterého budete jist. Nejlepsi vysledky

* baleni ryby a/nebo zeleniny | 300 gr 5 3-5 5-7 |obdrzite, kdyz pokrm prikryjete.
* talit masa a/nebo zelenina | 400 gr 5 5-7 7 -9 |Rozumi se porce jakéhokoliv pokrmu, jiz
e talif t&stovin, cannelloni 400 gr 5 5-7 7 -9 |uvafeného, ktery se bude ohfivat  pri
nebo lasagni :e?,ly?té 73 °C. Pokli)mdse ohjf)/d fpf'irnﬁ na
ali¥i na kterém se bude podavat, pfi
e talit ryby a/nebo 300 gr 5 4-6 6-8 |prohlednou  fslif nech; p?evrgcenr))’/’z
talitem.
ZMRAZENE POKRMY PRIPRAVENE K OHREVU / VARENI (POC.TEPLOTA - 18° / -20°C) AZ DO CCA 70° C
¢ baleni lasagni nebo 400 gr 5 6-8 8-10 |Rozumi se baleni viech druho jiz
p|nén)'/ch t&stovin uvafeného zmrazené |o Po76mgt tery se
° bd{en!' masa s ryZi a/nebo 400 gr 5 5-7 7-9 oll;a?u.oPgll(\:ﬁ igrclabfg c?lt?miniovy, p\;erFl)clJJ;i
zeleninou : taliF bt
o baleni pFedvoFené ryby 300 gr 5 3-5 5-7 ggk‘r’m ’?‘?"“ﬁr;g‘?\fhc;ev‘i ne e

a/nebo zeleniny
* baleni syrové ryby a/nebo 300 gr 5 8-10 | 10- 12 |Prendejte syroyz pokrm do nadoby vhodné
I¢

pro ohfev v mikrovinné troubg a prikryite.

zeleniny
* porce masa a/nebo zeleniny | 400 gr 5 6-8 8-10 |Rozumi se porce vsech druho jiz
. . . uvareného zmrazeného pokrmu, ktery se
® porce téstovin cannelloni 400 gr 5 7-9 | 9-11 |hide ohivat pfi teplotép 70 °C Vibste
nebo lasagne zmrazeny pokrm na servirovaci tali¥ a
® porce ryby a/nebo ryze 300 gr 5 4-6 6 -8 |prikryjte obrdcenIYm talifem  nebo
pyrexem. Prekontrolujte, aby pokrm byl

uprostte; prohfaty, nebo  pokrm
zamichejte je-li to mozné.

NAPOJE VYTAZENE Z CHLADNICKY (5° / 8°C) AZ DO CCA 70° C

¢ 1 hrnek vod 180 cc 5 2-2.30 | 2.30-3 |Vsechny ndpoje se musi po ohtevu
¢ 1 hrnek m|é(o 150 cc 5 1.30-2 | 2-2.30 |zamichat, aby se sjednotila jejich teplota.
* 1 hrnek kévy 100 cc 5 1.30-2 | 2-2.30 V>|’)(0r doporucujeme prikryt prevrécenym
* 1 talif vyvaru 300 cc 5 4-5 | 5-¢6 |tlitem.

NAPOJE POKOJOVE TEPLOTY (20° / 30°C) AZ DO CCA 70° C

* 1 hrnek vod 180 cc 5 1.30-2 | 2-2.30 |Viechny népoje se musi po ohtevu
* 1 hrnek m|é(0 150 cc 5 1-1.30 | 1.30-2 |zamichat, aby se sjednotila jejich teplota.
e 1 hrnek kdvy 100 cc 5 1-1.30 1.30-2 V)l'lxar doporuéu]eme pFikr)’/t pfevrdcenym
e 1 tali¥ vyvaru 300 cc 5 3-4 4-5 |falifem.
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MASA

Je mozné pfipravovat masa
ecend i dusend. Vétsi kusy masa,
teré nemohou byt promichdny,
obracejte. Nenechte se oklamat
(b&hem vafeni ani na jeho konci)
vnéjsim vzhledem masa, které
nemusi byt upetené do ruzova
joko pFi tradiénim pegeni, zato
jsou viak vzdy zachovén
v nejvyssi mite jeho vyzivné hod-
noty a jeho ptvodni chut'.

DRUBEZ

Vsechny typy dribeze se mohou
rozmrazovat a tim pddem
i pripravovat v mikrovinné troubs.
Koze se neupece do zlatova jako
pfi tradiénim peceni. Aby koze
méla co nejlepsi barvu, doporuéuje
se potirat ji rozpudtnym mdslem
nebo margarinem.

RYBY
Ryby se v mikrovinné troubg
pFipravuji velmi rychle
a s vybornym vysledkem. Mohou se
potit kouskem mdsla nebo olejem
(nebo nechat bez potteni). Prikryjte
je prohlednou félii. Koze musi byt
samozfejmé propichand, platky
ryby musi byt stejnomérné
rozlozeny. Doporuéuje se
pripravovat rybu obalenou ve vejci.

Aby bylo maso jemnéijsi,doporucujeme ho podlit / sklenice hned na zaédtku vareni/. Cas uvedeny
v tabulce se méni v zdvislosti na vstupnim vykonu vasi trouby. Hodnota vstupniho vykonu je uvedend

na dvitkdch trouby v symbolu [a; | (viz obr.116).

. sq: | Hladina . odpo-
Potravina Mnozstvi vykonu | nastaveny | nastaveny Poznamka Einiu"
éas (min) | &as (min) (min)
HOVEZi
pecené 900 gr 4 18-20 | 22-24 |(*) 5
pedené 800 gr 4 15-20 | 20-25 | Smichat 500 g mlet¢ho 5
hovéziho s vejci, sunko.
hibet 600 gr “ 17-22 | 22-27 | stovhankou afd. 5
k)"k],pp(fené 1 kg “ 25-30 32 - 37 | Ofotit v poloving vareni. 10
TELECI
krdjené kousky 700 gr “ 17-22 | 22-27 | 2x-3x promichat. 8
pecené/rolada 1 kg “ 25-30 32 - 37 | Otetit v poloving vareni. 10
p|c'1f|§y kyfy 200 gr “ 10-15 15-20 | Neni treba otdéet. 2
VEPROVE
kyta 500 gr “ 15-20 20 - 25 | Ototit v poloving varent 5
pecené 1 kg “ 25-30 32 - 37 | Ofotit v poloving vareni 10
hrbet 700 gr “ 17 -22 22 - 27 | Ototit v poloving vareni 8
JEHNECI
yta 1 kg “ 25-30 32 - 37 | Ofotit v poloving vareni. 10
Cerstvé hamburgry 100 gr “ 7-10 10-13 3
Gulés 1,5kg 5 35-40 45 - 50 | 2x-3x promichat. 3
Uzeniny 300 gr 4 10-14 | 14-19 3
KURE
celé 1,5kg “ 40 - 45 50 - 55 | Ofotit v poloving varent. 10
polovina 500 gr “ 15-20 | 20-25 | Neni tieba ofdcet. 5
porcované 500 gr “ 15-20 | 20-25 | Nenitreba otacet. 5
kuteci prsa 300 gr “ 10-14 | 14-19 | Neni treba ofdéet. 3
KROCAN
porcovany 1,5kg “ 40-45 | 50-55 | Otoitv poloving vateni. 8
prsa 500 gr “ 15-20 | 20-25 | Neni treba otacet. 8
KACHNA
cela 1,5kg “ 40 - 45 50 - 55 | Ofotit v poloving varent. 10
RYBY
file 300 gr 5 4-7 7 - 10 | Ryby vzdy vait prikryté! 2
kousky 300 gr “ 6-9 9 - 12 | Ryby vzdy vait prikryté! 2
celé 500 gr “ 7-10 10 - 13 | Ryby vzdy vaiit piikryté! 2
celé 250 gr “ 4-7 7 - 10 | Ryby vzdy vaiit prikryté! 2
korysi 500 gr “ 6-9 9 -12 | Ryby vidy varit prikryfé! 2
porcované 400 gr “ 6 - 9-12 | Ryby vzdy vaiit prikryté! 2

(%) Tyto pokyny se tykaiji ovéFovaciho testu vareni mletého masa podle normy IEC 705, ¢ést 17.3, test C.
Prikryt nadobu prohlednou félii, uréenou pro Fouiih’ v mikrovlnnych troubéch, a propichnout ji na

nékolika mistech. PFikryjte nadobu prohlednou

normy IEC 705 najdete v tabulce na strang 2

o

6lii. Blizsi pokyny k t&mto vykonnostnim testom podle
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ZELENINA

Zelenina varend v mikrovinné troubé si zachovdva svoji barvu a viechny vyzivné hodnoty lépe nez
pFi tradi¢nim varenti.
Na kazdych 500 gr zeleniny prideijte pét |zic vody.
Zelenina musi byt vzdy prikryta prihlednou félii.
Pevnou zeleninu vzdy nakrdijeijte (pr. mrkev).

Bshem vareni zeleninou alespoi jednou zamicheijte a na konci pridejte trochu soli

Cas uvedeny v tabulce se méni v zavislosti na vstupnim vykonu vasi trouby. Hodnota vstupniho vykonu
je uvedena na dvitkdch trouby v symbolu (viz obr.116)

| e | Dobo

Potravina Mnozstvi vykonu | nastaveny | nastaveny Poznamka ‘ffipo'

éas (min) | éas (min) inku
e chrest 500 gr 5 9-10 11 - 12 |Nakrdjet. 4
e artyéoky 300 gr u 11-12 12 - 13 [Nejlepsi je pouzit spodni &dst 4

arty¢oku.
¢ fazole 500 gr u 11-12 | 13-14 |Nakrgiet. 4
¢ brokolice 500 gr “ 7-8 9-10 |Rozdélit. 4
e rozickové kapusta 500 gr “ 7-8 9-10 |Nechat celé kousky . 4
e bil¢ zeli 500 gr “ 7-8 9-10 |Nakrgjet . 4
o Zervené zeli 500 gr “ 7-8 9-10 |Nakrgijet . 4
o mrkev 500 gr “ 9-10 11 -12 |Nakrgjet. 4
o kvatak 450 gr " 11-12 13- 14 |Rozdélit. 4
* celer 500 gr u 7-8 9-10 [Nakrdijet. 4
e lilek 500 gr u 6-7 8-9  |Nakrdiet. 4
® poér 500 gr “ 6-7 8-9  |Nakrdijet. 4
® Zampidny 500 gr “ 6-7 8-9 Nechat cel¢, prikryt 4
e cibule 250 gr “ 5-6 7-8 Nechat celé,neni treba pilit 4
vodu.

® 3pendt 300 gr “ 6-7 8-9 Umyt,nechat okapat, prikryt. 4
o hrasek 500 gr u 10-11 12-13 4
* papriky 500 gr “ 12-13 14 - 15 [Nakrgiet. 4
* brambory 500 gr “ 9-10 11 -12 |Nakrdjet. 4
e tykve 500 gr “ 8-9 10- 11 [Nakrijet . 4
o cukina 500 gr “ 7-8 9-10 [Nechat celé a prikryt. 4

POZN.:Doba vareni uvedend v tabulce je vidy priblizng,zdvisi na hmotnosti zeleniny,na jeji teploté
pred vafenim, na konzistenci a strukiufe zeleniny.

o



cz

20-03-2002 8:09 Pagina 131 $

POLEVKY A RyzE

* Vyvary a polévky vieobecné se mohou délat z mensiho mnozstvi vody, protoze v mikrovinné
troubé praiﬁcky nedochézi k odparovdni. Sul, pokud je nezbytnd, se priddva az nakonec nebo
béhem “doby odpocinku”.

® Je spravné podotknout, ze doba nutnd pro uvareni ryze v mikrovinné troubé (stejné tak jako
téstovin) je zhruba stejnd jako pfi tradignim vareni. V%oda pripravy rizota v mikrovinné troubg
je ta, Ze ho neni nutné nepretrzité michat (staci 2-3krdt).
Prisady se davaiji viechny najednou do nddoby vhodné pro mikrovinné trouby a prikryji se
prohlednou félii (na 300 gr ryze je potfeba 750 gr vyvaru/vody a troubu naprogramuijte na
maximdlni vykon s éasem pfiblizng 12-15 minut). Ryze se nepfilepi ke dnu a moze se vafit piimo
v nédobg, ve které bude servirovéna na stol, neni tedy nutné prenddvat ji do jiné nadoby.

PEGENI DOZLATOVA
Existuji potraviny, pF. kotlety, Fizky nebo kuteci kiidla, které velmi nesnadno dostavaii v mikrovinné

troub& zlatavou barvu. Pro ziskéni zlatavé bany se doporu¢uje pottit povrch potravin maslem
smichanym s mletou paprikou. Prodévaji se také specidlni omacky, které doddvaiji potravinégm
vaienym v mikrovinné troubé zlatavou barvu. V kazdém pripadé by se tyto omaeky mély vstrebat do
masa a do ryb, aby ty pak mély pFijemnou zlatavou barvu.

OVOCE A SLADKE PEGIVO
Sladké mouéniky kynou (pfi redukovaném vykonu) mnohem vice nez pfi tradiénim zptisobu pecent.
Protoze se nevytvari kiupavy povrch, doporuéuje se potit povrch krémem nebo polevou (napt.
&okolédovou), jinak se musi po upeceni prikryt, protoze vysychaiji rychleji nez mouéniky upecené
v bé&zné troubé&. Pokud varite ovoce ve slupce, propicheite slupku vidlickou a ovoce vaite prikryté, je
dolezit¢ dodrzovat “dobu odpocinku” (3 — 5 minut).

Cas uvedeny v tabulce se méni v zavislosti na vstupnim vykonu vasi trouby. Hodnota vstupniho vykonu
je uvedend na dvitkdch trouby v symbolu (2 [ viz obr.116.

Potravina 3;7:::: nastaveny | nastaveny Poznamka “Doba odpocinku”
¢as (min) ¢as (min)

ofechovy dort (700 gr) 3 13-17 18 -23 5 Maze byt potien jakymkoliv krémem.

videfisky sachr (850 gr) “ 17 - 21 22-27 5 K plnéni marmeladou.

ananasovy dort (800 gr) “ 15-19 20- 25 5 Platky ananasu mohou byt jak
vespod, tak nakréjené na kousky
a zamichané do t&sta

jablkovy koléé (1000 gr) “ 17 - 21 22-27 5 Jablka jsou polozend jako dekorace
nQVrChU.

kévovy dort (750 gr) “ 13-17 18-23 5 Nejlépe potiit krémem.

vajegny puné 4 1,30-3 4-6 3 Promichejte kazdych 30”.

varené hrusky (300 gr) 5 3-5 6-8 3 Hrusky nakrdjejte na évrtky.

varend jablka (300 gr) “ 4-6 7-10 3 Jablka nakrdiejte na platky

Egg custard (750 gr) 5 14-16 18 - 20 5 Tyto  pokyny se  tykaji

Sponge cake (475 gr) 5 6-7 8-9 5 ovéfovaciho testu vareni podle
normy |EC 705, ¢ast 17.3,
predevsim pro testy A a B.
Blizsi pokyny k  témto
vykonnostnim  testtm  podle
normy IEC 705 najdete v
tabulce na strané 2
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® Je mozné nastavit tyto operace:
- rozmrazovdni + vareni
- vafeni | + vafeni |l
- rozmrazovdni + vafeni | + varenf |l
Pfiklad: naprogramovéni rozmrazovdni + vareni:

Gvico Defrosd  Cod® 1. Stiskngte tlagitko “Defrost’ (2) (na displeji ., .. «

]@ zaéne blikat 0:00 a rozsviti se kontrolka G@\
Ap,f;hg +1min razmrazovdni vlevo nahote). - T‘,,W”,t\ Clock®

2. Oftécenim ovladace (8) nebo stiskem tlacitek =~
“Time Adjust” (8) nastavte pozadovany é&as O
) (disple] blika). R i - \
O
Gvie Dot} Clok® 3. Stisknéte tlacitko “Micro” (3) (na displeji blika Ao Defros §
[7 ( 0:00, rozsviti se kontrolka funkce mikrovin vlevo
ﬁ\g el nahote a kontrolka maximdlniho vykonu vpravo). - TiNRest + Clok®
T - Bodhon = oo s
s 4. Otééenim ovladaée (8) nebo stiskem tlagitek

~  Time Adjust. + Clock®

“Time Adjust” (8) nastavte pozadovany éas
(displej bliké). ;

5. Stisknéte tlacitko “Power Level” a zvolte

" Micro Defrost ozadovany vkon (5 = maximum, - TmeAdust +  Clock®
APQL[,L;@ - I? ninimum>)l. I;Jgkud nestisknete tlagitko, |
) trouba funguje na maximalni vykon (vykon A Pover Lovel +lmin
\\\ ) 5) (kontrolka dole na displeji ukazuje zvoleny O
vykon). \

@Stop/Cloar _Stani > 6. Stisknéte tlagitko “Start” (14), tim se spusti
chod obou funkei (na displeji se objevi ¢as

vztahujici se k pravé probihaijici fazi). Q %

® Stop/Clear  Start

I — 7. Po uplynuti nastaveného ¢asu uslydite ffi

dlouh¢ zvukové signdly a na displeji se
objevi “End”.
,—-'—=;=;:& ﬂﬂ:ﬂd

T2 05 o4
:::::

o
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Pod flocitky “Quick mend” rozumime pét riznych funkei, u nichz doba vafeni a Urovei vykonu jsou jiz predem v pométi
zakédované Jejich pouzivénim dosshnete téch nejlepsich vysledka pri pripravé jide! popsanych v nésledujic tabulce.

ual
(6-ndpoje) 7 Beverages
e stisknout jednou

e stisknout dvakrét
o stisknout fikrat

o stisknout ¢tyfikrat

e Ohidti 13dlku kavy (60 cl) z teploty
prostredi.

e Ohidati 120 ol kavy (23alky) na teplotu vyssi
nez je teplota prostredi.

e Ohidti 200 cl kavy z teploty chladnicky na
teplotu vyssi.

e Ohfdti talite polévky (300cl) z teploty
prostfedi na teplotu vyssi.

Po ohidti tekutinou dobre
promichejte, aby jeji teplota
byla rovnomérnd.

(11-brambory) <> Jacket potatoes
e stisknout jednou

e stisknout dvakrét

e stisknout tikrat

e Uvareni 200gr brambor.
e Uvareni 400gr brambor.
e Uvaieni 600gr brambor.

Dobfe umyjte brambory se
slupkou propicheite je vidli¢kou
a pak je polozte na otogny talii.
Servirvjte je teplé,potiené
mdslem nebo syrem.

(12-hotova jidk) =2 Ready Meals

e stisknout jednou

o stisknout dvakrét

e Ohrati 100 gr jidla (masa nebo pfilohy)
z teploty chladni¢ky na teplotu vyssi..

e Ohidati 250gr masa nebo masa a zeleniny
z teploty chladni¢ky na teplotu vyssi.

Tyto podminky plati pro jidla jiz
uvarend,uchovévand v lednici
z predeslého dne.

Prikryjte tali¥ prohlednou foli
nebo pievracenym talitem.

(13) Pizza predvarenych zmrazenych pokrmo

e 1 stisknuti
e 2 stisknuti
e 3 stisknuti

e ohfdti 300 g zmrazené pizzy
¢ Ohrev jednoho baleni (max. 300 g)

hotového zmrazeného pokrmu nebo max.
300 g predvareného zmrazeného pokrmu
(napf. maso nebo priloha).

e Ohrev dvou baleni (max. 550 g) hotového
zmrazeného pokrmu nebo max. 550 g

Pizzu polozte ptimo na otoény
talif.

Pod je baleni pokrmu vhodné
pro vareni v mi rovinné troubg,
umistéte pokrm pFimo na
ofoény talif.

V opaéném pripadé prendeijte
obsah na talif na kterém budete
pokrm podévat a prikryjte

pFedquegéhci'lzmhmieného pokrmu (napf. prohlednou folii nebo
maso nebo piiloha). prevrécenym talitem.
(5) @ Pop Corn Prec¢téte si  pozorné instrukce

e stisknout jednou

¢ Priprava jednoho bali¢ku (100 gr) Pop Corn.

uvedené na obalu a umistéte
specidlni  balicek, vbodny pro
mikrovinné trouby na otoény falit.

*  P¥i nastavovdni, funkci predem v paméti zakédovanych postupuite takto:

1. Stisknéte tlagitko vybraného

“Quick

- é@) Cg’j Ment” (viz vyse — na displeji blika automaticky = O O
nastaveny &as, rozsviti se druhd kontrolka vlevo
4
Boverage L et :Z;Zii:ydvc;lg :z:\irlzﬂ\(/?n;)kazuiigi WCI_U:JI‘SM aticky Beverage e
o )
Start & . « Y u 4 . p Start O
2. Stislméte tlacitko “Start” (14), tim spustite
; im sp
\ li chod mikrovin. <-“\>
N > e—==—g / ‘
BDefrost = —Micro A ) BDefrost =y p—Micro A
3. Po uplynuti nastaveného &asu uslysite ti

vvvvv

dlouhé zvukové signdly a na displeji se

objevi “End”.

T2 03 4 s

o
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Tato funkee je velmi vyhodnd, pokud chcete ohfivat mald mnozstvi jidla nebo ndpoju, nebo piidat
dalsi minutu k jiz ukonéenému vareni.

=3

1. Stisknéte tlagitko “+ 1 min”
(10) (na displeji blika 1:00
*dmin a rozsviti se druhd kontrolka +1min
@\ vlevo nahote ukazujici funkci G\\Q/\
\\; mikrovin a prvni kontrolka vlevo \\\b

dole ukazujici vykon mikrovin).

Opakovanym stisknutim tlacitka se zvy3uje nastaveny &as - kazdé stisknuti se rovnd 30 sekundém az
na max. 6 minut.

Stert & 2. Stisknete tlacitko “Start’ (14), sor @
\ tim spustite chod mikrovin. D\
L —— 3) Po uplynuti nastaveného &asu T m—
uslysite ti  dlouhé zvukové
signdly a na displeji se objevi
— “End". —

T35 s Ty s

Abychom predesli nezédoucimu a néhodnému pouzivani trouby, vybavili jsme elektronickou kontrolu

ndsledujicimi bezpeénostimi zafizenimi:

1 Zablokovani Hacitka START

e Pokud trouba neni v provozu a nebyla naprogramovéna funkce trouby (displej ukazuje hodiny), stisknout
tlagitko START (16) po dobu 5 sekund.

e Ozve se krétké pipnuti: zablokuje se ginnost vareni v troubg.

¢ Vynulovdni nastaveného zablokovani se provédi stisknutim a pridrzenim tlacitka START (16) dokud se neozve
kratké pipnuti.

2 Zablokovani nastaveni doby vafeni
Pouziti tohoto pojistného zafizeni zabrdni, aby se vadnym pohybem/upravenim piedem nastavené doby
vareni, ndhodné a nebezpeéné neprodlouzila J;ba pripravy pokrmg (pofrm se moze spdlit!).

- Pokud trouba neni v provozu a nebyla naprogramovdna funkce trouby (displej ukazuje hodiny), stisknout
tlagitko CLEAR (10) po dobu 5 sekund.

- Ozve se kratké pipnuti: zablokuje se moznost opravit nastavenou dobu b&hem piipravy pokrmu.

- Vynulovéni nastavené pojistky se provadi stisknutim a pridrzenim tlagitka CLEAR (10) dokud se neozve krétké

pipnuti.
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Pied jakymkoliv éisténim vypoijte pristroj z elektrické sité.

Abyste uchovali vés pFistroj v co nejlepsim stavu doporuéuje se pravidelng ¢istit dvirka, vnitek trouby i jeiji
vné&j§i stény. Pouzivejte k tomu vlhky hadrik, neutrdlni mydlo nebo tekuty

sapondt. Nenechdveijte skvrny od tukd ani na vystupnim otvoru (F). Pfi
&isténi vnéjsiho a vnitiniho povrchu trouby, nepouzivejte pisky,
draténky nebo ostré kovové predméty. Ddle davejte pozor, aby
voda ani ¢istici prostiedek nepronikl do otvord pro vystup vzduchu

a pary, které jsou umistény na povrchu trouby. Nepouzivejte istici
prostiedky obschujici amoniak. Nepouzivejte nikdy lih, sapondty
nebo draténky pii cisténi vnitini a zvIasté vnéjsi strany dvitek, abyste
neposkrébali nebo neposkodili jejich povrch. Aby bylo mozné dvitka
vidy perfeking uzaoviit, je nutné udrzovat jejich hrany v absolutni gistot&
a odstranit viechnu 3pinu zbytky jidel, které se zde usadi.

Pravidelné ¢istéte i otvory pro vystup vzduchu umisténé na zadni strané
trouby, aby se neucpaly prachem a usazenou $pinou.

o)
00,0
0200
Obéas je nutné vyndat oto¢ny talii (D) a jeho podpéru (E) a vycistit 0Z0,0
je, stejné tak jako je nué vycistit dno trouby. Otoény talit a jeho [ 9Co°
podpéru umyijte vodou se sapondtem nebo s neutrélnim mydlem OOOOO

(mohou se myt i v myéce na nadobi).

Po dlouhodobém ohivani nedévejte otocny talit do prilis chladné
vody, prudké ochlazeni by mohlo zpusobit jeho prasknuti. Motor otoéného talite je utésnén.
Presto pfi ¢isténi dna trouby davejte pozor, aby voda nepronikla pod éep oto¢ného talite (B).

Jestlize zjistite n&jakou zévadu, obrat'te se na autorizovany servis vyrobce. Ale kazdopddné predtim nez zavoldte
nase techniky, podivejte se, zda porucha neni zpisobend jednou z t&chto pficin:

e Pristroj nefunguije. e Dvitka nejsou sprévné zaviend.

e Pristroj neni spravné zapojen do zdsuvky.

e Zasireka nedodévé proud (zkontrolujte pojistky).
o Cas nebyl sprévné nastaven.

e Velké mnozstvi kondenzované pdry na | ®  Pokud varite jidla, kterd obsahuji hodné vody, je normdini, ze péra, kterd
podpérné roving uvniti frouby. se vylvaii uvnitt frouby, uniké a kondenzuje na wnitinich sténdch trouby
nebo na varné podpére.

o Jiskieni uvniti trouby. *  Pro vafeni v mikrovinné troubé nikdy nepouziveijte kovové nadobi ani obaly
s kovovymi &astmi nebo kovovym zdobenim.
e Jidlo se ohfivé nedostatecné ®  Zvolte spravny zpusob vareni nebo zvyite dobu varu.
¢ Jidlo nebylo pred varenim dostate¢né rozmrazeno.
e Jidlo se pdli. ¢ Zvolte nizsi hladinu vykonu nebo snizte dobu vareni.
e Jidlo se nevaii stejnomérng. *  Michejte jidlem bghem vareni. Pamatujte, ze jidlo se uvaii lépe, pokud je

nakrdjeno na mensi, stejnomérné kousky.
e Ofoény talif je zablokovén.

lkdyz zdrovka uvnitf trouby nesviti, mozete ddle spotiebi¢ pouzivat. Pro vyménu Zdrovky se obratte na servisni
sluzbu povérenou vyrobcem.

o



