BEZPECNOSTNi POKYNY

Pted zahajenim pouZivani pfistroje si pozorné prectéte

tento navod. Navod uschovejte.
Pokud je napéjeci kabel poskozeny, je
nutné jej nechat vyménit vyrobcem
nebo jeho strediskem technické asisten-
ce, aby se predeslo kazdému riziku.
Pfistroj nikdy neponofujte do vody.
Kdyz je pfistroj v provozu, mize byt tep-
lota pristupnych vnéjsich povrchii a vika
velmi vysokd. Vidy pouZivejte rukojeti,
lchyty a tlacitka. PouZivejte rukavice,
je-li zapotiebi.
Tento elektricky pfistroj pracuje pfi vy-
sokych teplotach, které mohou zplisobit
popéleniny.
Tento piistroj miize byt pouzivan détmi
starsSimi 8 let a osobami se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentéinimi
schopnostmi, nebo s nedostatecnymi
zkusenostmi a znalostmi, pouze pokud
jsou pod dohledem nebo pokud byly se-
znameny s pokyny tykajicimi se bezpec-
ného uZivani pristroje a rozumi nebez-
pecim s nim souvisejicimi. Déti si nesmi
s pfistrojem hrat. Cisténi a idrzba, které
maji byt provadény uZivatelem, nesmi
byt provadéné détmi bez dozoru.
Nepfedehfivejte pfistroj naprazdno.
NepouZzivejte pristroj bez jidla uvnitf;
mohli byste jej poskodit.
Tento pfistroj je urcen vyhradné pro
doméci pouZziti. Neni urcen k pouZiti v:
prostiedi slouZicim jako kuchyné pro
zaméstnance obchodd, Ufadi a jiného
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pracovniho prostredi, v agroturistice,
hotelech, motelech a jinych ubytovacich
zarizenich, pii pronajimani pokojd.
Pfistroj nesmi byt ovladdn pomoci exter-
niho casového spinace nebo systémem
samostatného dalkového ovlddani.

A Nebezpeci!

Nerespektovani mize byt nebo je pficinou trazu elektrickym
proudem s ohroZenim Zivota.
Pred pouzitim ovérte, zda napéti v elektrické siti odpovida
hodnoté uvedené na Stitku pfistroje.
Pristroj zapojte pouze do elektrickych zdsuvek, které maji
minimalni pfikon 10 A a jsou opatfeny G¢innym uzemné-
nim. Vyrobce odmitd jakoukoli odpovédnost, pokud nebu-
dou dodrzeny tyto bezpecnostni pokyny.

A Nebezpeci opareni!

NedodrZeni téchto upozornéni miize mit za nasledek opareni

nebo popalenti.
Béhem provozu je pistroj horky. NENECHAVEJTE PRISTRO)
V DOSAHU DETI.
Pro pfemistovani pfistroje pouzivejte vidy pfislusnd dr-
Zadla. Nikdy pro tyto Gcely nepouzivejte rukojet nadoby.
Nenechdvejte napdjeci kabel viset pfes hranu plochy, na
které je pristroj umistén, kde by mohl byt snadno uchopen
ditétem nebo byt prekdzkou pro uZivatele.
Dévejte pozor na horkou péru, kterd by mohla vychdzet z
otvord.

A Pozor!

NedodrZeni téchto pokyni mize zpisobit zranéni nebo posko-
zeni pfistroje.
-+ Neumistujte pfistroj blizko zdrojti tepla.
Nddoba se automaticky zasune do centrdlniho cepu. Proto,
aby se zabrénilo pokozeni, neotdcejte jim rucné pro hle-
dani spravné pozice.
Nevkladejte zadné predméty do ventilacnich priduchd.
Neucpévejte je.
Nevlévejte do nddoby tekutiny nad trover MAX (E).
Nevlévejte do nddoby olej o mnoZstvi vétim nez je maxi-
malni Groveit odmérky na olej (Uroven 5).

m Pozn:

Tento symbol zddraziiuje rady a informace diilezité pro uziva-
tele.
Pred prvnim pouZitim pristroje odstrarite viechen papir z
jeho vnittku slouZici pro ochranu, pfirucku, plastické sacky,
atd.



« Pred prvnim pouZitim pfistroje umyjte peclivé teplou vo-
dou a tekutym ¢isticim prostfedkem na nddobi nédobu,
lopatku a viko. Na konci vie peclivé vysuste a odstraiite
pfipadné zbytky vody, ktera se zadrZela na dné nadoby.

« Jezcela normdini, pokud pfi prvnim pouZiti piistroj emitu-
je zdpach nového. Vlyvétrejte mistnost.

«  Pfistroj musi byt umistén ve vzdalenosti nejméné 20 cm od
zdsuvky ve zdi, kde bude pfipojen.

« Nékteré programy tepelné tipravy mohou zpiiso-
bovat tiniky pary z vika, coz je diivod, proc se nedo-
porucuje umistovat pristroj pod nasténné skfinky
nebo kuchyrisky nabytek (obr. 12).

TECHNICKE UDAJE
rozméry (HxSxV): 405x325x290 mm
hmotnost: 6,3kg

Vice informaci naleznete na stitku pfistroje.

C € Pristroj splfiuje nasledujici smérice ES:

« Evropské nafizeni 1935/2004 ze dne 27/10/2004 pro mate-
ridly urcené pro styk s potravinami.

« Evropské nafizeni Stand-by 1275/2008.

LIKVIDACE

E\/ Neprovadéjte likvidaci spotfebice spolu s domdcim

odpadem, nybrz ho odevzdejte do oficidIni shérny.
|

POPIS PRISTROJE

Viko

Mfizka vystupu horkého vzduchu (ventilace)
Tlacitka uvolnéni okénka
Odnimatelné okénko

Maximalni troveri MAX

Napdjeci kabel

Odkapévaci miska

Hlavni tlaitko zapnuti/vypnuti
Michaci lopatka

Nddoba s keramickym povlakem (s cepem pro michaci lo-
patku)

Kurzor rukojeti

Rukojet nadoby

Odmérka na olej (droveri od 1do 5)
Svételnd liSta stupné vykonu

Tlacitko stupné vykonu

Tlacitko casovace + (zvysit dobu)
Displej

Tlacitko Casovace - (sniZit dobu)
Otocny volic programd tepelné tpravy

—_— T T o mm o N >

NnmOoO vo == =
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Svételné tlacitko spusténi/vypnuti programii
Télo pfistroje

DrZadlo pro zvedani piistroje

Tlacitko otevfeni vika

Kanal pro shér kondenzatu

Miizka

Nddoba s teflonovym povrchem

N <X<=s=<c-

PROGRAMY TEPELNE UPRAVY

Automatické programy: vybérem jednoho z ndsledujicich
program{i se na displeji zobrazi vychozi optimélni Casy tepelné
Upravy a stupné vykonu.

Tyto parametry mohou byt ménény na zékladé receptd nebo
osobnich pozadavkd.

5
=

GULAS RIZOTO: tento program je idealni pro tepelnou
Gpravu viech typd rizot a dusenych mas.

Pro tento typ tepelné tpravy pouZijte nddobu s cepem
pro michaci lopatku (J).

Michaci lopatka (I) se v této funkci zacne otdcet po pfi-
blizné 3 minutéch tak, aby se potraviny mohly osmah-
nout rovnomérmné (proto doporucujeme, aby byly na dno
rozmistény rovnomérné).

V tomto programu je stupef vykonu nastaven ve vycho-
zim stavu na ======c=1a (as tepelné pravy na 60
minut. JE nicméné mozné zménit stupen tepelné dpravy,
pouzitim tlacitka stupné vykonu (0) a cas tepelné dpra-
vy stisknutim tlacitek casovace + (P) a - (R) v zdvislosti
na zvoleném receptu.

PH otevfeni vika (A) se tepelna tprava NEPRERUSI a dis-
plej (Q) bude i naddle zobrazovat zbyvajici cas upravy.
KOLAC: tento program je idedlni pro pfipravu viech typi
kolaci, muffinti a susenek.

Pro tento typ tepelné tpravy pouZijte nddobu (Z), speci-
aIné urcenou pro sladké pokrmy a koldce.
Doporu¢ujeme vZdy vymazat maslem a poprasit moukou
nddobu (Z) ped vlozenim kolace, zatimco pokud se te-
pelné upravuji pokrmy, které mohou byt béhem tpravy
otaceny, napf. croissanty nebo suenky, pouzivejte pecici
papir.

V tomto programu je stupef vykonu nastaven ve vycho-
zim stavu na —===c—oc= a (as tepelné pravy na 40
minut. JE nicméné mozné zménit stupen tepelné dpravy,
pouzitim tlacitka stupné vykonu (0) a cas tepelné dpra-
vy stisknutim tlacitek casovace + (P) a - (R) v zdvislosti
na zvoleném receptu.

Oproti tradicni troubé tento program tepelné Upravy
umoziiuje znacnou Usporu energie, nebot nevyzaduje
predehfati.



GRILL

Pfi otevfeni vika (A) se tepelnd (prava a nastavend doba
zobrazend na displeji (Q) prerusi a automaticky se obnovi
pfi uzavreni vika.

PIZZA: tento program je idedIni pro ziskani kupavé pizzy
podle nejlepsich italskych tradic.

Pro tento typ tepelné dpravy je doporuceno pouZit nado-
bu (2).

Doporu¢ujeme vzdy vymazat olejem dno nadoby (Z) pro
tepelnou tpravu domdcich pizz, zatimco pro mrazené
pizzy postadi pouZit pecici papir.

V tomto programu je stupefi vyjkonu nastaven ve vycho-
zim stavu na —==c== a (as tepelné tpravy na 30
minut. JE nicméné mozné zménit stupen tepelné tpravy,
pouzitim tlacitka stupné vykonu (0) a cas tepelné tpra-
vy stisknutim tlacitek casovace + (P) a - (R) v zavislosti
na zvoleném receptu.

Pfi otevfeni vika (A) se tepelnd (prava a nastavend doba
zobrazend na displeji (Q) prerusi a automaticky se obnovi
pfi uzavfeni vika.

BRAMBORY: Tento program je zvlasté vhodny pro tepel-
nou tpravu jakychkoli brambor, cerstvych nebo mraze-
nych, hranolek nebo kroket.

Pro tento typ tepelné tpravy pouZijte nddobu s cepem
pro michaci lopatku (J).

Michaci lopatka (1) se v této funkci zacne otdcet az po
nékolika minutach, aby nedoslo k Iamani brambor, které
jsou stale zmrazené.

V tomto programu je stupeii vykonu nastaven ve vycho-
zim stavu na =======3 3 (as tepelné Upravy na 32
minut. JE nicméné mozné zménit stupen tepelné tpravy,
pouzitim tlacitka stupné vykonu (0) a cas tepelné tpra-
vy stisknutim tlacitek casovace + (P) a - (R) v zavislosti
na zvoleném receptu.

Pfi otevfeni vika (A) se tepelnd prava a nastavend doba
zobrazend na displeji (Q) prerusi a automaticky se obnovi
pfi uzavfeni vika.

GRIL: tento program je idedlni pro grilovani viech typii
jidel.

Pro tento typ tepelné dpravy pouzivejte vzdy mfizku (Y)
vloZenou na dno nddoby (Z).

V tomto programu je stupefi vykonu nastaven ve vycho-
zim stavu na ======= 3 (as tepelné tpravy na 50
minut. JE nicméné mozné zménit stupen tepelné tpravy,
pouzitim tlacitka stupné vykonu (0) a cas tepelné tpra-
vy stisknutim tlacitek ¢asovace + (P) a - (R) v zvislosti
na zvoleném receptu.

Pri otevireni vika (A) se tepelnd tiprava a nastavend doba
zobrazend na displeji (Q) prerusi a automaticky se obnovi
pii uzavieni vika.
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Poloautomatické programy: vybérem jednoho z nasle-
dujicich program(i se na displeji zobrazi vychozi zakladni casy
tepelné Upravy a stupné vykonu, které se mohou ménit podle
receptu nebo osobnich pozadavka.

fen
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TROUBA: tento program je idedIni pro tepelnou tpravu
vynikajicich kfupavych smazenych jidel, které jsou pied
tepelnou Upravou obalovany (krevety, Fizky, krokety,
atd.).

Je také urcen pro tepelnou Upravu pecenych mas, pece-
nych ryb, chleba a grilované zeleniny, s nebo bez michaci
lopatky (1). Proto se pro tento typ tepelné Gpravy mohou
pouzit obé nadoby.

Tento program tepelné Upravy umoziuje znacnou tspo-
ru energie, nebot nevyzaduje predehidti.

V tomto programu je stupefi vykonu nastaven ve vycho-
zim stavu na ======c=3 a (as tepelné pravy na 60
minut. JE nicméné mozné zménit stupen tepelné dpravy,
pouzitim tlacitka stupné vykonu (0) a cas tepelné dpra-
vy stisknutim tlacitek ¢asovace + (P) a - (R) v zavislosti
na zvoleném receptu.

Pri otevfeni vika (A) se tepelnd dprava a nastavend doba
zobrazend na displeji (Q) prerusi a automaticky se obnovi
pfi uzavfeni vika.

AIRGRIL: tento program je doporucen k pfipravé masa,
ryb a grilované zeleniny. Skvélé také pro dokonceni te-
pelné tpravy jidel, kterd musi byt nejprve pecend v trou-
bé a po té gratinovana.

Pro tento typ tepelné pravy je doporuceno pouZit nddo-
bu (2).

V tomto programu je stupefi vykonu nastaven ve vycho-
zim stavu na ======c= a (as tepelné lpravy na 40
minut. JE nicméné mozné zménit stupen tepelné dpravy,
pouzitim tlacitka stupné vykonu (0) a cas tepelné dpra-
vy stisknutim tlacitek casovace + (P) a - (R) v zavislosti
na zvoleném receptu.

Pfi otevieni vika (A) se tepelnd Uprava a nastavend doba
zobrazend na displeji (Q) prerusi a automaticky se obnovi
pfi uzavfeni vika.

PANEV: Tento program umoziiuje tepelnou tpravu po-
dobnou vafeni v hrndi, ale s vfhodou michaci lopatky,
kterd automaticky michd jidlo; idedlni pro polévky, mar-
melddy, duSend masa, omécky, ovocné ndpoje, vafeni
potravin a smazeni karbanatkd a ryb.

Pro tento typ tepelné tpravy pouZijte nddobu s cepem
pro michaci lopatku (J).

V tomto programu je stuper vykonu nastaven ve vycho-
zim stavu na —=—=c=or= a (as tepelné tpravy na 40
minut. JE nicméné mozné zménit stupen tepelné dpravy,
pouzitim tlacitka stupné vykonu (0) a cas tepelné dpra-



vy stisknutim tlacitek casovace + (P) a - (R) v zvislosti
na zvoleném receptu.

P otevieni vika (A) se tepeln4 tiprava NEPRERUS a dis-
plej (Q) bude i nadale zobrazovat zbyvajici as Gpravy.

POUZITI

mPozna'mka: Pfed prvnim pouZitim pfistroje umyjte pec-

livé teplou vodou a tekutym disticim prostfedkem na nddobi

nddobu (J) a (), michaci lopatku (1), miizku (Y) a odnimatelné

viko (D).

Postupujte ndsledovné:

«  Oteviete viko (A) stisknutim tlacitka (W) (obr. 1).

+ Uvolnéte odnimatelné okénko (D) stisknutim dvou tlacitek
(C) (obr. 2).

+ Nadzvednéte rukojet nadoby (L) az uslysite cvaknuti (obr.
3).

« Vyjméte nddobu (J) vytazenim smérem nahoru (obr. 4).

+ Vyjméte michaci lopatku (1) z jejiho umisténi (obr. 4).

+ Umyjte nddobu (J) a (), michaci lopatku (1), mfizku (Y) a
odnimatelné viko (D) (obr. 6).

« Na konci ve peclivé vysuste a odstrarite piipadné zbytky
vody, kterd se zadrZela na dné nadoby (J) a (Z).

« Inovu vlozte nadobu (J) nebo (Z) (podle pozadovaného
receptu)dovniti téla pfistroje (U) do sprévné pozice.

« Snizte rukojet nddoby (L) pouitim kurzoru (K) (obr. 7).

+  Pokud to recept predpoklada, vlozte michaci lopatku
(1) do piislusného mista (¢epu umisténého na dné nadoby
(J)) (obr. 4).

Pfi tepelnych dpravach s programem GRIL vZdy pouZivejte
miizku (Y), vloZenou do spodni ¢asti nddoby (Z) (obr. 5).

+ Vkladejte ingredience urcené k tepelné tipravé dovniti na-
doby (J) nebo (Z)a respektujte ddvky oznacené v tabulce
tepelnych Uprav/receptae.

«  Pridejte olej, pokud je tak stanoveno v pozadované tepelné
Gpravé, v mnozstvi uvedeném v tabulce tepelné dpravy/
receptare a pomoci odmérky (M).

«+ Zavieteviko (A).

« Vlozte zastrcku pfistroje do elektrické zasuvky.

«  Zapnéte pfistroj stisknutim hlavniho tlacitka zapnuti/vy-
pnuti (H).

« Otocte volicem programii tepelné dpravy (S) do pozadova-
né polohy (obr. 8) (viz tabulky tepelné Gpravy/receptdr).

+ Nastavte pozadovanou dobu tepelné Upravy stisknutim
tlacitka stupné vykonu (0) (obr. 9) (viz tabulky tepelné
(pravy/receptdr).

+ Nastavte pozadovanou dobu vafeni stisknutim tlacitek ca-
sovace + (P) a- (R) (obr. 10). Displej (Q) zobrazi nastavené
minuty.

«  Stisknéte tlacitko spusténi/vypnuti programii (T), které se

rozsviti (obr. 11).

Je zahdjen proces tepelné tpravy.

Pistroj oznati konec doby tepelné dpravy dvéma sériemi
stfidavych "pipnuti”. Chcete-li vypnout zvukovy signdl,
staci podrZet tlacitko spusténi/vypnuti programi (T).
Vypnéte pfistroj stisknutim hlavniho tlacitka zapnuti/vy-
pnuti (H).

Otevrete viko (A) a vyjméte nddobu (J) nebo () s uvafenym
jidlem.

Nechte viko (A) oteviené, aby pfistroj mohl rychleji vy-
chladnout.

m Pozndmka: U nékterych programd, aby byl zajistén opti-
malni vysledek, se michaci lopatka (I) zacne otacet az po nékoli-
ka minutdch po spusténi tepelné tpravy.

Pozndmka: Béhem procesu tepelné ipravy je mozné ote-
viit viko (A) a pfiddvat ingredience nebo vizudiné kontrolovat
stupen tepelné dpravy. Displej blikd, ventilace se docasné pre-
rusi a obnovi se pfi uzavieni vika. Ve funkcich, kde neni zahrnuta
ventilace, se tepelnd Gprava nepferusi.

m Pozndmka: S aktivovanym tlacitkem spusténi/vypnuti
program(i (T) dojde pii odstranéni nadoby k vypnuti pfistroje,
ktery bude pokracovat v provozu po jejim opétovném vloZeni.

mPozndmka: Pokud béhem tepelné dpravy stiskneme

jednou tlacitko spusténi/vypnuti programi (T), bude pfistroj

uveden do pauzy.

PridrZzenim stisknutého tlacitka po dobu alespon 2 vtefin se

tepelnd Gprava prerusi a funkce se vrati do vychozich hodnot.

CISTENI A UDRZBA

ANebezpec’i! Pred jakymkoliv cisténim pfistroj vypnéte,

vytdhnéte zdstrcku z elektrické zasuvky a pfistroj nechte vy-

chladnout. Nikdy neponofuijte pfistroj do vody a nedavejte jej
pod tekouci vodou z kohoutku. Infiltraci by voda zpiisobila tiraz
elektrickym proudem.

« Dikladné umyjte nadobu (J) a (Z), michaci lopatku (1),
miizku (Y) a okénko (D) teplou vodou a jemnym mycim
prostfedkem na nddobi. Nadobu Ize myt v mycce na né-
dobi, ale Casté myti mize snizit vlastnosti keramického
povlaku.

Cistéte miizku vystupu horkého vzduchu (B), aniz byste ji
vyndavali.

Kontrolujte a pravidelné vyprazdiiujte misku pro shér
kondenzované pdry (G), zejména v pfitomnosti vysokého
mnoZstvi pary.

m Pozndmka: K ¢iSténi nadoby (J) a (Z)nepouZivejte ped-
méty ani abrazivni istici prostfedky, ale jen mékky hadfik s
neutrdlnim cisticim prostfedkem na nadobi.



PROVOZNi ANOMALIE

Anomalie

Pficina/naprava

Pristroj se nezahfiva

Mohlo zasahnout zafizeni tepelné ochrany. Obratte se na stiedisko tech-
nické asistence (zafizeni musi byt vyménéno)

Nddoba je Spatné umisténa a pfistroj nefunguje

Umistéte nadobu spravné

Viko neni dobfe uzavieno a pfistroj nefunguje

Uzavirete dobre viko

Michaci lopatka (E) se neotdci

Po spusténi tepelné tipravy je tfeba vyckat nékolik minut

Displej zobrazuje £/ a vyddvd 3 série stfidavych “pipnuti”

Vypnéte pfistroj, nechte jej vychladnout, ovéfte, Ze je pfistroj uveden do
provozu bez potravin uvnitf. Pokud anomalie i nadale pretrvava, obratte
se na autorizované servisni stfedisko

Displej zobrazuje £3 a vydéva 5 sérii stfidavych “pipnuti”

Vypnéte pfistroj, nechte jej vychladnout, ovéfte, Ze je pristroj uveden do
provozu bez potravin uvnitt. Pokud anomalie i nadale prretrvéva, obratte
se na autorizované servisni stredisko

Displej zobrazuje £5 a vyddvd 7 sérif stfidavych “pipnuti”

Obratte se na autorizované servisni stredisko

Displej zobrazuje £5 a vyddva 7 sérii stfidavych “pipnuti”

Obratte se na autorizované servisni stiedisko

TABULKY TEPELNE UPRAVY
Brambory
Recept Typ Mnozstvi Olej ?,I:I::vt;?:‘li:? :\::::talg I:;:TI:I: :;Ill(z::
tpravy
17009 (*) | droven 5 40-43 ANO 7 ===
15009 (*) | droven4 37-40 ANO ) ——=
Cerstvé 12509 (*) | droven3 35-37 ANO 9 ——=
10009 (*) | droveri2 2831 ANO ) ===
Brambory 7509 (*) | droven 1 2-26 ANO qd |—====
standard 10x10 1500¢ bez 32-34 ANO g |====
1250¢ bez 30-32 ANO 9 ——=
Mrazené 1000 bez 28-30 ANO ) ===
750¢ bez 26-28 ANO ) ——==
500¢ bez 24-26 ANO g ===
Pecené brambory Cerstvé 1700 g Groven 3 40-43 ANO @ ===
f)\r':;i';k; Mrazené 1000 bez 30-32 ANO g |===o
Rané brambory Mrazené 1200 ¢ bez 35-40 ANO @ ===
Pecené krokety Mrazené 7509 bez 20-25 ANO @ ===
(*) k loupéni
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Prvni chody

. I Program "
Recept Typ Mnoistvi Olej I!oba tepe!ne Michaci tepelné St’upen
tpravy (min) lopatka | vykonu
tipravy
Rizoto Cerstvé 480g | drovens 15-18 ANO < ——ee
Ragt Cerstvé 1000g | droven5 60-65 ANO frie} ===
Paella Mrazend | 600g bez 13-15 ANO o} ——==
Pinéné téstoviny e 6 | 1500 bez 40-45 NE P
cannelloni
Maso - driibez
2= .
] S © ‘v .
Recept o |Mnoiswi| o | 55 | £% |55 §| Stoeed Rad
P P ) 1 55| 28 £ & & vykonu y
o Q.
a s
Kurecinugety | Mrazené | 7509 bez 15-18 ANO & | === -
Pecend kufed | . ive | 1000 g bez 45-50 NE B | ===| ototit2-3 krét
stehna
Kufedstehnav | o e | 1000g | bez | 7080 | NE | <o |—memes| otodit2-3 kit
omacce

Teleci kousky Cerstvé 600g | uroven2 | 30-35 ANO N -

Teleci kotlety Cerstvé 3ks bez 20-25 NE By | === ototitpo15min
Petené Cerstvé | 1000¢ bez 80-90 NE 2 | —=e==ca|  otocit 2-3 krdt
Spizy Cerstvé | 800 bez 20-25 NE B | === ototit 2-3 krat

Hamburger Cerstvé 4ks bez 15-20 NE % | === otoitpo15min

Masové kulicky | Cerstvé | 450¢ bez 25-28 ANO - -
pouzijte mfizku
Jehnéci kotlety Cerstvé 600¢ bez 12-15 NE @D | =] aotolte po 10
minutdch
poufzijte mfizku a
Kufeci kfidylka Cerstvé 5009 bez 20-25 NE 64 | === otolte po 13-15
minutach
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Ryby - Korysi

2
Doba I g
. . tepelné | S = & 2 | Stupeir
Recept Typ Mnoizstvi Olej iipravy é f_gv_ E i vykonu Rady
(min) g
o
Rybiprsty | Mrazené 18 ks bez 20-23 NE AR | m=mas -
Steakz | e | a00g bez 2025 NE & |emoo| -
lososa
Filetzlososa | Cerstvé 3509 bez 20-25 NE oo R PR -
Musle Cerstvé 4ks bez 15-17 NE Ficn R PR -
Malésépie | Cerstvé 8ks drover 1 15-20 NE e QR PR -
Garnéty Cerstvé 600 g (roveri 1 13-18 ANO B |me=moo -
Krevety Cerstvé 800¢g (roveri 1 15-20 ANO B |me=oo -
poufijte
mfizku
Prazma Cerstva 2ks bez 20-25 NE ¢4 ===  aotolte
po13-15
minutach
pouzijte
- o ) & | miizkua
Rybi $pizy Cerstvé 3009 bez 12-15 NE =2 =) e 0010
minutach
Zelenina
. . Program .
Recept Typ Mnozstvi Olej I?oba tepe!ne Michaci tepelné St’upen
upravy (min) | lopatka | vykonu
tipravy
Cukety Cerstvé 800g | droven5 25-30 ANO e e
Lilky Cerstvé 1000g | droveii3 25-30 ANO o e
Houby Cerstvé 1000g | drovefi5 20-25 ANO ) e
Artycoky Mrazené 800g | droven3 35-40 ANO = e
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Snack

=
2E| 32|52z %58
Recept Typ | Mnoistvi | Olej § g g _g g % % § % Rady
S & B
nddobu vymazat ole-
Cerstvd | 300g | droveii1| 30 NE == jema po 20 minutach
Pizza otocit 0 180°
Mrazend | 450¢ bez 20-25 NE ====co| po 15 min otodit 0 180°
pouZzit pecici papir a
Cerstvy | 600 bez | 20-23 | NE & | === | po 15 minutéch otodit
0180°
Slany kola¢ —
pouzit pecici papir a
Mrazenj | 700¢ bez | 4550 | NE %y | === po 30 minutich ototit
0180°
Mini pizzy Mrazené 14 ks bez 20-25 NE —===cac|  pouZit pedici papir
Slané pecivo Mrazené 14ks bez 20-25 NE —==e pouit pecici papir
Cbulové krouzky | Mrazené | 12/15ks | bez | 10-15 | NE B | e | fOVOMEME OZMIStt N
dné nddoby
Dezert
-
2 5 g
2E| S| g2 3=
Recept Typ [Mnoistvi| Olej | &> E8| g & = Rady
SS| == | &5 2
&5 S 2
; w
(rostata Cerstvd | 700¢ bez | 4550 | NE 8 |—m=moe .
pouZzit pecici papir, po
(roissanty Mrazené 4ks bez 25-30 NE é —e==c= | 12-13 minutach otodit
0180°
pouZit pecici papir, po
Susenky Cerstvé 8ks bez 12-15 NE @ === | 15 minutdch otocit o
180°
Striidl Cerstvy | 400¢ bez | 20-25 | NE £ | -
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