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والبيئات  والموتيلات،  الفنادق  نزلاء  قِبل  ومن 
و  الفطور  تناول  أجواء  وفي  الأخرى،  السكنية 

النوم.
ويجب ألايتم تشغيل هذه الجهاز بواسطة جهاز  	•

توقيت أو نظام منفصل للتحكم عن بعد.
يجب وضع الجهاز وتشغيله بحيث يكون الجزء  	•

الخلفي بجانب الجدار.
تظهر  قد  مرة،  لأول  الفرن  استخدام  يتم  عندما  		•
رائحة »جديدة« وكمية صغيرة من الدخان بحيث 
تظهر خلال أول 10 دقائق أو نحو ذلك. هذا أمر 
تم  التي  الواقية  المواد  إلى  سببه  ويرجع  طبيعي 

وضعها على عنصر الشواء.
 هام!

التعرض   إلى  بالتحذيرات  الالتزام  عدم  يؤدي  قد 
لإصابة تهدد الحياة، أو حدوث تلف في الجهاز.

معطوبةً،  الباب  أختام  أو  الباب  إذا كان  هام!  	•
قِبل  يتم إصلاحه من  الجهاز حتى  فلا تستخدم 
الشركة  قبل  من  )مُدرَّب  معتمد  صيانة  مهندس 

المصنعة أو من قِبل خدمة العملاء(
غير  للخطر  آخر  شخص  أي  يتعرض  قد  هام!  	•
بأي خدمة  القيام  عند  المؤهل  الصيانة  مهندس 
أو عملية إصلاح تنطوي على إزالة الغطاء الذي 

يعطي حماية ضد التعرض لطاقة الميكروويف.
هام! يمكن استخدام هذا الجهاز من قِبل الأطفال  	•
الذين تتراوح أعمارهم بين 8 سنوات فما فوق، 
أوالحسية  المادية  القدرات  ذوي  والأشخاص 
لديهم خبرة  ليس  من  أو  المنخفضة،  العقلية  أو 
ودراية، وذلك إذا كان الاستخدام تحت إشراف 
من يجيدون الاستخدام الصحيح للجهاز ووفقاً 
وفهم  آمنة  بطريقة  الجهاز  استخدام  لتعليمات 
الخاطئ.  الاستخدام  على  المنطوية  المخاطر 
يجب أن يكون استخدام الأطفال للجهاز تحت 
إشراف من يجيدون الاستخدام الصحيح للجهاز 
ينبغي  لا  بالجهاز.  يعبثون  لا  أنهم  من  للتأكد 
تنظيف وصيانة الجهاز من قِبل الأطفال، إلا إذا 
وتحت  سنوات  ثماني  تتجاوز  أعمارهم  كانت 
الطاقة  وكابل  بالجهاز  احتفظ  مستمر.  إشراف 

بعيداً عن متناول الأطفال دون سن الثامنة.
لا تقم بتشغيل الفرن إذا استقر أي شيء من أي  	•

نوع بين اللوحة الأمامية للفرن والباب.
وذلك  الداخل  من  نظيفاً  الباب  على  حافظ   
باستخدام قطعة قماش مبللة ومنتجات التنظيف 
غير الكاشطة. لا تسمح بتراكم الأوساخ أو بقايا 

الطعام بين اللوحة الأمامية للفرن والباب.

تحذيرات السلامة 
قبل  بعناية  الاستخدام  تعليمات  اقرأ 

استخدام الجهاز.
احتفظ بتعليمات الاستخدام.

يرجى ملاحظة الآتي:
هامة  معلومات  أو  نصيحة  على  الرمز  هذا  يحتوي 

للمستخدم.
يُستخدم فرن المايكروويف هذا في تسخين الطعام  	•
الطعام  تجفيف  يؤدي  قد  فقط.  المشروبات  و 
المبللة،  الوسادات  تسخين  أو  الملابس،  أو 
وما  المبللة،  والملابس  والإسفنج،  والنعال، 
اشتعال  أو  إصابات  حدوث  إلى  فيه  ذلك  شابه 
الحريق. لا ينبغي استخدامه في أي أغراض أخرى، 
أو تعديله، أو العبث به بأي شكل من الأشكال. 
للاستخدام في  غير مصمم  هذا  المايكروويف  فرن 

المطبخ أو التعليق على الحائط مباشرة.
تأكد قبل استخدام الفرن أن الأواني والحاويات  	•
)راجع  المايكروويف  فرن  للاستخدام في  مناسبة 

قسم »أدوات مقاومة للحرارة«(.
أو  الكاشطة  التنظيف  منتجات  تستخدم  لا  		•
الزجاجي  الباب  لتنظيف  المعدنية  المكاشط 
للفرن لأن هذ قد يتلف السطح ويتسبب في حدوث 

كسر.
المايكروويف  أفران  جميع  اختبار  تم  		•
السلامة  ومعايير  للوائح  وفقاً  عليها  والموافقة 

الكهرومغناطيسية السارية المفعول.
القلب  ضربات  تنظيم  جهاز  عو  مصنِّ يوصي   
الأشخاص الذين يرتدون أجهزة لتنظيم ضربات 
30-20 سم  القلب  بالابتعاد لمسافة لا تقل عن 
بين فرن المايكروويف أثناء تشغيله وجهاز ضبط 
نبضات القلب كإجراء وقائي، وذلك لتفادي أي 
ضبط  جهاز  مع  يتعارض  قد  محتمل  تشويش 
نبضات القلب. إذا كنت تشك في إمكانية حدوث 
المايكروويف على  بإغلاق فرن  قم  تداخل،  أي 
ضبط  لجهاز  عة  المصنِّ بالشركة  واتصل  الفور 

نبضات القلب.
إذا تم استخدام الفرن بشكل مفرِط )استخدامه  	•
لفترات طويلة، أو استخدامه فارغاً، إلخ(، يمكن 

لموحدات السلامة الحرارية أن تغلق الفرن.
بعد أن يبرد الفرن، سوف يعمل كالمعتاد.  

يستخدم هذا الجهاز في المنزل فقط. لا يُستخدم في:  	•
مطابخ الموظفين الموجودة في المحلات التجارية، 
والمزارع،  الأخرى،  العمل  وبيئات  والمكاتب، 
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وضع  يجب  ذلك،  ولتجنب  حروق.  حدوث 
ملعقة بلاستيكية أو قضيب زجاجي في الوعاء قبل 
الحذر  توخي  من  لابد  السوائل.  تسخين  البدء في 

الشديد دائماً عند التعامل مع الأوعية.
لا تسخن المشروبات الروحية التي تحتوي على  	•
الزيت.  أو كميات كبيرة من  نسبة كحول عالية، 

كلا النوعين من السوائل قابل للاشتعال!
يجب رج محتويات زجاجات الرضاعة الصناعية  	•
هزها  أو  بالتغذية  الخاصة  الأطفال  وجرار 
لتجنب  الحرارة قبل الاستهلاك،  وفحص درجة 
الإصابة بالحروق. يجب عليك تحريك أو خلط 
درجة  على  الحصول  لضمان  الغذائية  المواد 
حرارة متساوية. عند استخدام زجاجات التعقيم 
التجارية، تأكد دائماً من أن الوعاء ممتلئ بكمية 
عة قبل البدء  المياه المحددة من قَبل الشركة المصنِّ

في التسخين.
الأسطح  من  وغيره  الفرن  باب  يصبح  قد  هام!  	•

ساخناً جداً أثناء تشغيل الفرن.
، ويتم إنتاج بخار ساخن جداً أثناء الطهي. لابد  	•
البخار  وباب  الفرن  فتح  عند  الحذر  توخي  من 
نفث  عن  الناجمة  الحروق  لتجنب  المساعد 

البخار.
 خطر! 

استبدالها  يجب  الكهرباء،  كابلات  تلف  حالة  في 
العملاء  مركز خدمات  أو  عة،  المُصنِّ الشركة  بواسطة 
لتفادي  مؤهل  شخص  أو  عة،  المُصنِّ للشركة  التابع 

جميع المخاطر.
لا تشغل الفرن في حالة تلف الكابل أو القابس لأنُ   •

ذلك يعُرضك للصدمات الكهربائية.
في حالة تلف كابلات الكهرباء، يجب استبدالها  	•
خدمات  مركز  أو  عة،  المُصنِّ الشركة  بواسطة 
شخص  أو  عة،  المُصنِّ للشركة  التابع  العملاء 

مؤهل لتفادي جميع المخاطر.

تسخينه  بعد  الماء  أبدا ًفي  الدوار  القرص  •	 لاتضع 
لفترة طويلة. قد تؤدي الصدمة الحرارية الناتجة 

إلى كسر القرص الدوار.
 ،»MICROWAVE ONLY« وضع  الطهي في  عند  	•
يتم  ألا  يجب   ،»COMBI MICROWAVE»ووضع
أبداً تسخين الفرن مسبقاً عندما يكون فارغاً. لا 
تشغل الفرن مطلقاً عندما يكون فارغاً لأن ذلك 

قد يتسبب في حدوث الشرر.
تدهور  إلى  الفرن  تنظيف  الفشل في  يؤدي  قد  	•
الجهاز  عمر  قِصَر  إلى  هذا  يؤدي  قد  السطح. 

والتعرض للخطر.
أوالمشروبات  الأغذية  لحاويات  السماح  يتم  لا  	•
المعدنية أثناء الطهي في المايكروويف ماعدا موقد 

البخار أو لوحة  البيتزا المتوفرة مع المنتج.
  خطر الحرائق!

الواردةإلى  بالتحذيرات  الالتزام  عدم  يؤدي  قد 
التعرض للحروق، أو لحدوث حرائق.

الفرن  فإن   ،combi وضع  التشغيل في  أثناء  هام!  	•
يصبح ساخناً جداً. لا تسمح للأطفال باستخدامه في 
هذه الحالة إلا إذا كان ذلك تحت إشراف شخص 

آخر بالغ.
يصبح  الفرن  فإن   ،combi وضع  التشغيل في  أثناء  	•
ساخناً جداً. لا تسمح للأطفال بالاستخدام في هذه 

الحالة إلا إذا كان ذلك تحت إشراف البالغين.
المايكروويف  لأفران  المناسبة  الأواني  استخدم  	•
يترتب  وما  الحرارة  درجة  ارتفاع  لتجنب  فقط. 
يُفضل  حريق،  حدوث  خطر  من  ذلك  على 
الأوعية  الطعام في  طهي  عند  الفرن  من  التحقق 
للاستخدام  المعدة  البلاستيك  من  المصنوعة 
من  غيرها  أو  المقوى،  الورق  أو  واحدة،  لمرة 
تسخين كميات  وعند  للاشتعال،  القابلة  المواد 

صغيرة من الطعام.
هام! يجب ألا يتم تسخين السوائل وغيرها من  	•
لا  تنفجر.  قد  لأنها  مختومة  حاويات  الأطعمة في 
ينبغي تسخين البيض والبيض المسلوق سلقاً تاماً 
في أفران المايكروويف لأنه قد ينفجر حتى بعد 

انتهاء تسخين المايكروويف.
لا  التشغيل.  أثناء  ساخناً  الجهاز  يصبح  هام!  	•
تضع أي شيء على الجزء العلوي من الفرن أثناء 
استخدامه. لا تلمس عناصر الشواء داخل الفرن 

أبداً.
أثناء تسخين السوائل )الماء، والقهوة، والحليب،  	•
غلي  إلى  التسخين  المبالغة في  تتسبب  قد  إلخ(، 
المحتويات بشكل أكبر من المتوقع مع إحتمالية 



4

وصف الفرن ولوحة التحكم 
عنصر للشواء.   A

داعم لسيخ الشوي الدوار )متوفر في بعض الموديلات فقط(    B
غطاء مخرج المايكروويف   C

مخرج الهواء الساخن    D
الجزء الداخلي للباب    E

حمالة سلك ذو وظيفة مزدوجة مرتفع/ منخفض    F
القرص الدوار   G

داعم للقرص الدوار   H
مغزل للقرص الدوار     I

ملحق البخار )متوفر في بعض الموديلات فقط(    L
لوحة الشواء/ البيتزا )متوفر في بعض الموديلات فقط(    M

سيخ الشواء )متوفر في بعض الموديلات فقط(    N
داعم سيخ الشواء )متوفر في بعض الموديلات فقط(    O
بعض  )متوفر في  الشواء  سيخ  لاستخراج  حامل    P

الموديلات فقط( 
لمبة الفرن   Q

شاشة إظهار الوقت والوظائف:   .1

microwave 

breakfast clock spit roast  pizza steam 

defrost grill fan child safety 

زر FUNCTION: لاختيار الوظيفة   .2
زرC° .TEMP : لتنظيم الحرارة في المروحة في وضع    .3

: زر برمجة الوظيفة  زر  .4
زر START: لبدء الطهي والتسخين   .5

زر POWER LEVEL: لاختيار مستوى طاقة المايكروويف   .6
 
 
 
 
 
 
 

لاختيار الطهي باستخدام لوحة الشواء/  زر   .7
البيتزا أو ملحق البخار.

زر STOP: لإيقاف الطهي ومسح النظام الذي تم ضبطه   .8
ضبط الوقت: لضبط الوقت ومدة الطهي   .9

بيانات فنية 
  RSF24WM

الأبعاد الخارجية )550x530x360 :)LxHxDمم.
الأبعاد الداخلية )400x385x265 :)LxHxDمم 42-40 لتر.

قطر القرص الدوار: 36سم.
الوزن: 20.5كجم.

 F03WM / RSF03WM
الأبعاد الخارجية )520x520x320 :)LxHxDمم.

الأبعاد الداخلية )335x245x350 :)LxHxDمم 30-28 لتر.
قطر القرص الدوار: 31,5سم.

الوزن: 18,5كجم.
 

لمزيد من المعلومات، راجع لوحة التصنيف الموجودة على الجهاز. 

إنتاج الطاقة 
إن إنتاج الطاقة من الفرن الخاص بك المقدرةً بالوات 
بجهازك  الخاصة  التصويت    لوحة  على  موجودة 

.MICRO OUTPUT تحت بند
عند الرجوع للجداول، راجع دائماً طاقة إنتاج الفرن 

الخاص بك!
تتعلق  التي  الكُتيبات  مراجعة  عند  أيضاً  مفيدة  إنها 

بوصفة المايكروويف.
في بعض النماذج، تُعطَى القيمة الإنتاجية 
لطاقة المايكروويف مقدرة بالوات أيضا 
الموديلات  بعض  الرمز في  هذا  بنفس 

وتكون مستنسخةً على لوحة التحكم.

  يتوافق هذا الجهاز مع توجيه المفوضية الأوروبية رقم 
اللوائح  و  الكهرومغناطيسي،  التوافق  بشأن   2004/108/2EC
الأوروبية رقم 1935/2004 بتاريخ 27/10/2004 على المواد 
المجموعة  من  أنه  على  الجهاز  يصنف  للأغذية.  الملامسة 
 ISM أجهزة المجموعة 2 جميع  تشمل   .ISM ،الفئة ب  ،2
وهي الأجهزة )الصناعية، والعلمية، والطبية(   التي يتم فيها 
إنشاء ترددات الراديو عمداً و/ أو تستخدم كشكل من أشكال 
الإشعاع الكهرومغناطيسي لعلاج المواد بجانب معدات التآكل 
بالاستخدام  الخاصة  المعدات  الفئة )ب(  تشمل  الكهربائي. 
المنزلي أو في أماكن مرتبطة مباشرة بإمدادات الكهرباء ذات الجهد 

المنخفض لإمداد المباني المعدة للاستخدام السكني.

التخلص من الجهاز 
  

رقم  الأوروبية  المفوضية  لتوجيهات  امتثالاً 
مع  الجهاز  إلقاء  يتم  ألا  يجب   ،2002/96/EC
النفايات المنزلية بهدف التخلص منه ولكن يُؤخذ 
إلى مركز معتمد لفصل النفايات وإعادة تدويرها.

المايكروويف. إذابة الجليد. الشواية

الإفطار. على مدار الساعة سيخ الشوي البيتزا. البخار

المروحة. سلامة الأطفال

	 	 (MW42FRS)	 	 (MW30FSR	 MW30)	
	 P20	=		 200W		 180W
	 P25	=		 250W	 225W
	 P30	=		 300W	 270W
	 P50	=		 500W	 450W
	 P70	=		 700W	 630W
	 P80	=		 800W	 720W
	 P100=		 1000W	 900W
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ملحقات معيارية

حمالة سلك ذو وظيفة مزدوجة 
.)F( مرتفع/ منخفض

حمالة السلك في الوضع المنخفض: 
تستخدم مع المروحة لجميع 
أنواع الطهي التقليدي وعلى 
لطهي  الخصوص  وجه 

الكعك والحلويات. 
حمالة السلك في الوضع المرتفع: 
تستخدم مع المروحة لطهي 
والبطاطس،  سريعاً،  اللحوم 
وبعض الكعك، والحلويات 
)مثل  الغذائية  والمواد 

اللازانيا(. 

 .)G( القرص الدوار
الدوار في  القرص  يستخدم 

جميع الوظائف.

 .)M( لوحة الشواء/ البيتزا
)متوفرة في بعض الموديلات فقط(

تستخدم اللوحة في وضع البيتزا.

 .)L( ملحق البخار
)متوفر في بعض الموديلات فقط(
يستخدم في وضع استخدام البخار.

 .)N( سيخ الشوي
)متوفر في بعض الموديلات فقط(

بالدوران  للسيخ  يسمح 
أوتوماتيكياً أثناء الطهي.

سيخ  لاستخراج  حامل   P
بعض  )متوفر في  الشواء 

الموديلات فقط(. 
)متوفر في بعض الموديلات فقط(

يسمح باستخراج السيخ بسهولة 
وآمان بعد انتهاء عملية الطهي.

 

التحميل و التوصيل الكهربائي 
قم باستخراج الفرن وإزالة الغلاف الواقي الذي يحتوي  	•
 H /( وداعم القرص الدوار ،)G(  على القرص الدوار
I( وجميع الملحقات. تأكد من أن الداعم )H / I( قد 

تم إدخاله بشكل صحيح في وسط القرص الدوار.
نظف الفرن من الداخل بقطعة قماش ناعمة ورطبة. 	•

تأكد من أن الفرن لم يتضرر أثناء النقل. تأكد بصفة  		•
خاصة من أن الباب يُفتح ويُغلق بشكل صحيح.

ضع الفرن على سطح مستوٍ وثابت على ارتفاع 85  		•
سم على الأقل وبعيدا عن متناول أيدي الأطفال 

لأن الباب قد يصبح ساخناً جدا أثناء الطهي.
عند وضع الفرن على سطح ما، لابد من مراعاة  	•
الحفاظ على وجود مسافة تبلغ 5 سم تقريباً بين 
ووجود  الجوانب،  و  الخلفية  والجدران  الفرن 

مسافة لا تقل عن 30 سم فوق الفرن.
لا تسد فتحات شفط الهواء. 		•

لا تضع أي شيء فوق الفرن تحديداً، وتأكد من   
الهواء وفتحات مخرج البخار )في الجزء العلوي 
والسفلي والخلفي للجهاز( تعمل بحرية دائماً.•		

ضع داعم القرص الدوار )H / I( في الوسط وبقية 
القرص الدوار )G( فوقه.

يجب إدخال الداعم )I / H( في وسط القرص الدوار.  

    يرُجى ملاحظة ما يلي: لا ينبغي وضع الفرن على 
أو بالقرب من مصادر الحرارة )مثلًا: فوق الثلاجة(.

قم بتوصيل الجهاز بمقبس الكهرباء بحيث يبلغ  	•
التيار 16أمبير فقط. تأكد من  الحد الأدنى لشدة 
أن الحد الأدنى لشدة التيار في المفتاح الرئيسي الذي 
يوصل الكهرباء للمنزل تبلغ 16أمبير وذلك لتجنب 

تعثر الفرن بشكل غير متوقع أثناء تشغيله.
ضع الفرن في مكان بحيث يسهل الوصول لمفتاح  	•

التشغيل والمقبس الكهربائي.
قبل تشغيل الفرن، تأكد من أن الجهد الكهربائي  		•
تصنيف  لوحة  المحدد في  ذلك  يقابل  الرئيسي 
الطاقة بشكل  تأريض مقبس  تم  قد  وأنه  الفرن، 
مسؤولية  عة  المصنِّ الشركة  تتحمل  لا  صحيح. 

عدم مراعاة احتياطات السلامة.
)التلفزيون،  الحديثة  الإلكترونية  الأجهزة  إن غالبية  		•
من  حماية  وغيرها( في  الستيريو  وأنظمة  الراديو، 
الراديو )RF(. ومع  ترددات  الناتجة عن  الإشارات 
الإلكترونية  الأجهزة   بعض  يمكن حماية  ذلك، لا 
من الإشارات الناتجة عن ترددات الراديوية القادمة 
من فرن المايكروويف. ولذلك يجب أن نضع هذه 
الأجهزة بعيداً عن  المايكروويف بمسافة لا تقل عن 

2-1 متراً أثناء تشغيله. 
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 المايكروويف. 

 إذابة الجليد. 
  البخار )يتوفر في بعض الموديلات فقط(. 

لانعم نعم لانعم نعم نعم نعم 

المايكروويف+ الشواية.   
المايكروويف+ المروحة.    

 البيتزا.
 الإفطار.

لالالالانعم نعم نعم لا

 الشواية.
 المروحة.

 سيخ الشوي )متوفر في بعض 
الموديلات فقط(.

نعم لالانعم نعم نعم نعم لا

عندالتسخين لفترات وجيزة، يمكن استخدام المناديل الورقية، 
أو صواني الورق المقوى، أو البلاستيك المستخدم لمرة واحدة 
كقاعدة. يجب أن يسمح حجم وشكل الأوعية في دورانه بسهولة 
والخشب،  المعادن،  من  المصنوعة  الأوعية  إن  الفرن.  داخل 
الكريستال  من  المصنوعة  الزجاجية  والأوعية  والقصب، 
أفران  أن  تذكر  المايكروويف.  الطهي في  لأغراض  مناسبة  غير 
المايكروويف تسخن الطعام وليس الأدوات المقاومة للحرارة. 
وبالتالي  التقديم،  طبق  مباشرة في  الطعام  طهي  يمكن  وبالتالي، 
تجنب استخدام وتنظيف القدور. استخدم قفازات الطهي دائماً 
لأن الطعام الساخن قد ينقل الحرارة إلى الطبق. يمكن استخدام 
جميع الأواني المقاومة للحرارة إذا كان الفرن مضبوطاً على وضع 
Grill، أوFan، أو Spit Roast.يوفر الجدول التالي إرشادات مفيدة 

لاختيار الأواني المقاومة للحرارة:

قواعد أساسية لاستخدام المايكروويف بشكل صحيح 
والتوزيع  الحجم  مباشر على  الطهي بشكل  يعتمد وقت   •
المتساوي للطعام. إن الطهي في الطبق الخزفي يكون أسرع 
حجم  وذات  أصغر  أجزاء  من  يتكون  لأنه  الشواء  من 
لاحق في  وقت  الطهي في  جداول  إلى  الرجوع  عند  منتظم. 
هذا الدليل، تذكر أن عليك زيادة أو تقليل وقت الطهي 

لتتناسب مع حجم الطعام الذي تقوم بطبخه.
حافظ على وقت الاستراحة دائما، وبعبارة أخرى، الوقت   
بعد  »يستريح«  حتى  خلاله  الطعام  ترك  يجب  الذي 
الطهي. يضمن وقت الاستراحة تقديم الطعام كله بدرجة 

درجة حرارة متساوية طوال الوقت.
 8° إلى   5° بين  ما  مثلًا  اللحوم  حرارة  درجة  ترتفع  قد   

درجة مئوية أثناء وقت الاستراحة.
يمكن ترك الطعام ليستريح داخل أو خارج الفرن.  

أدوات مقاومة للحرارة 
فقط في وضعي Microwave Only  وCombi، يمكن استخدام أيٍ  
من الأدوات المقاومة للحرارة مثل الزجاج )ويفضل بيركس(، أو 
السيراميك، أو الصيني، أو الفخار بشرط عدم وجود أي زخارف 
معدنية أو أجزاء )مثل الذهب، والمقابض المعدنية، والرواسب.. 
الخ(. يمكن أيضاً استخدام الأطباق البلاستيكية المقاومة، لكن 

”Microwave Only“ فقط أثناء الطهي في وضع
إذا كنت تشك في مدى إمكانية استخدام وعاء ما في الفرن، يمكنك 
إجراء هذا الاختبار البسيط – ضع الوعاء الفارغ في الفرن لمدة 06 

) ”Microwave Only“ ثانية على أقصى قدر من الطاقة ) وضع
إذا كان الوعاء لا يزال بارداً أو ارتفعت درجة حرارته قليلًا فقط، 
فهذا الوعاء مناسب لأغراض الطهي في المايكروويف. أما إذا أصبح 

حاراً جدا )قد ينتج شرر(، فإن الوعاء غير مناسب.

قواعد ونصائح لاستخدام الفرن.
الإشعاع  أشكال  من  شكل  إلا  هي  ما  المايكروويف  أفران  إن 
الكهرومغناطيسي. تحدث هذه الأشعة في الطبيعة في شكل موجات الضوء 
)مثل ضوء الشمس(. وتخترق هذه الموجات الطعام الموجود في الفرن من 

جميع الاتجاهات لتسخين جزيئات المياه، والدهون، والسكر.
تتولد الحرارة سريعاً في الطعام نفسه، في حين أن الأواني تصبح دافئة نتيجة 

لانتشار الحرارة من الغذاء فقط.
أثناء الطهي في المايكروويف، لا يلتصق الطعام بالطبق. لذا يمكنك استخدام 
قدر قليل جداً من الدهون، وفي بعض الحالات قد لا تستخدمها على 
الإطلاق.نظراً لانخفاض الدهون المستخدمة في الطهي في المايكروويف، فإن 

الطعام المعد في المايكروويف يعتبر صحياً جداً.
الحرارة  انخفاض درجات  أيضاً على   المايكروويف  الطهي في  ينطوي 
مقارنةَ بطرق الطهي التقليدية. ولذلك يجفف الأطعمة بقدر أقل، ويتلف 

قدراً أقل من قيمته الغذائية، ويحتفظ أكثر بالنكهة الأصلية للطعام.
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.)5( START اضغط على زر 	•
تظهر الدقائق مضاءةً على الشاشة )شكل 6(.  

اضبط الدقائق )شكل 7( عن طريق تشغيل قرص  	•
TIME ADJUST )9( )شكل 3(.

يظهر   .)5 )شكل   )5(  START زر  على  اضغط  	•
الوقت بعد ضبطه على الشاشة )شكل 8(.

إذا أردت تغيير الوقت في وقت لاحق، أعد خطوات 
الضبط كما هو موضح أعلاه.

 برمجة طهي الطعام 
الوضع  FUNCTION )2( واختر  زر  اضغط على  	•
المطلوب. تضي الإيقونات المقابلة على الشاشة.

تتوفر الأوضاع التالية:  

المايكروويف.   
 إذابة الجليد.  

الشواية.  
 المروحة. 

المايكروويف+ الشواية.  
  المايكروويف+ المروحة. 

سيخ الشوي )متوفر في بعض الموديلات فقط(.  

قرص  تشغيل  طريق  عن  الطهي  وقت  اضبط  	•
.)9( TIME ADJUST

راجع جداول الطهي دائماً لتحديد وقت الطهي   
الصحيح.

تغيير  أيضاً  يمكنك  يلي:  ما  ملاحظة  يرُجى 
طريق ضغط  عن  فقط  الطهي  أثناء  المضبوط  الوقت 
أو  واحدة،  مرة   )9 رقم  الشكل  )انظر   )8(  STOPزر
عن طريق فتح باب الفرن لإيقاف عملية الطهي مؤقتاً.

 Microwave Combiو ،Microwave Only في أوضاع 	•
Grill +، وMicrowave + Fan، قم باختيار مستوى طاقة 
POWER LE-  ششغيل المايكروويف بالضغط على زر

VEL  )6( )شكل 10( عدة مرات حتى تومض نسبة 
طاقة التشغيل المطلوبة في منتصف الشاشة )شكل 11(.  

راجع جداول الطهي دائماً لاختيار طاقة التشغيل   
الصحيحة.

يرُجى ملاحظة ما يلي: لا حاجة لاختيار مستوى 
طاقة التشغيل عند ضبط الجهاز في وظيفة إذابة الجليد.

يرُجى ملاحظة ما يلي: يمكنك أيضا تغيير 
مستوى طاقة المايكروويف أثناء الطهي عن طريق 
الضغط  فقط على زر POWER LEVEL )6( )الشكل 
10(. إن الضغط على الزر مرة واحدة يُظهر على الشاشة مستوى 

الطاقة الحالية، وبالضغط عليه مرة أخرى يتم تغيير الطاقة.

ب الطعام أو حركه دائماً عدة مرات أثناء الطهي. هذا لا  قلِّ 	•
يضمن فقط توزيع درجة الحرارة بشكل متساوٍ ، ولكن 

أيضا يقلل وقت الطهي.
ب الطعام على الجانب الآخر أثناء الطهي. إن هذا مهم  قلِّ 	•
خاصة بالنسبة للحوم، سواء كانت بحجم كبير )اللحوم 
المشوية، والدجاج الكامل، الخ( أو بحجم صغير )صدور 

الدجاج، والأطباق العميقة، الخ(.
اغرز الأطعمة التي تحتوي على الجلود، أو المحار أو القشر  	•
)مثل التفاح، والبطاطس، والطماطم، والسجق، والأسماك، 
من  بالخروج  للبخار  للسماح  نقاط  عدة  بالشوكة في  الخ( 
الداخل. يمنع ذلك هذه الأطعمة من الانفجار داخل الفرن.

إذا كنت تقوم بطهي عدة قطع من نفس النوع الطعام )مثل  	•
البطاطس المسلوقة(، قم بترتيب القطع في حلقة حول الجزء 
الخارجي من طبق الفرن المقاوم للحرارة لضمان طهيها بالتساوي.

كلما قلت درجة حرارة تسخين الطعام داخل الفرن، كلما  	•
زاد الوقت اللازم لطهيه.

يستغرق طهي الطعام المحتفظ بدرجة حرارة الغرفة وقتاً   
أقل مقارنةً بالطعام الخارج من الثلاجة مباشرةً.

ضع الأطباق والأواني في منتصف القرص الدوار دائماً. 		•
من الطبيعي جداً تكثف البخار داخل الفرن وبالقرب من  		•

فتحات منفذ الهواء.
ولتقليل ذلك، قم بتغطية الطعام بغطاء رقيق وشفاف، أو   

بورق مقاوم للدهون، أو بغطاء زجاجي، أو بطبق مقلوب.
يُطهى الطعام الذي يحتوي على قدر كبير من الماء )مثل:   
الخضروات الورقية، والخضار( بشكل أفضل إذا كانت مغطاة. 
تساعد تغطية الطعام أيضاً في الحفاظ على نظافة الفرن من الداخل.  
استخدم ورق رقيق وشفاف ليناسب مع الطهي في المايكروويف.  

سوف  المايكروويف.  بقشره في  البيض  بطهي  تقم  لا  		•
إلى  ذلك  يؤدي  وقد  البيضة  داخل  الضغط  يزيد 

انفجارها حتى بعد انتهاء مدة الطهي.
لا تقم بتسخين البيض الذي سبق طهيه إلا إذا كان مسلوقاً.   
افتح دائماً الأواني محكمة الغلق أو المختومة قبل وضعها  	•
في الفرن، وإلا سوف يتراكم الضغط داخلها، وقد يسبب 

انتفاخها وانفجارها حتى بعد انتهاء مدة الطهي.

ضبط الساعة
عندما يتم توصيل الجهاز بالكهرباء لأول مرة، أو بعد فصلها 
عن الكهرباء لبعض الوقت، يتم عرض رسالة ترحيب » 

delo« لمدة 3-2 ثوان، تليها أربع شرطات )-: -(.
قم بالتالي بضبط الوقت:  

اضغط على زر FUNCTION )2( حتى تضيء الأيقونة  	•
 على الشاشة

تُومض الساعة على اللوحة.  
اضبط الساعة )مثلًا 13( عن طريق تشغيل قرص  	•

TIME ADJUST )9( )شكل 4(. 
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إيقاف عمل القرص الدوار 
عند استخدام المقالي مستطيلة الشكل التي لا يمكن أن تدور 
دوران  إيقاف  يمكنك   ،Fanو  Grill الفرن في وضعي  داخل 

)G( القرص الدوار
استخدم زر FUNCTION )2( لاختيار وضع Fan )شكل 1(. 	•

اضغط واستمر في الضغط على زر STOP )8(  )شكل 9( لمدة   •
3-2 ثانية. يظهر رمز يبين إيقاف عمل القرص الدوار )شكل 

15(، كما يصدر الجهاز صفيراً.
بمجرد الانتهاء من برمجة وضبط الطهي,ابدأ بالطهي عن طريق  	•

الضغط على زر START )5( . لا يدور القرص الدوار. 
 )Q( يرُجى ملاحظة ما يلي: أثناء الطهي، يبقى ضوء الفرن

مُنطفئاً. لمتابعة عملية الطهي، افتح باب الفرن. 
التسخين السريع

إن هذه الوظيفة مناسبة تماماً لتسخين كميات صغيرة من الطعام و 
المشروبات.

اضغط على زر START )5( )شكل 5( مرتين.
سوف يعمل الفرن بأقصى طاقة لمدة دقيقتين.

 هذه الوظيفة مفيدة أيضاً لإكمال عمليات الطهي الغير منتهية بعد.
سلامة الأطفال 

تم تزويد الفرن بجهاز أمان يمنع بدوره الأطفال من تشغيل الفرن دون 
قصد. لتشغيل جهاز الأمان:

اضغط مع الاستمرار في الضغط على زر STOP )8( )شكل  		•
9( لمدة 3 ثوانٍ.

يصدر الجهاز صفيراً لفترة قصيرة وتظهر الأيقونة  على  	•
الشاشة. عندئذ لا يمكن تشغيل الفرن.

لإيقاف جهاز الأمان، اضغط مع الاستمرار في الضغط على زر  		•
STOP )8( )شكل 9( لمدة 3 ثوانٍ.  

وظيفة توفير الطاقة 
في كل عام، يتطلب التطور التكنولوجي إنتاج مزيد من الطاقة الكهربائية.
ويؤثر ذلك على البيئة بشكل كبير بسبب زيادة عدد المواد التي تلوث 
البيئة مثل )ثاني أكسيد الكربون، والكبريت، إلخ(و استهلاك الموارد 

الطبيعية غير المتجددة )الكربون، الغاز، النفط(. 
عن طريق الحد من إهدار الكهرباء )على سبيل المثال عن طريق الحد 
من استهلاك الجهاز في وضع الاستعداد(، يشكل توفير الطاقة مصدراً 

كبيراً للطاقة »الرأسية« المتجددة، السريعة، والمتاحة.
لتقليل استهلاك طاقة الفرن أثناء عدم تشغيله:

  POWER LEVEL اضغط مع الاستمرار في الضغط على زر 	•
)6( )شكل 10( لمدة 3-2 ثانية. يصدر الجهاز صفيراً. 

إذا لم يتم الضغط على أي زر، سوف تغلق الشاشة أتوماتيكياً  	•
بعد 10 دقائق )سوف يتم الحفاظ على ضبط الساعة(.

يظهر على الشاشة الرمز التالي “-”  
إذا بقي باب الفرن مفتوحاً لمدة تزيد عن 10 دقائق، تُغلق لمبة  	•

الفرن )Q( أوتوماتيكياً.
•		 قم بالضغط على أي زر لتشغيل الشاشة مجدداً. 

 Microwave + Combi ووضع Fan عند اختيار وضع 	•
Fan، قم باختيار درجة الحرارة المطلوبة بالضغط على زر 

TEMP. °C)3( مراراً )شكل 12(.  
راجع جداول الطهي دائماً لاختيار درجة الحرارة الصحيحة.  

يرُجى ملاحظة ما يلي: بمجرد اختيار وقت الطهي، 
يمكنك تغيير درجة حرارة الطهي عن طريق الضغط فقط على 
زر TEMP. ° C )3( )الشكل 12(. بالضغط على الزر مرة 
واحدة يظهر ضبط درجة الحرارة الحالية، وبالضغط عليه مرة 

أخرى يتم تغيير درجة الحرارة.
اضغط على زر START )5( لبدء الطهي )الشكل 5(. يظهر  	•

العد التنازلي لنهاية مدة الطهي على شاشة العرض.
يرُجى ملاحظة ما يلي: إذا لم يبدأ الطهي خلال دقيقتين 

لأي سبب، يتم إلغاءالضبط بشكل تلقائي.
يرُجى ملاحظة ما يلي: أثناء تشغيل الفرن في وضعي 
يتم  فقط،    Combi Microwave + Fan و   Fan
عرض درجة الحرارة على الشاشة: وبمجرد وصول الفرن 
لدرجة الحرارة المطلوبة، يظهر على الشاشة العد التنازلي 

للوقت المتبقي حتى نهاية فترة الطهي.
عند انتهاء مدة الطهي، يصدر الجهاز صفيراً لمدة ثلاثة مرات،  	•
وتظهر على الشاشة كلمة »End« )شكل 14(. افتح باب الفرن 

واخرج الطعام.
 STOP يظهر توقيت الساعة على الشاشة عند الضغط على زر  

)8( )شكل 9(، أو بعد مضي 3 دقائق من انتهاء الطهي.
الفرن في  باب  فتح  يمكنك  يلي:  ما  ملاحظة  يرُجى 

أي وقت للتحقق من الطهي.
سوف يتوقف انبعاث موجات الفرن وعملية التشغيل، وسوف 
 )5( START تبدأ مجدداً عند غلق الباب والضغط على زر

)شكل 5(.
يرُجى ملاحظة ما يلي: إذا كانت هناك حاجة إلى إيقاف 
عملية الطهي دون فتح باب الفرن، يمكنك فقط الضغط على 

زر STOP )8( )شكل 9(.
يرُجى ملاحظة ما يلي: لانهاء عملية الطهي، يرجى اتباع 
 STOP التالي: إذا كان باب الفرن مفتوحاً، اضغط على زر
)8( )شكل 9( مرة واحدة. بينما إذا كان باب الفرن مغلقاً مع 

استمرار الطهي، اضغط على زر STOP )8( مرتين.
يظهر توقيت الساعة مرة أخرى على الشاشة )شكل 9(.

يرُجى ملاحظة ما يلي: أثناء الطهي في الفرن باستخدام 
وضعي Fan و Microwave + Fan Combi ، يمكنك 
التحقق من درجة الحرارة التي تم ضبطها سابقاً عن طريق 
الضغط على زر TEMP. ° C زر )3( )الشكل 12(. بعد 
ثانيتين، يظهر على الشاشة العد التنازلي للوقت المتبقي حتى 

نهاية فترة الطهي.  
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طهي المشهيات والمقبلات
يمكن طهي الحساء بشكل عام باستخدام كميات أقل من المياه نظراً 
لأن فقد الماء عن طريق التبخر  يكون قليلًا جدا في أفران المايكروويف.

اضف الملح عند الانتهاء من طهي الطعام أو أثناء فترة الاستراحة لأن 
الملح يؤدي إلى تجفيف الطعام.

فرن  المكرونة( في  )أو  الأرز  لطهي  اللازم  الوقت  ان  تذكر 
المايكروويف يعادل تقريباً الوقت اللازم لطهيه في الأفران التقليدية. 
إن فائدة  إعداد الطعام في المايكروويف تكمن في أنه لا يتطلب التحريك 

المستمر )يكفي التحريك لمرتين أو ثلاثة(.
طهي اللحوم 

يعتمد وقت الطهي بشكل مباشر على حجم وتجانس المواد الغذائية. 
يتم طهي الكباب أسرع من المفاصل لأن القطع تكون أصغر وذات 

حجم متساوِ.
للحفاظ على المشويات والدجاج والكباب طرياً، اضف ½ فنجان 

من الماء عند البدء في الطهي. 
طهي الأطباق الجانبية والخضروات 

عند  الغذائية  وقيمتها  الطبيعي  بلونها  الخضروات  تحتفظ 
طهيها في فرن المايكروويف مقارنة بطرق الطهي التقليدية.

اغسل ونظف الخضروات قبل طهيها.
قم بتقطيع الخضروات ذات الحجم الكبير إلى قطع أصغر وبأحجام 

متساوية.
اضف 5 ملاعق من الماء لكل 500 جرام من الخضروات )تحتاج 
الخضروات الليفية الى مزيد من الماء(. لابد من تغطية الخضار 
المطبوخ عند استخدام وضع Microwave Only  باستخدام غطاء 

رقيق وشفاف.
ب الطعام مرة واحدة على الأقل في منتصف فترة الطهي من خلال  قلِّ

الطهي واضف القليل من الملح عند انتهاء الطهي فقط.
الموضحة في  الطهي  فترات  إن  يلي:  ما  ملاحظة  يرُجى 
الجدول ذات دلالة واضحة وتعتمد على الوزن، ودرجة حرارة 

الطعام قبل الطهي، وحجم وتماسك الخضروات. 
طهي الأسماك 

يتم طهي الأسماك بسرعة وتكون النتيجة رائعة جداً.
يمكن تحسين مذاقها بإضافة القليل من الزبدة أو الزيت )أو عدم 

إضافة شيء على الإطلاقً(.
قم بتغطية الأسماك بغطاء رقيق وشفاف. قم بإزالة الجلد قبل الطهي. قم 
بتوزيع سمك الفيليه بالتساوي. لا تقم بطهي الأسماك المخبوزة مع البيض.

طهي الكعك، والحلويات، والفواكه 
بكثير  أكثر  الكعك  يرتفع  منخفضة،  تشغيل  طاقة  باستخدام 
ن قشرة، يفضل أن  مقارنةً بطرق الطهي التقليدية. ونظراً لعدم تكوِّ
يتم زخرفة السطح بكريم أو بالمثلجات )الشوكولاته على سبيل 
المثال(. احتفظ بها مغطاة بعد طهيها لأنها تجف أسرع من تلك 

المطبوخة في الفرن التقليدي.

لإلغاء توفير الطاقة وإظهار الوقت ثانيةُ، اضغط مع الاستمرار في  		•
الضغط على زر POWER LEVEL )6( )شكل 10( لمدة 

3-2 ثانية. يصدر الجهاز صفيراً.  

خاصيةإذابة الجليد 
أكياس  المحفوظة في  المجمدة  الأطعمة  وضع  يمكن   	•
بلاستيكية، أو غطاء رقيق، أو الأواني المعدة للاستخدام في 
الفرن مباشرة. تحقق أولاً من عدم وجود أجسام معدنية 

مثل الدبابيس أو الأربطة المعدنية.
بعض الأطعمة مثل الخضروات الورقية والأسماك لا تتطلب  		•

إذابتها بشكل كامل قبل طهيها.
الأطعمة المتمثلة في اللحوم والصلصات الأخرى تذوب أسرع  		•
وبالتساوي إذا تم تقليبها، و/ أو تحويلهل على الجانب الآخر و/ 

أو فصلها عن بعضها في بعض الأحيان.
تفقد اللحوم، والأسماك، والخضروات ما بها من سوائل  		•
أثناء إذابتها. ضع هذه الأطعمة دائماً في وعاء عميق عند إذابتها.

يُوصى بتقسيم اللحوم ووضع كل جزء في كيس منفصل عند  	•
التجميد.

سوف يوفر ذلك الكثير من الوقت أثناء تحضيرها.  
حافظ على وقت الاستراحة دائما بين إذابة الطعام وطهيه. إن  		•
وقت الاستراحة هوالوقت الذي يجب ترك الطعام خلاله حتى  
»يستريح« قبل الطهي. يضمن وقت الاستراحة تقديم الطعام كله 

بدرجة حرارة متساوية طوال الوقت.
التسخين 

يعمل هذا المايكروويف بكفاءة عالية لتحقيق في تسخين الطعام.
يوفر المايكروويف الوقت والكهرباء مقارنةً بالطرق التقليدية الأخرى. 
يُنصح بتسخين الطعام )خاصةً إذا كان مجمداً( باستخدام درجة حرارة  	•

لا تقل عن °70درجة مئوية )لابد ان يكون الطعام ساخناً جداً!(.
لن تستطيع تناول الطعام على الفور لأنه سيكون ساخناً جداً،   

لكنك ستضمن تعقيمه بشكل تام.
لتسخين الطعام الذي سبق طهيه من قبل أو الطعام المجمد،  		•

لابد من اتباع القواعد التالية: 
قم بإخراج الطعام من الأوعية المعدنية:     -

)للاستخدام في  وشفاف  رقيق  بغطاء  الطعام  بتغطية  قم    -
المايكروويف( أو الورق المقاوم للدهون. سوف يعمل ذلك 
على الاحتفاظ بالنكهة الطبيعية للطعام مع بقاء الفرن نظيفاً. 

يمكن أيضاً تغطية الطعام بوعاء مقلوب.
اخلط الطعام أو قلبه على فترات إن أمكن لتصبح عملية التسخين   -

سريعة ومتساويةبشكل أكبر. 
لابد من توخي الحذر والالتزام بفترات التسخين الموضحة على    -
العبوة. تذكر أنه قد يلزم زيادة فترات التسخين تلك في بعض 

الأحيان:
لابد من إذابة الأطعمة المجمدة قبل البدء في تسخينها. 		•

كلما قلت درجة حرارة بدء التسخين، كلما زاد الوقت اللازم   
للتسخين.
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الماء للوعاء.
 هام! لا تستخدم الملحق إذا أصابه عطب ظاهر، أو إذا كان مكسوراً، 

أو مشوهاً. لا تطهي الطعام دون استخدام القاعدة المعدنية والغطاء. 
إن فترات الطهي الموضحة في الجدول تقديرية ولابد من ضبط تلك 

الفترات بحيث توضع في الحسبان تلك القواعد الرئيسية. 
تعتمد فترات الطهي على حجم الطعام. 	•

يتم طهي الخضروات المقطعة إلى قطع أصغر في وقت أسرع من   
الخضروات الكاملة غير المقطعة.

يتم طهي الطعام المحتفظ بدرجة حرارة الغرفة قبل الطعام الخارج من   	•
الثلاجة مباشرة.  

إن نتائج الطهي تعتمد دائماًعلى جودة المكونات وما إذا كانت طازجة أم لا.  		•

جدول فترات الطهي 

فترة الطهيالكميةالطعام

الجزر
الكوسة

القرنبيط 
البطاطس

شريحة من سمك السالمون
صدور دجاج

400 جم
400 جم
450 جم
500 جم
350 جم
300 جم

20 دقيقة 
12 دقيقة 
23 دقيقة 
20 دقيقة 
13 دقيقة 
13 دقيقة 

إن للقاعدة المعدنية قطعة من المطاط تلتف حول الحافة )الشكل 
يجب  الملحق.  لتنظيف  بسهولة  المطاط  هذا  إزالة  يمكن   .)20

اجبارياً إعادته إلى مكانه الأصلي بعد انتهاء عملية التنظيف.
غير  المطاط  قطعة  إذا كانت  الملحق  تستخدم  لا  هام!   
موضوعة بشكل صحيح حول حافة القاعدة المعدنية )قد يؤدي 

غيابها إلى تلف الملحق أو الإصابة بحروق أثناء الاستخدام(.
الطهي باستخدام وضع البيتزا )غير متوفر في جميع الموديلات(

يمكن استخدام ذلك في طهي / تسخين جميع المنتجات  التجارية 
المجمدة المصنفة ضمن فئة »وجبة خفيفة« مثل الخبز، والوجبات 
الخفيفة المالحة، وقطع البيتزا الصغيرة،و الكويتش، والهامبرجر، 

وبطاطس الدوشيس، والحلويات، والكرواسان، إلخ.
للحصول على أفضل النتائج، تذكر هذه القواعد/ النصائح العامة:

يجب تسخين لوحة الشوي/ البيتزا )M( مسبقا ًفي كل مرة تستخدمها.  	•
يقوم الفرن بذلك أوتوماتيكياً عند ضبط البرنامج والضغط على زر 

START )5( )شكل 5(.
راجع الجدول )في الصفحة التالية( دائما قبل استخدام الفرن للتأكد  	•

من فئة الطعام الذي تقوم بطهيه.
اتبع التعليمات التالية:

اضغط على زر   )7( مرة واحدة )شكل 18(. 	•
  تظهر أيقونة  مضاءةً على الشاشة

اضبط فترة الطهي بتشغيل قرص TIME ADJUST )9( )شكل  	•
3 )راجع جدول الطهي لمعرفة الفترة الصحيحة للطهي.

ضع لوحة الشوي / البيتزا )M( )يمكن دهنها بالزيت ‘ذا كنت ترغب  	•
في ذلك( في الفرن مباشرة على القرص الدوار )G(. اغلق الباب واضغط 

الفاكهة  ثقوب في  عمل  من  فلابد  بالقشر،  الاحتفاظ  مع  طهيها  تم  إذا 
والاحتفاظ بها مغطاة. لابد من الحفاظ على وقت الاستراحة )5-3 دقائق(.
الطهي باستخدام وظيفةالبخار )غير متوفرة في جميع الموديلات(

يمكن استخدام هذا الوظيفة لطهي جميع أنواع الطعام بالبخار مثل 
الخضروات، والأسماك، إلخ.

الدوار  القرص  على  دائماً   )L( البخار  ملحق  ضع  هام!   
الزجاجي. تأكد أن الملحق موضوع في منتصف القرص الدوار تماماً 
لتجنب ملامسته للجدران الداخلية للفرن أثناء الطهي. قد يؤدي عدم 

اتباع هذه القواعد إلى تلف الملحق أو الإصابة بحروق.
صُب 500 سم³ من الماء في وعاء بلاستيكي، ثم ضعه على قاعدة  		•

ملحق البخار المعدنية)الشكل 16(.
ضع الطعام في ملحق البخار ثم ضعه على القاعدة المعدنية  	•
)الشكل 17(. اغلق الملحق بالغطاءالمعدني، وتأكد من 

وضعه بشكل صحيح.
•	اضغط على زر     )7( مرتين )شكل 18(.

تظهر أيقونة      مضاءةً على الشاشة   
اضبط مدة الطهي عن طريق تشغيل قرصTIME ADJUST )9( )شكل 3(.   	•
راجع جداول الطهي باستمرار لتحديد مدة الطهي الصحيحة.   

يرجى ملاحظة ما يلي: يمكنك أيضاً تغيير الوقت المضبوط أثناء 
الطهي فقط عن طريق ضغط زرSTOP )8( )شكل 9( مرة واحدة، أو 

عن طريق فتح باب الفرن لإيقاف الطهي مؤقتاً.  
اضغط على زر START )5( لبدء الطهي )شكل 5(.  	•

عند انتهاء مدة الطهي، يصدر الجهاز صفيراً لمدة ثلاثة مرات،  	•
وتظهر على الشاشة كلمة »End« )شكل 14(. افتح باب الفرن 

واخرج الطعام.
 STOP يظهر توقيت الساعة على الشاشة عند الضغط على زر  

)8( )شكل 9(، أو بعد مضي 3 دقائق من انتهاء الطهي.
 خطر حدوث حريق! ينتج أثناء الطهي بخار ساخن جداً داخل 
الملحق.عند رفع الغطاء، احرص على تجنب الحروق الناجمة عن 
نفث البخار. امسك الملحق من القاعدة البلاستيكية فقط، وارفع 
الغطاء باستخدام المقبض العلوي، وتجنب لمس الأجزاء المعدنية 

للملحق )الشكل 19(. 

الطهي بالبخار  
يقوم ملحق البخار بطهي الطعام باستخدام الحرارة الناتجة عن بخار 
الماء المغلي، ولكن من دون وجود اتصال مباشر بين الطعام والماء 

الذي قد يؤدي إلى فقدان الأملاح المغذية.
قد تم تزويد ملحق البخار بغطاء معدني يمنع مرور الموجات الدقيقة. 
تقوم الموجات الدقيقة بتسخين المياه الموجودة في الجزء البلاستيكي 

فقط، ويقوم الماء بإنتاج البخار وطهي الطعام.
 هام! لا تستخدام الملحق مع أقل من 500 سم³ من الماء في 
الوعاء )الفارغ( لتجنب حدوث أي ضرر، أو شحنات كهربائية داخل 

ملحق البخار.
إذا تبخرت المياه كليةً قبل انتهاء الطهي، اضف 500 سم³ أخرى من 
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اربط  النتائج،  شوكتين )الشكل 22(. للحصول على أفضل 
يصطدم  لا  لكي  المطبخ  خيط  باستخدام  الدجاج  أطراف 

بالجدران الداخلية للفرن أثناء الدوران.
ضع سيخ الشوي مع الدجاج في الفرن )شكل 23(. 	•

ادخل النهاية المربعة لسيخ الشوي في داعم الدوران )B( عند  	•
الجهة اليمنى للفرن )الشكل 24(.

ادخل النهاية الحادة لسيخ الشوي في الداعم )O( عند الجهة  	•
اليسرى للفرن )الشكل 25(.

اضغط على زر FUNCTION )2( )شكل 1( حتى تضاء  	•
. الأيقونة على الشاشة 

 )9( TIME ADJUST بتشغيل قرص  الطهي  فترة  اضبط  	•
)شكل 3(.

راجع جداول الطهي باستمرار لتحديد مدة الطهي الصحيحة.  
اضغط على زر START )5( )شكل 5( لبدء عملية الطهي.  	•

يبدأ العد التنازلي حتى الانتهاء من الطهي على الشاشة.
  يرُجى ملاحظة ما يلي: إذا لم يبدأ الطهي خلال دقيقتين 

لأي سبب، يتم إلغاء الضبط تلقائياً.
عند انتهاء مدة الطهي، يصدر الجهاز صفيراً لمدة ثلاثة مرات،  	•
وتظهر على الشاشة كلمة »End« )شكل 14(. افتح باب الفرن 

واخرج الطعام.
)P( افتح الباب ثم اخرج سيخ الشوي باستخدام المقبض 	•

المتوفر مع الجهاز )شكل 26(.

»BREAKFAST« وظيفة الإفطار“
breakfast لتسخين مكونات الفطور  يمكن استخدام وظيفة 
الكلاسيكية بسرعة وسهولة مثل: فنجان من القهوة / الحليب / 
الشاي وكرواسان / بريوش طازج )غير مجمد( أو شرائح الخبز 
بهدف تحميصها. خلال المرحلة الأولى، يتم تسخين محتويات 
الكأس. يرجع السبب في ذلك إلى درجة الحرارة المرتفعة التي يتم 

الوصول إليها، وبالتالي يبقى شرابك دافئاً لفترة أطول.
الشوي  بواسطة عناصر  الطعام  يتم تسخين  الثانية،  المرحلة  في 
التقليدية. يجعل ذلك سطح البريوش مقرمشاً، كما يُحمص الخبز. 

اتبع التعليمات التالية:
اضغط على زر  )4( )شكل 27( 	•

تظهر أيقونة  مضاءةً على الشاشة، ويظهر رقم »1« أيضاً   
)شكل 28(.

الإفطار  طعام  لإعداد  المطلوبة  الكميات  تسخين  يمكن   
وقطعة  الحليب  من  واحد  كوب  )مثلًا:  واحد  لشخص 

كرواسون واحدة(.
إذا أردت تسخين كميات أكبر، اضغط على زر  )4(   
مرة أخرى لاختيار البرنامج الثاني )يظهر على الشاشة رقم 2( 

)شكل 29(.
قم بترك الفنجان الذي يحتوي على المشروب في الفرن  	•

على القرص الدوار ليستريح )G( )شكل 30(.

على زر START )5( )الشكل 5(. سوف يسخن الفرن اللوحة 
أوتوماتيكياً لمدة  3 دقائق.

يظهر على الشاشة العد التنازلي حتى انتهاء فترة التسخين المسبق.   

يرُجى ملاحظة ما يلي: لا يمكن تغيير فترة التسخين المسبق   
للقرص الدوار.

عند انتهاء التسخين، يصدر الجهاز صفيراً مرتين. قم بإزالة لوحة  	•
الشوي / البيتزا )M( من الفرن باستخدام قفازات الفرن )احذر، 
إنها ساخنة جداً!( )الشكل 21( ضع الطعام المراد طهيه / تسخينه 

على اللوحة.
ضع لوحة الشوي / البيتزا )M( مرة أخرى في الفرن واضغط على  	•
زر START )5( )الشكل 5( مرة أخرى )إذا لم يتم الضغط 
على زر خلال 1 دقيقة، سوف يُستأنف الطهي أوتوماتيكياً(. 

يظهر ضبط الوقت على الشاشة.
يُرجى ملاحظة ما يلي:يمكنك أيضاً تغيير الوقت المضبوط   
أثناء الطهي بالضغط فقط على زرSTOP )8( )شكل9( مرة 

واحدة، أو عن طريق فتح باب الفرن لإيقاف الطهي مؤقتاً.   
عند انتهاء مدة الطهي، يصدر الجهاز صفيراً لمدة ثلاثة مرات،  	•
وتظهر على الشاشة كلمة »End« )شكل 14(. افتح باب الفرن 

واخرج الطعام.
 STOP يظهر توقيت الساعة على الشاشة عند الضغط على زر  

)8( )شكل 9(، أو بعد مضي 3 دقائق من انتهاء الطهي.
خطر الإصابة بحروق! أثناء طهي/ تسخين الطعام، يعمل   
الفرن في وضعي Combi، وGrill. لابد من توخي الحذر عند 
إخراج الطعام من الفرن لإن لوحة الشوي/ البيتزا )M( والعنصر 

)A( الموجود أعلى الفرن يصبحان ساخنين جداً. 

فيما يلي بعض النصائح للحصول على أفضل النتائج من هذا الوضع:

ملاحظاتالطعام 

البيتزا المجمدة 

الكوردن بلو المجمد  

أصابع السمك 
المجمدة

ضع البيتزا على اللوحة وتُطهى لمدة   	•
دقائق. 

ضع الكوردن بلو على اللوحة ويطها لمدة   	•
دقائق. لا حاجة للتقليب على الجانب الآخر 

أثناء الطهي.
ضع أصابع السمك على اللوحة وتُطهى  	•
على  للتقليب  حاجة  لا  دقائق.  لمدة  

الجانب الآخر أثناء الطهي. 
 

ضع الكرواسون على اللوحة ويُطهى لمدة 6 دقائق.
يمكن استخدام هذا الوضع لشوي الدجاج، ولحم الخنزير، ولحم 

العجل.
اتبع التعليمات التالية:

ادخل سيخ الشوي )N( في الدجاج وثبتها في مكانها باستخدام  	•

16
18-
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8
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يرُجى ملاحظة ما يلي: في حالة فشل تشغيل الجهاز، أو   
إذا كان الفرن غير متصل بكابلات التوصيل الرئيسية، فعند 
عودة التيار الكهربي مرة أخرى، سوف يقوم الفرن أوتوماتيكياً 

بالعودة إلى وضع »Breakfast« الافتراضي.

التنظيف والصيانة  

الرئيسية  الكهربائي  التيار  قابس  عن  الجهاز  خطر!افصل   
التنظيف  عمليات  إجراء  قبل  وذلك  يبرد  حتى  دائماًوانتظر 

والصيانة. 
 هام! لا تستخدم الأواني الكاشطة، أو الصلب، أو الصوف، أو 

الأواني المعدنية الحادة. 
عند تنظيف السطح الخارجي للفرن، لا تسمح للماء أو المنظفات 
العلوي من  الجزء  والبخار في  الهواء  منفذ  باختراق فتحات  السائلة 

الجهاز.
يجب عدم استخدام الكحول، أو المنظفات الكاشطة، أو المنظفات 

التي تحتوي على الأمونيا لتنظيف سطح الباب.
لا تستخدم منظفات البخار لتنظيف داخل الفرن.

للحفاظ على الجهاز الخاص بك في أفضل حالة ممكنة، ينظف الباب 
وداخل الفرن وخارجه بقطعة قماش مبللة و صابون معتدل أو صابون 

غسيل.
احتفظ بالغطاء الخارجي للفرن )C( بعيداً عن الدهون، أو القطرات 

الدهنية. 
لضمان الإغلاق التام، احتفظ دائماً بالفرن نظيفاً من الداخل. لا تسمح 

للأوساخ أو بقايا الطعام بالتراكم بين اللوحة الأمامية للفرن والباب.
ف فتحات سحب الهواء الموجودة في الجزء الخلفي من الفرن  نظِّ

بانتظام للحفاظ عليها خالية من الغبار والأوساخ.
من وقت لآخر، قم بإزالة القرص الدوار )G( والداعم )H / I( للتنظيف. 

ف الجزء السفلي من الفرن أيضاً. نظِّ
اغسل القرص الدوار والداعم بالماء وصابون معتدل )ويمكن غسلهم 

في غسالة الصحون(.
إن محرك القرص الدوار مختوم.

عند تنظيف الجزء السفلي من الفرن، يجب أن تحرص في جميع الأحوال 
.)H / I( على تجنب دخول المياه تحت الداعم

يرُجى ملاحظة ما يلي: لا تغمر القرص الدوار على الإطلاق 
إذا كان ساخناُ في ماء بارد. قد يؤدي التغيير المفاجئ في الحرارة إلى 

حدوث شقوق فيه.  

اضغط على زر START )5( )شكل 5( لبدء عملية الطهي.  
يبدأ العد التنازلي حتى الانتهاء من الطهي على الشاشة.  

في نهاية المرحلة الأولى، يتوقف الفرن أوتوماتيكياً ويصدر  	•
طهي  وقت  الشاشة  على  يظهر  قصيرين.  صفيرين  الجهاز 
الثانية. افتح الباب واخرج الكأس. ضع الكرواسان  المرحلة 
الآن أو شرائح الخبز مباشرة على القرص الدوار )G(. نُوصي 

باستخدام رف سلكي )F( في وضع مرتفع )الشكل 31(.
  START بالضغط على زر »Breakfast« قم بتشغيل وضع 	•
5(. إذا لم تقم بإعادة تشغيل الفرن  )5( مرة أخرى )شكل 
خلال 1 دقيقة بالضغط على زر START، سوف تستأنف 

عملية الطهي أوتوماتيكياً.  
في نهاية المرحلة الثانية، يتوقف الفرن نهائياً وتظهر علامة  	•

»END« على الشاشة )شكل 14(.  
افتح الباب واخرج الطعام. 	•

 STOP يظهر توقيت الساعة على الشاشة عند الضغط على زر  
)8( )شكل 9(، أو بعد مضي 3 دقائق من انتهاء الطهي.

خلال  التسخين  الطهي/  اثناء  حريق!  حدوث  خطر    
 .FAN و/ أو GRILL المرحلة الثانية، فإن الفرن يعمل في وضع
لابد من توخي الحذر عند إخراج الطعام من الفرن لان العنصر 
الموجود أعلى الفرن والجدران الداخلية تصبح جميعها ساخنة. 

   »Breakfast« ضبط البرنامج بالضغط على زر
يمكنك أيضاً استخدام زر  )4( لاختيار أي برنامج آخر ضمن 

المرحلة الثانية بحسب اختيارك. 
سيتم تنفيذ عمليتي الطبخ بالترتيب، وسيتوقف الفرن مؤقتاً لمدة 
1 دقيقة بين المرحلتين ليعطيك الوقت المناسب للتحقق من عملية 
 BREAKFAST وضع  محل  الجديد  البرنامج  وسيحل  الطهي. 

الافتراضي.
اتبع التعليمات التالية:

اضغط مع الاستمرار في الضغط على زر  )4( )شكل 27(  	•
لمدة 3 ثوانٍ على الأقل. يصدر الجهاز صفيراً قصيراً وتظهر 

على الشاشة كلمة »Fct1« )شكل 32(.
اضبط الوضع الأول بالضغط على زر FUNCTION )2( )شكل  	•

1(وتأكيد ذلك بالضغط على زر START )5( )شكل 5(.
.»Fct2« عند تأكيد الوضع الأول، تظهر على الشاشة كلمة 	•  

تشغيل  ترغب في  لا  إذا كنت  يلي:  ما  ملاحظة  يرُجى   
المرحلة الثانية، قم بالضغط على زر START مباشرة )5( 

)شكل 5(.
اضبط الوضع الثاني بالضغط على زر FUNCTION )2( )شكل  	•
1(وتأكيد ذلك بالضغط على زر START )5( )شكل 5(. يصدر 
الفرن صفيراً قصيراً ويظهر التوقيت المحلي على الشاشة. يتعلق 
الآن زر »Breakfast« بعملية الطهي الجديدة ويمكنك تشغيلها 

سريعاً بالضغط على زر    )4( )شكل 27(
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السبب/ الحلالمشكلة

•	اعد تشغيل التحكم الإلكتروني عن طريق فصل التيار الكهربائي عن الجهاز من كابلات التوصيل الجهاز لا يعمل
الرئيسية لمدة 2-1 دقيقة على الأقل.

•		ربما يكون وضع توفير الطاقة مفعلًا )شاشة العرض مغلقة(. اضغط على أي زر.
•		الباب غير مغلق بشكل صحيح.

•		القابس غير مُثبت في المقبس بشكل صحيح.
•		لايوجد تيار كهربائي خارج من المقبس )تأكد من لوحة الصمامات الكهربائية الموجودة في المنزل(.

•		قد يكون جهاز سلامة الأطفال مفعلًا )لا يظهر رمز  (.

تكون بخار على السطح 
الموضوع عليه الفرن، أو 

داخل الفرن، أو حول الباب.

•	من الطبيعي تماما للبخار اأن يتولد داخل الفرن ويتكثف داخل الفرن، أو على السطح الموضوع عليه 
الفرن، أو حول الباب وذلك عند طهي الطعام الذي يحتوي على الماء.

•		لا تشغل الفرن فارغاً مطلقاً عند استخدام وضعي Microwave أو Combi.حدوث شرر داخل الفرن.
•		عند استخدام الوظائف المذكورة أعلاه، لا تستخدم أوعية معدنية، أو أكياس، أو علب معدنية تحتوي 

على قطع معدنية.

الطعام لا يسخن أو يُطهى 
ً جيدا

•	اختر الوضع الصحيح أو زد من وقت الطهي.
•		لم يتم إذابة الطعام المجمد بشكل كامل قبل طهيه.

•	اختر الوضع الصحيح أو قلل وقت الطهي.الطعام يحترق

الطعام لا يُطهى بشكل 
متساوٍ

ب الطعام أثناء الطهي. •		قلِّ
   تذكر أن الطعام يُطهى بشكل أفضل إذا كان كل الطعام مقطعاً إلى قطع متساوية. 

•		لا يزال القرص الدوار معطلًا ولا يعمل. 

تظهر كلمة »FAIL« على 
الشاشة.

•		الفرن لا ينظم درجة الحرارة الداخلية بشكل صحيح. يمكنك الاستمرار في استخدام الفرن في وضع 
Microwave وDefrost. تأكد من أن درجة حرارة الغرفة أو درجة حرارة الفرن ليست منخفضة جداً 

)على سبيل المثال أقل من °10 درجة مئوية(. إذا استمر العطل، يمكنك الاتصال بخدمة العملاء.

يرُجى ملاحظة ما يلي:إذا احترقت لمبة الفرن )Q(، يمكنك الاستمرار في استخدام الجهاز دون مشكلة. لاستبدال اللمبة التالفة، اتصل 
عة.  بمركز خدمة العملاء المعتمد من قِبل الشركة المُصنِّ

يرُجى ملاحظة ما يلي: عند تنشيط وضع إيقاف دوران القرص الدوار، تبقى إضاءة الفرن مغلقة أثناء الطهي. هذا أمر طبيعي جداً.

إصلاح الخلل
في حالة وجود عطل أو عيب في التشغيل، اتصل بمركز خدمة العملاء 

عة. المعتمد من قِبل الشركة المصنِّ
قبل الاتصال بنا، يجدر القيام بعمليات تحكم بسيطة كما يلي:
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