[Know Your Kenwood Health Grill |

Your new Kenwood Health Grill will enable you to cook a range of
healthy and flavoursome foods including meat, fish, poultry and
vegetables. During cooking the fat drains away from the food and
collects in the base/drip tray thus reducing the fat content of the food.

IMPORTANT SAFEGUARDS |

When using electrical appliances basic safety precautions should always
be followed including the following:-

1. Read all instructions.

2. Do not touch hot surfaces, use the handles.

3. Do not immerse the power supply connector in water or other
liquids and do not allow it to become wet.

4. Do not use metal objects, knives, forks or similar implements as
they may damage the non-stick coating.

5. Close supervision is necessary when any appliance is used by or
near children.

6. Do not leave the appliance unattended when in use.

7. Do not use if there is any visible damage to the appliance or to the
power supply connector.

8. The use of accessories not recommended by the appliance
manufacturer may cause injury.

9. Do not let the power supply cord hang over the edge of the table or
worktop or touch hot surfaces. (This also applies to an extension
lead if used)

10. Do not use the appliance for other than its intended use.

11. Do not place any part of this appliance on or near a naked flame or
hot plate or in a heated oven.

12. Always attach the power supply connector to the appliance first,
then plug into the power supply. To disconnect, switch off, remove
plug from the power supply first and then the power supply
connector from the appliance.

13.  Unplug the appliance from the power supply when not in use.

14. If this appliance is used with an extension lead, ensure that it is
suitable for the rating of the Health Grill and that the extension lead
is reliably earthed, If unsure check with a qualified electrician.

15. If the Health Grill is used outdoors we recommend the use of a
safety device such as an Earth Leakage Circuit Breaker.

16. Do not use any other power supply connector with your Health Girill.

| SAVE THESE INSTRUCTIONS |

[Key |
1. Base/drip tray 5. Power ON indicator light
2. Non stick grill plate 6. Non slip feet
3. Handle 7. Rear guard
4. Detachable power supply 8. Eggrings
connector

Connecting to Power

Before switching on make sure that the voltage of your electricity supply
is the same as that indicated on the rating plate.

NOTE:

This appliance complies with European Economic Community Radio
Interference Directive 82/499/EEC.

|Operation |

Prior to using this appliance for the first time, wash the grill plate and
base/drip tray in accordance with the instructions given under the
Cleaning section. Dry thoroughly and then lightly brush the surface of the
grill plate with cooking oil.

Place the grill plate onto the base/drip tray ensuring that the feet are
correctly located in the corners.

Insert the power supply connector into the grill plate, then connect to the
power supply and switch on. The indicator light will glow continuously
indicating that power is connected to the appliance.

Allow the Health Grill to heat for approximately 10 minutes before
beginning to cook. Attach the rear guard at the back of the grill plate by
hooking the tabs over the base of the handle brackets (see Fig 1)

This appliance should only be used on a heat resistant and easy to wipe
clean surface.

|Cooking Guide |

The following times are a guide only and will vary according to individual
preferences and the size/thickness of the food being cooked. With use
you will become familiar with the time needed to cook the food to your
own requirements. Some thicker items of food in particular pork and
chicken, which should be thoroughly cooked, may benefit from being pre-
cooked in an oven or microwave before being placed on the grill.

The Health Grill has two heating areas. A higher heat is produced on the
grill bars, and a medium heat is produced on the flat plate. The flat plate
is most suitable for cooking fried eggs, tomatoes, mushrooms whereas
the grills are suitable for cooking meat, beefburgers, steaks etc.

Whole Fish 8-10 minutes
Fish Steaks 5-7 minutes
Prawns 3-6 mins

Chicken Drumsticks 25-45 minutes

Steak 10-12 minutes
Chops 12-15 minutes
Sausages 12-15 minutes

Bacon 4-6 minutes

8 minutes
25-30 minutes

Burgers - 20z/50g frozen
60z/150g fresh

Kebabs 10-12 minutes

Your Health Grill is supplied with two rings which are for cooking small
eggs. The rings should be lightly oiled and placed on the flat plate.
Eggs are broken into the rings and allowed to cook. Turning the eggs
over during cooking will hasten the cooking operation.

Hints On Use

® Tender cuts of meat are more suitable for grilling and are therefore
best used on the Health Grill. It is best to avoid cooking tough cuts
of meat.

® Best results are obtained by cooking foods of a uniform thickness.
Thinner items of food are preferable to thick items as thick items
may take a long time to cook through to the centre which may result
in the outside overcooking.

® During cooking the food should be turned frequently to ensure even
cooking.

® Food placed directly above the element may brown and cook more
quickly than food elsewhere on the grill. Therefore moving the
position of the food on the grill will help to ensure even cooking.

® Always turn and remove food from the Health Grill using utensils
that will not scratch the non stick surface. Items made of wood and
heat resistant plastic are ideal.

® The base of the Health Grill has been coated with a reflective silver
coating to direct heat upwards and make cooking more efficient. To
make cleaning a little easier the base of the Health Grill may be
lined with either absorbent kitchen towel or aluminium foil. The
kitchen towel will absorb the fat making cleaning easier. Aluminium
foil will collect the fat and make disposal easier. Also with foil, heat
is reflected upwards making cooking more energy efficient.

Note:- When lining the base of the Health Grill it is important not to

overhang the sides with foil or paper, as this will stop air circulation.

|Cleaning |

Switch off the appliance and remove the plug from the power supply.
Allow the appliance to cool slightly then remove the power supply
connector from the appliance, by gripping the protrusions on eitherside.
Do not immerse the connector in water, instead wipe over if necessary
with a piece of absorbent paper or wipe with a barely damp cloth.

If used, dispose of any paper towel or aluminium foil from the base/drip
tray. Both the grill plate and base/drip tray may be washed in a
dishwasher or washed in hot soapy water and then thoroughly dried. Do
not use harsh abrasives or harsh scouring pads as they may damage the
non stick surface. If necessary use a soft nylon bristled brush or a plastic
scouring pad to remove stubborn marks. Cleaning the Health Grill after
every use will help to maintain it in a good clean working condition.

Note
After cleaning ensure that the power supply connector is thoroughly dried
before re-inserting into the appliance.

Service |

If the supply cord of this appliance is damaged, it must only be replaced
by an authorised Kenwood repairer, as special purpose tools are
required.

Contact the dealer from whom you purchased your appliance.
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|Zdravotni gril Kenwood HG 200

Tento novy zdravotni gril Kenwood Vam umoziiuje grilovat celou
fadu zdravych a chutnych jidel z masa, ryb, dribeze a zeleniny.
Béhem grilovani je tuk odvadén z potravin do odkapavaci misky. Tim
se snizuje obsah tuku v hotovém jidle.

|  DULE ITA BEZPECNOSTNi OPATRENi |

PFi praci s elektrickymi spotfebici je zapotfebi dodrzovat zakladni
bezpecnostni opatfeni, v€etné nasledujicich:

1. Prectéte si peclivé cely navod k pouziti.

2. Pozor - nedotykejte se horkych povrchu spotiebice, uzivejte
drzadla.

3. Neponofujte napajeci konektor do vody ¢&i jiné tekutiny a dbejte
na to, aby nebyl mokry.

4. Nepouzivejte kovové predméty, noze, vidli€ky nebo podobné
nacini, které by mohlo poskrabat teflonovy povrch.

5. V pfipadé, ze je spotfebi¢ uzivan détmi nebo v jejich blizkosti, je
zapotrebi zvySené opatrnosti a dohledu.

6. Zapnuty spotiebi¢ nenechavajte bez dohledu.

7. Nepouzivejte, jevi-li spotfebi¢ nebo napajeci konektor viditelné
znamky poskozeni.

8. Nepouzivejte pfidavna zafizeni nedoporuéena vyrobcem - hrozi
nebezpedi zranéni.

9. Pripojnou $naru nenechavejte viset pfes okraj stolu nebo
pracovni desky a davejte pozor, aby se nedotykala horkych
povrcha. (To plati i v pfipadé, Ze uzivate prodluzovaci $idru.)

10. Spotiebi¢ pouzivejte pouze k Gcelim doporuéenym vyrobcem.

11. Spotrebi¢ a jeho soucasti neumistujte do blizkosti ohné,
elektrické plotynky nebo rozpalené trouby.

12. Napajeci konektor vzdy nejprve zapojte do spotiebice, a teprve
potom zastréte vidlici do zasuvky. Po skonéeni grilovani
vytahnéte vidlici ze zasuvky, a pak odpojte napajeci konektor.

13. Po pouziti vytahnéte vidlici pfipojné $nary ze zasuvky.

14. Pouzivate-li tento spotiebi¢ s prodluzovaci $itrou, zkontrolujte,
zda tato Snudra vyhovuje pfikonu grilu a zda je spravné
uzemnéna. Pokud si nejste jisti, pozadejte o radu
kvalifikovaného elektrikare.

15. V pripadé, ze gril uzivate venku, doporuéujeme pouziti
bezpecnostniho zafizeni, jakym je napf. ochranny jistic.

16. K zapojeni grilu nepouzivejte jiny nez vyrobcem dodany
napajeci konektor.

| NAVOD K OBSLUZE PECLIVE USCHOVEJTE |

[Popis |
1. Dnol/odkapavaci miska 5. Signalka zapojeni do proudu
2. Teflonem potazena grilovaci 6. Neklouzavé nozky

plotynka 7. Zadni kryt
3. Drzadlo 8. Krouzky na vajicka

4. Odpojitelny napajeci konektor

Zapojeni do proudu

Pfed zapojenim se pfesvédéte, zda jmenovité napéti uvedené na
typovém Stitku spotiebice je stejné, jako napéti v zasuvce.

UPOZORNENI:
Tento spotfebi¢ vyhovuje normé dané Direktivou Evropského
spolecenstvi 82/499/ECC o radiovém ruseni.

|Obsluha

Pfed prvnim pouzitim tohoto spotfebice umyjte grilovaci plotynku a
odkapavaci misku podle navodu uvedeného v &asti Cisténi. Po
dukladném vysusSeni lehce potfete povrch grilovaci plotynky
kuchynskym olejem.

Grilovaci plotynku umistéte do odkapavaci misky tak, aby nozky staly
presné v rozich.

Zasunte napajeci konektor do grilovaci plotynky, a pak zastréte vidlici
do zasuvky. Signalni svétlo nepretrzité sviti po celou dobu, kdy je
spotfebi¢ zapojen do proudu.

Zdravotni gril nechte asi 10 minut rozehtat, pak mazete zacit grilovat.
Zadni kryt pfipevnite zezadu ke grilovaci plotynce tak, ze ho za
hacky zavésite na konzoly drzadla (viz Obr.1). Tento spotiebi¢ musi
pfi provozu stat na teplovzdorném povrchu, ktery se da snadno istit.

[Doporuéena doba grilovani |

Nasledujici ¢asy slouzi jen jako voditko. Casy grilovani se méni v
zavislosti na osobni chuti a na velikosti/tloustce grilovanych potravin.
Postupné si sami vyzkousite, jak dlouho musite potraviny grilovat,
abyste dosahli pozadovaného vysledku. Nékterym tlustSim kouskium
masa, zejména vepfového a kufeciho, které musi byt fadné
propeceny, neuskodi, kdyz je pred grilovanim pfedpecete v normalni
nebo v mikrovinné troubé.

Zdravotni gril ma dva stupné ohrevu. VysSi teploty se dosahne na
grilovacim rostu; rovna plotynka dosahuje stfedni teploty. Rovna
plotynka se nejlépe hodi ke smazeni vajec a ke grilovani raj¢at a
Zampiénl, zatimco rost se hodi ke grilovani masa, hovézich
hamburgerd, biftekd atd.

Ryba cela 8-10 minut
Rybi filé 5-7 minut
Krevety 3-6 minut
Kufreci stehna 25-45 minut
Biftek 10-12 minut
Kotlety 12-15 minut
Parky/klobasy 12-15 minut
Slanina 4-6 minut
Hamburgery 50g mrazené 8 minut
150g syrové 25-30 minut
Raznici/$piz 10-12 minut

Soucasti pfisluSenstvi zdravotniho grilu jsou dva krouzky ke smazeni
malych vajec. Krouzky jemné naolejujeme a polozime na rovnou
plotynku. Vaji¢ko vyklepneme do stfedu krouzku. Obrdcenim vaji¢ka
béhem grilovani, zkratime dobu jeho pfipravy.

Rady pfi pouZiti grilu

* Ke grilovani se nejlépe hodi mékké kousky masa; proto pfi
grilovani na zdravotnim grilu pouzivejte pouze mékké maso.
Vyhybejte se grilovani tvrdého masa.

* NejlepsSich vysledku dosahnete, kdyz vSechny grilované
potraviny budou mit stejnou tloustku. Lépe se griluji tenci
kousky, nez kousky tlustsi. Tlusté kousky, které je potieba
grilovat déle, aby se uvniti propekly, se ¢asto zvenku spali.
Béhem grilovani je potfeba potraviny ¢asto obracet -zaruéi se
tim rovhomérné propeceni.
* Potraviny umisténé pfimo nad topnym télesem zaénou
hnédnout a péct se dfive, nez potraviny v jinych ¢astech grilu.
PFi obraceni potravin a pfi jejich vyndavani z grilu pouzivejte
vzdy kuchyriské nacini, kterym neposkrabete teflonovy potah.
NejlepS$i je nacini ze dfeva nebo z Zaruvzdorné umélé hmoty.
Dno zdravotniho grilu je potazeno stfibrnym poviakem, ktery
odrazi teplo smérem vzhlru a zvySuje tak uéinnost grilovani. K
usnadnéni ¢isténi se muze dno grilu vylozit bud savym
papirovym ubrouskem nebo alobalovou félii. Ubrousek vsakne
tuk, ¢imz se usnadni ¢isténi. Alobal, ktery zachyti v§echen tuk,
se pak da snadno vyjmout a vyhodit. Navic pfi pouziti alobalu je
teplo odrazeno smérem vzhuiru, coz znamena hospodarné;si
grilovani i vyuziti energie.

Upozornéni: Davejte pozor, aby ubrousek nebo alobal, s nimz

vylozite dno grilu, nepfesahoval pfes okraje - zamezilo by to nutné

cirkulaci vzduchu.

Cistani |
Spotiebi¢ vypnéte a vidlici vytahnéte ze zasuvky. Nechte spotiebié
chvili vychladnout, a pak z né&j odpojte napajeci konektor tak, ze
zatahnete za vystupky na obou stranach konektoru. Konektor
neponorfujte do vody. Pokud je to nutné, otfete ho savym papirem
nebo mirné navihéenym hadfikem.

Pokud jste vylozili odkapavaci misku ubrouskem nebo alobalem,
vyjméte je a vyhodte. Grilovaci plotynka i odkapavaci miska se smi
myt v myéce na nadobi nebo v horké vodé se saponatem. Po umyti
se musi dukladné vysusit. Nepouzivejte drsnych ¢isticich prostfedkl
ani ostrych zinek nebo dratének, které by mohly poskodit teflonovy
povrch. V pfipadé potieby pouzijte k odstranéni silnéjSiho znecisténi
mékky nylonovy kartd¢ nebo plastikovou zinku na nadobi.
Pravidelnym ¢isténim po kazdém pouziti udrzite gril v dobrém stavu
a prodlouzite jeho zivotnost.

Upozornéni:
Po ¢isténi zkntrolujte, zda je napajeci konektor zcela suchy. Teprve
potom ho znovu zasuiite do spotrebice.

|Servis |

V pfipadé poskozeni pfipojné $nudry spotiebice mulze jeji vyménu
provést pouze firmou Kenwood autorizovana opravna, nebot je k
tomu zapotiebi specialniho naradi.

Volejte firmu, od niz jste spotrebi¢ zakoupili.

CHD

Az egészséges taplalkozast segité Kenwood
grillezé

Az On altal kivalasztott Kenwood grillezé hasok, halak és kiilonb6z6é
zoldségek siitésére alkalmas. Az egészségesebb taplalkozas
érdekében az ételbdl siités kdzben kislilé zsir a grillezé lapba épitett
apré lyukakon at egy gydjtétalba csepeg, igy csokken a kisilt étel
zsirtartalma.

| FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK |

Elektromos késziilékek hasznalatakor mindig be kell tartani az
alapvetd biztonsagi el6irasokat:

1. A haszndlati utasitast gondosan tanulmanyozza at.

2. Soha ne nytljon forré feliilethez. Hasznalja a késziilék fogoit.

3. A halézati vezetéket és a csatlakozo6t ne meritse vizbe vagy mas
folyadékba és mindig 6vja a nedvességtél.

4. Soha ne nyuljon fémtargyakkal (kés, villa stb.) a grillezé laphoz,
mert ez megsértheti a siit6 kiilonleges bevonatat.

5. Kisgyermekek kézelében csak szigoru felligyelet mellett
hasznalja a késziléket.

6. A bekapcsolt késziiléket soha ne hagyja felligyelet nélkdl.

7. Ne haszndlja a késziiléket, ha a burkolaton vagy a halézati
vezetéken sériilés jele lathato.

8. A grillez6t csak a gyart6 altal ajanlott tartozékokkal hasznalja.
Egyéb tartozékok hasznalata sériilést okozhat.

9. Ugyeljen arra, hogy a halézati vezeték (vagy annak
hosszabbitéja) ne légjon le a munkaasztal szélér6l és ne érjen
forré fellilethez.

10. A késziiléket csak rendeltetésszerlien szabad hasznalni.

11. Soha ne tegye a késziiléket vagy alkatrészeit f6z6lapra, sutébe,
nyilt lang f6lé vagy annak kozelébe.

12. A halézati vezetéket el6szér mindig a késziilékbe
csatlakoztassa, és csak ezutan dugja be a konnektorba.
Kikapcsolaskor el6szor a konnektorbdl huzza ki a vezetéket, és
szliikség esetén ezutan huzza ki a késziilékbe illeszkedd
csatlakozét.

13. Ha nem hasznalja a késziiléket, a halézati vezeték csatlakozojat
huzza ki a konnektorbdl.

14. Ha a késziilékhez hosszabbité vezetéket hasznal, gy6z6djon
meg arrol, hogy a hosszabbité elbirja a grillezé
aramfogyasztasat, és megfeleléen foldelt legyen. Sziikség
esetén forduljon elektromos szakemberhez.

15. Ha a szabadban hasznaja a grillez6t, ajanlatos kiilén
biztositékon keresztiil csatlakoztatni a késziiléket, amely zarlat
esetén azonnal kikapcsolja az aramot.

16. A késziiléket csak a gyari csatlakozé vezetékkel szabad
hasznalni.

A HASZNALATI UTASITAST GONDOSAN
ORIZZE MEG!

A grillezé részei |

1. Zsirgydjté talca 5. Ellen6rzé lampa

2. Kilonleges bevonatu grillez6 6. Csuszasgatlé tamaszté labak
lap

3. Fogantyu 7. Hatsé perem

4. Halozati vezeték kihizhatdé 8. Tojassiité gytiriik
csatlakozoéval

Csatlakoztatas

A falidugasz csatlakoztatasa elé6tt ellenérizze, hogy a halozati
fesziiltség megegyezik-e a késziiléken feltliintetett Gizemi
fesziiltséggel.

FIGYELEM: A KESZULEKET CSAK FOLDELT ALJZATBA SZABAD
CSATLKAKOZTATNI!

MEGJEGYZES:
A késziilék megfelel az Europai K6zosség radiézavarokra vonatkozé
82/499/EEC szamu elSirasanak.

|A grillez6 hasznalata |

Hasznalatba vétel elétt a grillezd lapot és a zsirgydijté talcat meg kell
tisztitani (lasd “A készilék tisztitasa”). Varja meg, amig a készilék
teljesen megszarad, majd kenjen kevés étolajat a grillez6 lapra.

Helyezze a grillezé lapot a gydjtétalcara ugy, hogy a labai a talca
belsejébe illeszkedjenek.

lllessze a halézati vezetéket a grillez6be, majd csatlakoztassa a
késziiléket a halozatra. A grillezé lapnal levé csatlakozén ellenérzé
lampa jelzi, hogy a készilék aram alatt van.

Sités el6tt kb. 10 percig hagyja melegedni a grillezé lapot. Tegye fel
a hatsé peremet: a perem fileit illessze a fogantyukban levéd
lyukakba (1. abra).

A grillez6t csak héallé, szennyezédésektél mentes, és kdnnyen
tisztithato fellileten szabad hasznalni.

|Siitési tanacsado |

Az alabbi tablazatban szereplé sutési idék csak tajékoztato jellegliek:
a slités idejét az étel vastagsaganak és sajat izlésének megfeleléen
hatarozza meg. Sertés- és csirkehtsnal kiilonésen ligyelni kell arra,
hogy az étel teljes egészében atsiljon. Az ilyen husokat - és egyéb,
vastagabb szeletre vagott ételeket - ajanlatos hagyomanyos vagy
mikrohullamu sitében elére megfézni. Néhany kisérlet utan minden
ételhez meg fogja talalni az optimalis sutési id6t.

A grillezé kétféle héfokon siit. A magasabb hémérsékletli bordazott
feliilet kiilonb6z6 husok és hamburgerek kisiitésére hasznalhat6, mig
az alcsonyabb hémérsékletii sima feliileten tojast, paradicsomot,
gombat stb. siithet.

Etel Siitési id6

[Legenda

1. Vassoio raccolta grasso 5. Spia accensione

2. Piastra anti-attacco 6. Piedini anti-scivolo

3. Manico 7. Protezione posteriore

4.  Cavo di alimentazione 8. Anelli per uova
smontabile

Collegamento alla rete elettrica

Prima di accendere la griglia assicuratevi che la tensione del vostro
impianto elettrico corrisponda a quella indicata sulla targhetta dei dati di
funzionamento.

NOTA:

Il presente elettrodomestico & conforme alle disposizioni di cui alla
direttiva sull’interferenza radio della Comunita Economica

Europea 82/499/CEE.

[Funzionamento |

Prima di utilizzare la griglia per la prima volta lavatene la piastra ed il
vassoio di raccolta del grasso secondo le istruzioni descritte nel
paragrafo della Pulizia. Asciugateli a fondo ed oliate leggermente con un
pennello la superficie della piastra (usare olio da cottura).

Ponete la piastra della griglia sopra il vassoio di raccolta del grasso,
assicurandovi che i piedini siano correttamente in posizione negli angoli.
Montate il cavo di alimentazione alla piastra, inserite la spina nella presa
elettrica ed accendete. La spia si illuminera e rimarra illuminata finché la
griglia sara in funzione.

Lasciate riscaldare la griglia per circa dieci minuti prima di iniziare la
cottura. Montate la protezione nella parte posteriore della piastra
agganciando le linguette alla base delle staffe del manico (vedere Fig.1).
Il presente elettrodomestico deve essere usato solo sopra una superficie
resistente al calore e facile da pulire.

|Guida alla Cottura |

Hal egészben 8-10 perc
Halszeletek 5-7 perc
Garnélarak 3-6 perc
Csirkecomb 25-45 perc
Vékonyra szeletelt hus 10-12 perc
Vastagabb husszeletek 12-15 perc
Virsli, kolbasz 12-15 perc
Szalonna 4-6 perc
Hamburger fagyasztott (50g) 8 pec

nyers (150 g) 25-30 perc
Kebab 10-12 perc

A grillez6h6z mellékelt tojassiité gylirlik megakadalyozzak, hogy a
nyers tojas szétfolyjon a grillezén. Sités el6tt a gydriit enyhén kenje
be olajjal, tegye a grillezé lap sima részére, és lisse bele a tojast.
Felgyorsitja a sltést, ha kézben - a gyiiriivel egyiitt - megforditja a
tojast.

|Jétanacsok a késziilék hasznalatahoz

. A puha husok altalaban jobban grillezheték, ezért keriilje
kemény, ragds husok sutését.
. A sitend6 ételt ajanlatos egyenletes, vékony szeletekre vagni. A

| tempi di cottura segnalati servono solo come riferimento e devono
essere regolati secondo i gusti personali, lo spessore e le dimensioni dei
cibi da cuocere. Con I'esperienza scoprirete i tempi che si accordano ai
vostri gusti. Alcuni cibi spessi, in particolare maiale e pollo, dovrebbero
essere precotti in un forno normale o a micro-onde prima di essere posti
sulla griglia, onde facilitarne la cottura completa.

La Griglia della Salute presenta due zone di cottura. Sulle barre il cibo
viene sottoposto ad un calore forte, mentre sulla piastra ad un calore di
intensita media. La piastra € piu adatta per cuocere uova fritte, pomodori
e funghi, mentre la griglia & piu adatta per cuocere carni, hamburger,
bistecche ecc..

vastagra szeletelt étel csak hosszabb id6 alatt siil at tel;j 1,
ezért kilseje kdbnnyebben megég.

. Siutés koézben rendszeresen forgassa meg az ételt, mert csak
igy sul at egyenletesen.

. A grillezé lap a futéelem kozelében a legforrébb, ezért ott
gyorsabban siil az étel. A nagyobb szeleteket célszer(i idénként
a grillezé feliiletén is elforgatni.

. A grillezén levé ételhez csak olyan eszkozokkel szabad nyulni,
amelyek nem karcoljak fel a siit6 feliiletét (pl. fabol vagy héallé
miianyagbol késziilt kanalak, villak).

. A zsirgyiijté talca belsé felllete hévisszaverd eziisttel van
bevonva, ami hatékonyabba teszi a siitést. Kdnnyebb a talca
tisztitasa, ha sités el6tt nedvszivo papirral vagy aluféliaval
béleli ki. Az alufélia tovabbi elénye, hogy hdvisszaverésével
tovabb fokozza a siités hatékonysagat.

Megjegyzés: Ugyelien arra, hogy a bélésnek hasznalt papir vagy
alufélia ne légjon ki a talca szélére, mert ez megakadalyozhatja a
levegd szabad aramlasat.

|A késziilék tisztitasa |

Tisztitas el6tt kapcsolja ki a grillez6t, a halézati dugaszt huzza ki a
konnektorbdl, és varjon, amig a forré késziilék kissé lehdil.

A csatlakozo6nal fogva a késziilékbél is huzza ki a halozati vezetéket
(a csatlakozé alakja és feliilete j6 fogast biztosit). A vezetéket és a
csatlakozét folyé viz alatt tisztitani vagy vizbe meriteni nem szabad.
Sziikség esetén nedvszivo papirral vagy enyhén nedves ruhaval
torolje at a vezetéket.

A zsirgy(jté talcaban hasznalt nedvszivé papirt vagy aluféliat
hasznalat utan mindig dobja el. A talcat és a grillezé lapot forré,
mosogatészeres vizben vagy mosogatégépben mossa el, majd
alaposan szaritsa meg. A tisztitdshoz ne hasznaljon surolészert vagy
durva dorzsszivacsot, mert ezek megsérthetik a grillezé lap feliiletét.
Makacs szennyezédések eltavolitasahoz hasznaljon puha, miianyag
sz6rli mosogatokefét vagy teflon edényekhez valé dorzsszivacsot.
Ajanlatos a grillez6t minden haszndlat utan megtisztitani, mert ez
meghosszabbitja a késziilék élettartamat.

MEGJEGYZES:
Tisztitas utan a grillezé lap csatlakozé aljzatat alaposan szaritsa meg,
és csak ezutan illessze vissza a vezetéket.

|Javittatas |

Ha a halézati vezeték megsériil, a vezeték cseréjét csak a Kenwood
altal megbizott javitovallalat szakembere végezheti el.

A grillez6 meghibasodasa esetén forduljon ahhoz az uzlethez, ahol a
késziiléket vasarolta.

o
Fate Conoscenza con la Vostra Griglia della Salute
Kenwood

Con la vostra nuova Griglia della Salute Kenwood potrete cucinare una
grande varieta di cibi sani e saporiti, tra cui carni, pesce, pollame e
verdure. Mediante questo tipo di cottura il grasso viene eliminato dai cibi
e viene raccolto in un vassoio, rendendo i cibi piu sani e saporiti.

| IMPORTANTI NORME DI SICUREZZA |

Durante I'uso di elettrodomestici osservate le precauzioni di sicurezza
basilari, comprese le seguenti:

1 Leggere le istruzioni fino in fondo.

2 Non toccare le parti calde, usare i manici.

3 Non immergere il cavo di alimentazione in acqua o altri liquidi ed
evitare che si bagni.

4 Non usare oggetti metallici, coltelli, forchette o utensili simili, in
quanto potrebbero danneggiare il rivestimento anti-attacco.

5 Durante I'uso della griglia da parteo in vicinanza di bambini &
necessario sorvegliare attentamente.

6. Non perdere di vista la griglia quando & in funzione.

7. Evitare di usare la griglia se questa o il cavo di alimentazione
apparisse danneggiata.

8. L'uso di accessori non raccomandati dal fabbricante potrebbe
causare ferite.

9. Non fare penzolare il cavo di alimentazione o un eventuale cavo-
prolunga dall’orlo del tavolo o altro piano di lavoro, né farlo toccare
con superfici calde.

10. Non usare la griglia per usi diversi da quelli per cui & stata
concepita.

11. Non poggiare nessuna parte del presente elettrodomestico su o
vicino a fiamme, fornelli elettrici o dentro ad un forno.

12. Collegare sempre prima il cavo di alimentazione alla griglia, quindi
successivamente inserire la spina del cavo alla presa elettrica. Per
scollegare la griglia: spegnere, togliere la spina dalla presa elettrica
e poi togliere il cavo dalla griglia.

13. Disinserire la spina quando la griglia non viene usata.

14. Se viene utilizzato un cavo-prolunga con il presente
elettrodomestico, assicurarsi che la portata di questo sia sufficiente
per sopportare la potenza assorbita dalla griglia. Assicurarsi inoltre
che tale prolunga sia affidabilmente collegata a terra. In caso di
dubbi consultare un elettricista.

15. Se la Griglia della Salute viene usata all’aperto, raccomandiamo
'uso di un congegno di sicurezza come un Interruttore a scatto
Automatico per Correnti di Dispersione.

16. Non usare cavi d’alimentazione diversi da quello fornito insieme
alla griglia.

| CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI |

Pesce Intero 8-10 minuti
Trance di Pesce 5-7 minuti
Gamberi 3-6 minuti
Coscie di Pollo 25-45 minuti
Bistecche 10-12 minuti
Braciole 12-15 minuti
Salsicce 12-15 minuti
Pancetta 4-6 minuti
Hamburger- 50g congelati 8 minuti

1509 freschi 25-30 minuti
Kebab (spiedini) 10-12 minuti

La vostra Griglia della Salute & fornita di due anelli per la cottura di uova
piccole. Gli anelli devono essere oliati leggermente e posti sulla piastra.
Rompete le uova e fatele cuocere al’'interno di questi anelli. Se le
rivoltate durante la cottura cuoceranno piu velocemente.

[Consigli ?Uso

. Consigliamo di usare pezzi di carne tenera, in quanto sono piu
adatti per la cottura a griglia; raccomandiamo inoltre di evitare di
cuocere pezzi di carne duri.

. | migliori risultati si ottengono cuocendo cibi dallo spessore
uniforme. | cibi poco spessi sono da preferire a quelli spessi, in
quanto il tempo necessario per cuocere completamente questi
ultimi € maggiore, e puo verificarsi che le parti esterne cuociano piu
del dovuto.

. Durante la cottura il cibo deve essere rivoltato frequentemente per
ottenere una cottura uniforme.

. Il cibo posto direttamente sopra I’elemento pud cuocersi ed
abbrustolirsi piu velocemente del cibo posto in altre parti;
cambiando la posizione del cibo si favorira quindi una cottura piu
uniforme.

. Rivoltate e togliete il cibo usando utensili che non graffino la
superficie anti-attacco. Per questo scopo sono ideali gli utensili di
legno o di plastica resistente al calore.

. La base della Griglia della Salute € ricoperta di uno strato argenteo
che riflette il calore verso I'alto rendendo la cottura piu efficace. Per
facilitare la pulizia della base copritela con un foglio di alluminio o
carta assorbente da cucina. La carta assorbira il grasso, mentre il
foglio di alluminio lo raccogliera, facilitandone I'eliminazione. I
foglio di alluminio favorira altresi la cottura riflettendo il calore verso
lalto.

Nota: nel rivestire la base con la carta assorbente o il foglio di alluminio
fate attenzione a non coprire i lati, in quanto cosi si bloccherebbe la
circolazione dell’aria.

Pulizia

Spegnete I'elettrodomestico ed estraete la spina dalla presa elettrica.
Lasciate raffreddare la griglia un po’, quindi smontate il cavo di
alimentazione afferrandone le sporgenze ai due lati. Non immergete il
cavo in acqua; se necessario pulitelo con della carta assorbente o con
uno straccio leggermente inumidito.

Togliete la carta assorbente o il foglio di alluminio eventualmente usato
per rivestire la base. La base e la piastra possono essere lavate in una
lavastoviglie o in acqua calda insaponata, dopo di che devono essere
asciugate a fondo. Non usate abrasivi forti o pezzette ruvide che
possano danneggiare la superficie anti-attacco. Se necessario usate una
spazzola dalle setole soffici di plastica o una pezzetta sempre di plastica
per togliere lo sporco piu ostinato. Pulendo la Griglia della Salute dopo
ogni uso la manterrete in buone condizioni di funzionamento e di pulizia.

Nota
Dopo la pulizia assicuratevi che il cavo di alimentazione sia totalmente
asciutto prima di rimontarlo nell’elettrodomestico.

|Assistenza |

Se il cavo del presente elettrodomestico dovesse danneggiarsi, pud
essere sostituito solamente in un centro di assistenza autorizzato dalla
Kenwood, in quanto € necessaria una strumentazione speciale.

Contattare il rivenditore dal quale avete acquistato il vostro
elettrodomestico.

|Poznaj swoj dietetyczny ruszt Kenwood

Twéj nowy ruszt dietetyczny Kenwood Health Grill umozliwi ci
sporzadzanie szerokiego wyboru odzywczych, apetycznych dan
obejmujacych potrawy migsne, rybne, z drobiu i warzyw. Podczas
opiekania ttuszcz $cieka z potrawy i zbiera sie na tacy pod spodem;
dzieki temu zawartos$¢ ttuszczu w daniu zostaje obnizona.

| DLA WLASNEGO BEZPIECZENSTWA |

Uzywajac urzadzen elektrycznych zawsze nalezy przestrzegaé
podstawowych zasad bezpieczenstwa, ktére obejmujg réwniez
ponizsze:

1. Przeczytaj cato$¢ instrukcji.

2. Nie dotykaj goracych powierzchni, postuguj sie rekojesciami.

3. Nie zanurzaj wtyczki sznura w wodzie ani w innych ptynach; nie
dopuszczaj, aby zawilgotniata.

4. Nie uzywaj metalowych przedmiotéw, nozy, widelcéw itp., gdyz
moga one uszkodzi¢ powloke nieprzywierajaca.

5. Gdy jakichkolwiek urzadzen kuchennych uzywajg dzieci lub
znajduja sie one w poblizu, to nalezy je $cisle nadzorowac.

6. Nie pozostawiaj rusztu bez nadzoru, gdy znajduje sie on

W uzyciu.

Nie uzywaj rusztu, jesli on lub sznur sa najwidoczniej

uszkodzone.

N

8. Uzywanie przystawek nie zalecanych przez wytwédrce
urzadzenia moze spowodowac obrazenia ciata.

9. Nie dopuszczaj, aby sznur byt przewieszony przez krawedz
blatu lub stotu lub dotykat goragcych powierzchni (odnosi sig to
réwniez do przediuzacza).

10. Nie uzywaj rusztu niezgodnie z jego przeznaczeniem.

11. Nie umieszczaj zadnej czesci rusztu na gazie lub w poblizu
palnika, ptytki elektrycznej i nie wktadaj do goracego piecyka.

12. Zawsze najpierw wiéz wtyk to urzadzenia, a nastepnie do
gniazdka sieciowego. Aby odtaczy¢ od sieci, najpierw wylacz,
nastepnie wyjmij wtyczke z gniazdka i w koncu wyjmij wtyk
z urzadzenia.

13. Wyjmij wtyczke z gniazdka, gdy nie uzywasz rusztu.

14. Uzywajac przediuzacza wraz z rusztem upewnij si¢ najpierw, ze
jest on odpowiedni do mocy pobieranej przez ruszt i ze posiada
on sprawng zyle uziemiajaca. W razie watpliwosci poradz sie
wykwalifikowanego elektryka.

15. Do uzytku na wolnym powietrzu zaleca sig¢ stosowanie
zabezpieczenia, np. takiego, jak bezpiecznik na doziemny prad
uptywowy.

16. Nie uzywaj zadnego innego sznura do podtgczenia rusztu poza
oryginalnym sznurem Kenwooda.

|  ZACHOWAJ NINIEJSZE INSTRUKCJE |
ILegenda |

1. Podstawa/taca $ciekowa 5. Kontrolka SIEC WLACZONA

2. Nieprzywierajaca ptytka 6. Stopy przeciwposlizgowe
rusztu 7. Osfona tylna

3. Rekojes¢ 8. Pierscienie do jaj

4.  Wyjmowany sznur z wtykiem

Podtaczenie do sieci
Przed wigczeniem nalezy sie upewni¢, Zze napigcie sieci jest takie
same, jak podane na tabliczce znamionowe;j.

UWAGA:
Urzadzenie spetnia wymagania rozporzadzenia Wspodlnoty
Europejskiej Nr. 82/499/EEC o ttumieniu zaklécen radiowych.

[Sposéb uzycia

Przed uzyciem rusztu po raz pierwszy umyj ptytke rusztu
i podstawe/tace, zgodnie z instrukcjami podanymi w punkcie
“czyszczenie”. Dokfadnie osusz i lekko przetrzyj powierzchnig ptytki
opiekajacej olejem jadalnym.

Postaw plytke opiekajaca na podstawie/tacy i sprawdz, ze stopy sa
dobrze zabezpieczone w rogach.

Wsun wtyk do ptytki opiekajacej, nastepnie wtéz wtyczke do gniazdka
sieciowego i wigcz. Zapali sie kontrolka wskazujac, ze ruszt jest
wiaczony.

Przed pieczeniem odczekaj ok. 10 minut, aby ruszt sie nagrzat. Zat6z
tylng ostone z tytu ptytki opekajacej zaczepiajac wystepy nad
uchwytami rekojesci (patrz Rys. 1).

Rusztu nalezy uzywa¢ wytacznie na powierzchniach cieptoodpornych
i tatwych do czyszczenia.

|Wskazowki do opiekania

Czasy opiekania podane ponizej s wylacznie orientacyjne i moga sie
zmieniaé, zaleznie od indywidualnych upodoban i rozmiaréw lub
grubosci opiekanych kawatkéw zywnosci. W miare uzytkowania
nabierze sie doswiadczenia, ile czasu trzeba na przyrzadzenie
odpowiedniej potrawy wedtug wiasnego gustu. Niektoére grubsze
kawatki, szczegoélnie wieprzowiny i drobiu moze by¢ lepiej wstepnie
obrobi¢ cieplnie w prodizu lub piecyku mikrofalowym przed
umieszczeniem na ruszcie.

Ruszt dietetyczny ma dwa obszary grzejne. Prety grzewcze sg
goretsze, ptaska ptytka daje ciepto Srednie. Plytka nadaje sig
najlepiej do smazenia jajek, pomidoréw i grzybéw, podczas gdy sam
ruszt stuzy do pieczenia migsa, hamburgeréw, befsztykow itp.

Ryba w catosci 8-10 minut
Dzwonka ryby 5-7 minut
Krewetki 3-6 minut
No6zki kurczecia 25-45 minut
Befsztyk 10-12 minut
Kotlety schabowe 12-15 minut
Kietbaski 12-15 minut
Bekon 4-6 minut
Hamburgery - 50 g zamrozone 8 minut

- 150 g Swieze 25-30 minut
Szasziyki 10-12 minut

W wyposazeniu twojego rusztu znajdujq sie dwa pierscienie, ktére
stuzg do smazenia niewielkich jaj. Nalezy je lekko powlec olejem
jadalnym i umiesci¢ na ptytce. Whbij jaja do pierscieni i poczekaj, az
sig usmaza. Usmazg sie one szybciej, jesli je odwrdcic.

|Wskazc'>wki

. Do pieczenia na ruszcie lepiej sie nadaje migso delikatniejsze,
najlepiej jest wigc unikaé migsa twardego.

. Najlepiej sie piecze zywnos$¢ o jednakowej grubosci. Lepiej jest
piec kawalki ciensze niz grube, gdyz grube kawatki wymagaja
dluzszego czasu pieczenia na wskro$ - z tego powodu moga
by¢ one przegotowane na zewnatrz.

. Podczas pieczenia kawatki nalezy czesto obraca¢ w celu
zapewnienia réwnomiernej obrébki ciepinej.

. Zywno$é umieszczona zaraz pod elementem grzejnym moze
zbrazowie¢ i by¢é gotowa szybciej, niz zywno$¢ umieszczona
w innym miejscu rusztu. Dlatego tez przesuwanie zywnosci na
ruszcie moze zapewni¢ pieczenie bardziej rownomierne.

. Zawsze obracaj i zdejmuj zywno$¢ z rusztu przy pomocy
narzedzi, ktére nie zadrapig powierzchni nieprzywierajace;j.
Najlepiej sie do tego nadajg szpatutki drewniane lub z plastyku
odpornego na goraco.

. Podstawa rusztu posiada powleczenie srebrne, ktére odbija
ciepto do goéry w celu podniesienia wydajnosci opiekania.
Czyszczenie rusztu bedzie tatwiejsze, jesli pokry¢ podstawe
absorbujacym recznikiem papierowym lub folig aluminiowa.
Papier absorpcyjny wchionie ttuszcz i utatwi czyszczenie rusztu.
Folia aluminiowa zatrzyma ttuszcz i bedzie sie go tatwiej
pozbyé. Folia bedzie rowniez odbijata ciepto i opiekanie bedzie
sprawniejsze energetycznie.

Uwaga: Wyscielajac podstawe rusztu nalezy zwréci¢ uwage na to,
aby nie przewiesza¢ papieru lub folii na boki, gdyz zatrzymato by to
cyrkulacje powietrza.

|Czyszczenie

Wylacz ruszt i wyjmij wtyczke z gniazdka sieciowego. Poczekaj, az
ruszt nieco ostygnie i wyjmij wtyk chwytajac za wystepy po bokach.
Nie zanurzaj wtyku w wodzie; jesli trzeba, to wytrzyj go papierem lub
przetrzyj ledwie wilgotng $ciereczka.

Wyrzué recznik papierowy lub folig, jesli wytozono nimi tace. Ptytke
rusztu i tace mozna my¢ w zmywarce lub umyé w goracej wodzie
z mydiem, nastepnie nalezy je doktadnie osuszyé¢. Nie nalezy
uzywaé abrazyjnych proszkéw do czyszczenia ani twardych
‘druciakéw’, gdyz moga one uszkodzi¢ powierzchnie
nieprzywierajace. W razie potrzeby mozna sie postuzy¢ migkka
szczoteczka nylonowg lub plastykowym zmywakiem, aby usungé
uparte przypieczenia. Czyszczenie rusztu po kazdym uzyciu utatwi
utrzymanie go w czystym, sprawnym stanie i gotowosci do
nastepnego uzytku.

Uwaga
Po czyszczeniu sprawdz, ze wtyk jest absolutnie suchy, zanim go
wilozysz do rusztu.

|Serwis

Jesli sznur opiekacza ulegnie uszkodzeniu, to moze go wymienié
tylko autoryzowany punkt naprawczy Kenwooda, gdyz sg do tego
potrzebne specjalne narzedzia.

Prosimy sie skontaktowa¢ z miejscem zakupu opiekacza.
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[Conheca o seu Grelhador “Health Grill” |

O seu novo grelhador Health Grill permite-lhe cozinhar uma gama de
alimentos saudaveis e saborosos, incluindo carne, peixe e legumes.
Enquanto os alimentos grelham, a gordura escorre dos mesmos e
acumula-se na base/tabuleiro de pingos, reduzindo assim o contetido de
gordura dos alimentos.

PRECAUCOES IMPORTANTES

Ao utilizar aparelhos eléctricos, devem observar-se sempre as
precaucdes de seguranga basicas, incluindo as seguintes:

1. Leia as instrugbes na totalidade.

2. Nao toque nas superficies quentes, incluindo as pegas.

3. Nao mergulhe o conector de alimentagdo em agua ou outros
liquidos nem permita que se molhe.

4. Nao utilize objectos metalicos, facas, garfos ou utensilios
semelhantes pois estes poderao danificar o revestimento anti-
aderente.

5. E necessario manter uma vigilancia apertada quando qualquer

aparelho eléctrico é utilizado por criangas ou na proximidade das

mesmas.

N&o deixe o aparelho a funcionar sem supervisao.

Na&o utilize se houver danos visiveis ao aparelho ou ao conector de

alimentacgao.

8. A utilizagdo de acessérios ndo recomendados pelo fabricante do
aparelho pode causar ferimentos.

9. Nao deixe o cabo de alimenta¢ao dependurado da borda da mesa
ou bancada ou em contacto com as superficies quentes. (Isto
aplica-se também a extensao eléctrica, se utilizar uma.)

10. Utilize o aparelho exclusivamente para a utilizagao para a qual foi
concebido.

11.  Nao coloque qualquer peca deste aparelho sobre ou junto de uma
chama directa ou chapa quente ou num forno aquecido.

12. Comece sempre por ligar o conector de alimentacédo ao aparelho e
depois ligue a ficha a tomada de corrente. Para desligar, retire
primeiro a ficha da tomada e depois o conector de alimentagéao do
aparelho.

13. Desligue o aparelho da tomada de corrente quando néo estiver em
utilizagéo.

14. Se este aparelho for utilizado com uma extenséao eléctrica,
certifique-se de que esta é compativel com a especificacao
eléctrica do Health Grill e que o cabo da extensdo eléctrica esta
ligado a terra com seguranca. Em caso de duvida, peca a um
electricista qualificado que verifique.

15. Se o Health Grill for utilizado no exterior, recomendamos que utilize
um dispositivo de seguranga, tal como um Disjuntor de Escape a

No

Terra.
16. Nao utilize qualquer outro conector de alimentagdo com o seu
Health Girill.

| CONSERVE ESTAS INSTRUGOES |

|Chave Descritiva |

1 Base/tabuleiro de pingos 5. Luzindicadora de ligagéo a

2. Chapa da grelha ndo aderente corrente (ON)

3. Pega 6. Pés anti-deslize

4 Conector de alimentagdo 7. Proteccdo traseira
amovivel 8. Anéis para cozinhar ovos

Ligacao a Corrente
Antes de ligar, verifique se a tenséo da sua corrente eléctrica é a
indicada na placa de caracteristicas.

Nota:
Este aparelho estd em conformidade com a Directiva 82/499/CEE da
Comunidade Econémica Europeia sobre Radiointerferéncia.

|Operacao

Antes de utilizar este aparelho pela primeira vez, lave a chapa da grelha
e a base/tabuleiro de pingos de acordo com as instru¢cdes dadas na
seccao “Limpeza”. Seque bem e depois pincele um pouco de dleo
alimentar na superficie da chapa da grelha.

Coloque a chapa da grelha sobre a base/tabuleiro para pingos,
certificando-se de que os pés se encontram correctamente situados nos
cantos.

Introduza o conector de alimentagéo na chapa da grelha e depois ligue a
tomada de corrente. A luz indicadora iluminar-se-& continuamente,
confirmando a ligagédo do aparelho a corrente.

Deixe o Health Grill aquecer durante aproximadamente 10 minutos antes
de comecar a cozinhar. Monte a protecgéo traseira nas costas da chapa
da grelha, enganchando as patilhas sobre a base dos suportes da pega
(ver a Fig. 1).

Este aparelho s¢ deve ser utilizado numa superficie resistente ao calor e
facil de limpar.

[Instrugdes para Cozinhar |

Os tempos seguintes servem apenas de orientagao e variardo de acordo
com as preferéncias individuais e o tamanho/espessura dos alimentos a
serem cozinhados. Com a pratica, ird habituar-se aos tempos
necessarios para cozinhar os alimentos da sua forma preferida. Alguns
artigos mais espessos, em especial carne de porco e de galinha, que
deve ser bem cozinhada, poderéo beneficiar em ser pré-cozinhados num
forno convencional ou de microondas antes de serem colocados no
grelhador.

O Health Grill tem duas areas de aquecimento. Um calor mais elevado é
produzido nas grelhas do grelhador e um calor médio na chapa plana. A
chapa plana é ideal para estrelar ovos e grelhar tomates e cogumelos e
as grelhas séo adequadas para cozinhar carne, hamburgers, bifes, etc.

Peixe Inteiro 8 - 10 minutos
Filetes de Peixe 5 - 7 minutos
Camardes 3 - 6 minutos
Pernas de Galinha 25 - 45 minutos
Bifes 10 - 12 minutos
Costoletas 12 - 15 minutos
Salsichas 12 - 15 minutos

Bacon 4 - 6 minutos

Hamburgers - 50 g (congelados) 8 minutos
150 g (frescos) 25 - 30 minutos
Espetadas 10 - 12 minutos

takiniz. (bakiniz sekil 1)
Bu cihaz, sadece 1siya dayanikli ve kolay temizlenebilen yluzeyler
Gzerinde kullaniimahdir.

[Pisirme Kilavuzu

O seu Health Grill é fornecido com dois anéis para estrelar ovos
pequenos. Os anéis devem ser levemente untados de 6leo alimentar e
colocado na chapa plana. Os ovos sdo partidos para dentro dos anéis e
cozinham nos mesmos. Os ovos podem ser virados se desejar cozinha-
los mais rapidamente.

|Sugestc”)es para a Utilizacao

. Os cortes de carne mais tenros sdo os mais adequados para
grelhar e serédo portanto ideais cozinhados no seu Health Grill. E
melhor evitar cortes de carne duros.

. Obtera os melhores resultados se cozinhar os alimentos de uma
espessura uniforme. Os artigos mais finos séo preferiveis aos
espessos, pois os alimentos espessos levardo muito tempo a
cozinhar até ao centro, o que poderd levar a cozinhar
excessivamente as pontas.

. Vire os alimentos frequentemente enquanto os estiver a cozinhar
para que grelhem por igual.

. Os alimentos colocados directamente acima da resisténcia
poderao dourar e grelhar mais rapidamente do que os alimentos
colocados noutros pontos do grelhador. Mude portanto a posicao
dos alimentos na grelha para que fiquem todos uniformemente
cozinhados.

. Vire e retire sempre os alimentos do Health Grill com utensilios que
néo arranhem a superficie ndo aderente. Os artigos de madeira e
de plastico resistente ao calor sao ideais.

. A base do Health Girill foi revestida com uma camada reflectora
prateada para deflectir o calor para cima e aumentar a eficiéncia do
cozinhado. Para facilitar um pouco mais a limpeza da base, o
Health Grill pode ser forrado com papel absorvente de cozinha ou
papel de aluminio. O papel de cozinha absorverd a gordura
facilitando a limpeza. O papel de aluminio recolhera a gordura e
facilitard o seu descarte. Além disso, o papel de aluminio deflecte
o calor para cima, ajudando a cozinhar com maior eficiéncia e
economia de energia.

Nota: Ao forrar a base do Health Grill é importante ndo deixar o papel

de cozinha ou de aluminio sobressaido dos lados, pois isto impediria a

circulagdo do ar.

|Limpeza |

Desligue o aparelho, retirando a ficha da tomada. Deixe o aparelho
arrefecer ligeiramente e depois retire o conector de alimentagdo do
aparelho, agarrando nas saliéncias de ambos os lados. N&o mergulhe o
conector em &gua, se necessario limite-se a limpar-lhe a superficie com
um bocado de papel absorvente ou com um pano muito ligeiramente
humedecido. Se utilizar papel de cozinha ou de aluminio na
base/tabuleiro de pingos, remova-o da base apds o cozinhado. Tanto a
chapa da grelha como a base/tabuleiro de pingos podem ser lavados, na
maquina de lavar lou¢a ou manualmente, com agua quente e
detergente, e bem secos. Nao utilize produtos ou esfregdes abrasivos
que possam danificar a superficie ndo aderente. Se necessario, utilize
uma escova de nylon macio ou um esfregdo plastico para remover
marcas mais dificeis. A limpeza do Health Grill apdés cada utilizagcdo
ajudara a manté-lo em bom estado e operacional.

Nota:

Depois de limpar o aparelho, certifique-se de que o conector de
alimentagdo esta perfeitamente seco antes de o tornar a introduzir no
aparelho.

| Assisténcia Técnica

Se o cabo de alimentagéo deste aparelho estiver danificado, sé devera
ser substituido por um técnico de reparagdes autorizado pela Kenwood,
pois sdo necessarias ferramentas especiais.

TR

|Yeni Kenwood Saglikli Izgaranizi Taniyiniz |

Yeni Kenwood Saglikh Izgaraniz ile et, balik, kimes hayvanlari ve
sebzeler gibi saglikli ve lezzetli yiyecekleri pisirebilirsiniz. Pisirme
esnasinda yiyecekte olusan yag akarak tabandaki damlama tepsisinde
toplanmakta ve dolayisiyla yiyecekteki yag oranini azaltmaktadir.

ONEMLI ONLEMLER

Elektrikli cihazlar kullanilirken bazi 6nemli 6nlemlerin alinmasi gereklidir.
Bu 6nlemler arasinda asagida belirtilenler sayilabilir:-

1. Verilen talimatlarin tamamini okuyunuz.

2. Sicak yuzeylere dokunmayiniz, tutma kollarini kullaniniz.

3 Elektrik akim baglacinin su ya da baska bir sivi ile temas etmesini
ve 1slanmasini énleyiniz.

4. Yapismaz tabakaya zarar verebileceginden catal, bicak ya da
benzeri metal gerecleri kullanmayiniz.

5.  Cihazi cocuklarin bulundugu yerde kullanirken surekli denetiminiz
altinda bulundurunuz.

6. Kullanmadiginiz zamanlarda, cihazi kolay erisilebilecek yerlerde
muhafaza etmeyiniz.

7. Cihazda ya da elektrik akimi baglacinda gézle gorilur herhangi bir
hasar olmasi halinde cihazi kullanmayiniz.

8.  Uretici firma tarafindan dnerilmeyen ek parcalarin kullaniimasi
kazaya yol acabilir.

9. Elektrik kordonunun masa ve calisma ylzeyi kenarindan
sarkmasini ya da sicak yizeylere temas etmesini onleyiniz. (Bu
durum uzatma kablosu kullanildiginda da gecerlidir)

10. Cihazi kullanim maksatlari disinda herhangi baska bir amacla
kullanmayiniz.

11. Bu cihazin herhangi bir parcasini ¢ciplak ates Uzerine ya da
yakinina koymayiniz, sicak ylizeyler Gzerinde ya da firin igerisinde
kullanmayiniz.

12.  Her zaman 06nce elektrik akim baglacini cihaza takiniz daha sonra
fisi prize sokunuz. Akim baglantisini kesmek icin cihazi kapatiniz,
fisi prizden cekiniz ve daha sonra elektrik akim baglacini cihazdan
cikariniz.

13.  Kullaniimadigi zamanlarda cihazin fisini prizden ¢ekiniz.

14. Cihazin bir uzatma kablosu ile kullaniimasi halinde, kablonun
Saglikli Izgara voltaj degerlerine uygun olup olmadigini ve toprak
baglantisinin olup olmadigini kontrol ediniz. Herhangi bir tereddiit
halinde vasifli bir elektrik tesisatcisina danisiniz.

15. Saglkh Izgaranin acik havada kullaniimasi halinde, Toprak Kacagi
Devre Kesicisi gibi bir emniyet tertibatinin kullaniimasini éneririz.

16. Saglikli Izgaranizda verilenden baska herhangi bir elektrik akim
baglaci kullanmayiniz.

| BU TALIMATLARI MUHAFAZA EDINiZ |

|Parcalar|n Tanimi |

1. Taban/damlama tepsisi 5. ACIK gosterge 1s131

2. Yapismaz izgara tabagi 6. Kaymaz ayaklar

3. Tutma kolu 7. Arka siperlik

4.  Sokilebilir elektrik 8. Yumurta halkalari
akim baglaci

Elektrik Akimina Baglanmasi

Cihazi calistirmadan 6nce, elektrik voltajinizin cihaz deger plakasinda
belirtilen degerde olup olmadigini kontrol ediniz.

NOT:
Bu cihaz, Avrupa Ekonomik Toplulugu'nun 82/499/EEC sayih Radyo
Parazit Kararnamesi’'ne uygundur.

[Calistirimasi

Cihazi ilk kullanimdan &nce, i1zgara tabagini ve taban/damlama tepsisini
Temizleme bélimiinde verilen talimatlar uyarinca yikayiniz. lyice
kuruladiktan sonra bir firca kullanarak 1zgara tabaginin yiizeyini sivi yag
ile hafifce yaglayiniz.

Avyaklarin kdselere tam olarak oturmasini temin ederek 1zgara tabagini
taban/damlama tepsisi Uzerine yerlestiriniz.

Elektrik akim baglacini 1zgara tabagina takiniz ve sonra fisini prize
sokarak cihazi calistiriniz. Bu durumda gosterge 1131 surekli yanacak ve
cihaza elektrik akiminin geldigini gésterecektir.

Pisirme islemine baslamadan énce, Saglikli Izgaranin yaklasik 10 dakika
sureyle 1sinmasini bekleyiniz. Arka siperligi tutma kolu dirseklerinin
tabani uzerindeki uclara gecirmek suretiyle 1zgara tabaginin arkasina

Asagidaki sureler sadece bilgi acisindan verilmis olup, pisirilen yiyecegin
blyuklugi/kalinligr ve kisisel tercihlere gore degisebilir. Cihazi bir
muddet kullandiktan sonra yiyecekleri kendi damak zevkinize gére
pisirmek icin gereken siireleri daha kolay saptayabilirsiniz. i¢ kisimlarinin
tamamen pismesi gereken domuz ve tavuk gibi kalin dokulu yiyeceklerin
1zgaraya konmadan dnce, bir mikrodalga ya da normal firin icerisinde bir
muddet pisirilmesi daha iyi sonuc verecektir.

Saglikli Izgaraniz iki ayri 1sitma bdlgesine sahiptir. izgara cubuklar
Uzerinde daha ylksek olan is1, diiz izgara tabag! Uzerinde biraz daha
disuktir. Duz 1zgara tabagi daha ziyade yumurta, domates ve mantar
gibi yiyeceklerin pisirilmesine uygun olup, 1zgara cubuklari ise et,
hamburger, biftek v.s. gibi yiyeceklerin pisirilmesinde kullanilir.

Butun Balik 8-10 dakika
Balik Fileto 5-7 dakika
Karides 3-6 dakika
Tavuk Butu 25-45 dakika
Biftek 10-12 dakika
Pirzola 12-15 dakika
Sosis 12-15 dakika
Pastirma 4-6 dakika
Hamburger- 20z/50g donmus 8 dakika

60z-150g taze 25-30 dakika
Kebaplar 10-12 dakika

Saglikl Izgaraniz ile birlikte verilen iki halka, yumurtalarin pisirilmesi icin
kullanilir. Halkalar hafifce yaglandiktan sonra diiz izgara tabagi lizerine
yerlestiriimeli ve yumurtalar bu halkalar icerisine kiriimalidir. Pisirme
aninda yumurtalari cevirmek suretiyle pisirme islemi hizlandirlabilir.

[Kullanim ile ilgili Yararli Bilgiler

. Yumusak olan etler 1zgara icin daha uygun oldugundan, Saglikl
Izgaranizda bu tur etleri kullanmaniz daha iyi sonug verir. Etlerin
sert kesimlerinin 1zgarada kullaniimasindan mimkin oldugunca
kacinilmahdir.

. Esit kalinlikta yiyeceklerin pisirilmesi daha iyi sonuc¢ verecektir. Bu
durumda kalin dilimlenmis yiyeceklerin iclerinin pismesi
gecikeceginden ve dolayisiyla dis kisimlari asir pisebileceginden
ince dilimlenmis yiyecekler tercih edilmelidir.

. Her iki yaninin esit oranda pismesini temin etmek icin yiyecekler
pisirme islemi aninda sik sik cevrilmelidir.

. Isitici elemanin tam Uzerine konulan yiyecekler 1zgaranin diger
kisimlarina yerlestirilen yiyeceklere goére daha cabuk pisebilir. Bu
nedenle, 1zgara Uzerine yerlestirilen yiyeceklerin timunin esit bir
sekilde pismesini temin etmek icin yiyeceklerin yerleri
degistiriimelidir.

. Saglikli 1zgaraniz Gzerindeki yiyecekleri almak ya da cevirmek icin
daima yapismaz ylzeyi cizmeyecek gerecler kullaniniz. En uygun
gerecler i1siya dayanikli plastik ya da tahta olanlaridir.

. Pisirme islemini daha etkin bir duruma getirmek ve isinin yukariya
dogru verilmesini temin etmek icin, Saglikh Izgaranizin taban
ylzeyi yansiticl bir gimis tabaka ile kaplanmistir. Temizleme
islemini kolaylastirmak acisindan Saglikli Izgaranizin tabani emici
havlu kagit ya da aliminyum kagit ile kaplanabilir. Havlu kagit,
damlayan yagi emeceginden temizleme islemini kolaylastiracaktir.
Aliminyum kagit ise damlayan yagi toplayacak ve atilmasini
kolaylastiracaktir. Ayrica, aliminyum kagit 1siy1 yukariya dogru
yansittigindan pisirme islemi aninda enerji tasarrufu saglayacaktir.

Not: Saglikli Izgaranizin tabanini havlu ya da aliminyum kagit ile
kaplarken havalandirmay! kapatmamasi acisindan kagidin cihaz
kenarlarina sarkmasini énleyiniz.

[Temizleme Islemi

Cihazi kapatarak fisini prizden cekiniz. Cihazin bir middet sogumasini
bekledikten sonra elektrik akim baglacini kenarlarindaki gikintilardan
tutarak cihazdan cikariniz. Elektrik akim baglacini suya batirarak
yikamayiniz. Sadece gerekirse nemli bir bez ya da emici bir havlu kagit
ile siliniz. Taban/damlama tepsisi tizerindeki kullaniimis havlu kagit ya da
aliminyum kagitlar aliniz. 1zgara tabagi ve taban/damlama tepsisinin her
ikisi de bulasik makinesinde ya da sicak sabunlu suyla elde yikanabilir.
Yapismaz yizey lizerinde bulasik teli ya da diger ¢izici maddeleri
kullanmayiniz. Inatci lekeleri cikarmak icin gerekirse yumusak naylon killi
bir firca ya da plastik temizleme bezleri kullaniniz. Saglikli Izgaranizi her
kullanimdan sonra temizleyerek hem iyi bir durumda muhafaza etmis
hem de dmriuini uzatmis olacaksiniz.

Not:
Temizleme isleminden sonra elektrik akim baglacini yerine takmadan
once tamamen kurulanmis olmasina dikkat ediniz.

[Servis

Bu cihazin elektrik kordonunda bir hasar ya da ariza olmasi halinde,
degistirmek icin 6zel aletler gerekeceginden, kordon sadece Kenwood
yetkili acentesi tarafindan degistirilmelidir.

Cihazi satin aldiginiz saticlya basvurunuz.
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