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before using your Kenwood
appliance

● Read these instructions carefully and
retain for future reference.

● Remove all packaging and any
labels.

● Throw away the blade covers.

safety
general

● Take special care when preparing
food for babies, the elderly and
infirm. Always ensure that the hand
blender shaft is thoroughly sterilised.
Use a sterilising solution in accor-
dance with the sterilising solution
manufacturer’s instructions.

● Never touch the blades or discs
whilst the machine’s plugged in.

● Keep fingers, hair, clothing and uten-
sils away from moving parts.

● Unplug after use and before chang-
ing attachments.

● Never blend hot oil or fat.
● Never use a damaged hand blender.

Get it checked or repaired: see
‘service’.

● Never put the power handle in water
or let the cord or plug get wet - you
could get an electric shock.

● Never let the cord touch hot sur-
faces or hang down where a child
could grab it.

● Never use an unauthorised attach-
ment.

● Do not let infirm people use the
appliance without supervision.

● Do not let children use or play with
the appliance.

● Only use the appliance for its intended
domestic use. Kenwood will not accept
any liability if the appliance is subject to
improper use, or failure to comply with
these instructions.

chopper attachment
● Don’t touch the sharp blades.
● Remove the chopper blade before

emptying the bowl.

● Never remove the cover until the
blade has completely stopped.

important
● With heavy mixtures, don’t use your

hand blender for longer than 50 sec-
onds in any four minute period - it
will overheat.

before plugging in
● Make sure your electricity supply is

the same as the one shown on the
power handle.

● This machine complies with
European Economic Community
Directive 89/336/EEC.

before using for the first time
1 Wash the parts: see ‘cleaning’.

know your Kenwood hand
blender

hand blender
speed buttons
power handle
metal blender shaft with fixed blade
plastic blender shaft
beater disc
mixer disc
metal beaker
tool for disc removal

chopper
chopper cover
chopper blade
bowl
bowl base/lid
whisk
whisk collar
wire whisk

cord clip

to use the hand blender
● You can use the metal blender shaft

to blend baby food, soups, sauces,
milk shakes (made with fresh fruit)
and mayonnaise.
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● The beater disc for the plastic
blender shaft is suitable for foaming
instant desserts, making milk shakes
using powder or concentrate
flavourings. (If using fresh fruit such
as bananas, puree the fruit first). The
beater disc can also be used to whip
chilled skimmed milk to form a thick
low calorie topping for desserts.

● The mixer disc for the plastic blender
shaft can be used for
batter/pancake mixes, blending and
removing lumps from gravy and
sauces. It can also be used to mix
cake mixes such as one stage
cakes.
for beaker blending

● Place the beaker on a firm flat
surface.

● Don’t overfill the beaker as liquid
may splash out. Always reduce the
quantity when blending frothy liquids
such as milk shakes.

for saucepan blending
● Take the pan off the heat and let it

cool slightly. Otherwise your hand
blender could overheat.

1 Select the blender shaft.
● If using the plastic blender shaft,

choose the desired disc and push
onto the end, ensuring that the
groove on the disc lines up with the
protrusion on the blender shaft.

2 Fit the power handle inside the
blender shaft, turn and lock �.

3 Plug in. To avoid splashing, place the
blade in the food before switching
on.

4 Hold the beaker/saucepan steady.
Then press either speed button (use
speed 1 for slower blending and to
reduce splashing).

● Don’t let liquid get above the join
between the power handle and
blender shaft.

● Move the blade through the food
and use a stabbing action.

● When using the beater disc, move
the blender in an up and down
motion. Whilst doing this hold the
shaft at a slight angle and draw it
slowly up against the side of the
beaker.

● If your blender gets blocked, unplug
before clearing.

5 After use, unplug and dismantle.
● Removal of the beater or mixer disc:

remove the blender shaft from the
power handle. Hold the blender
shaft in an upright position, over a
sink or washing up bowl with the
disc uppermost. Insert the shorter
arm of the tool between one of
the slots and locate the groove
around the central pin. Push down
on the handle to release the 
disc �.

to use the chopper
● You can chop meat, cheese,

vegetables, herbs, bread, biscuits
and nuts.

● Don’t chop hard foods such as
coffee beans, ice cubes, spices or
chocolate - you’ll damage the blade.

1 Remove any bones and cut food
into 1-2cm (1⁄2-1”) cubes.

2 Put the base/lid on the bottom of the
chopper bowl. (This stops the bowl
sliding on the worktop.)

3 Fit the chopper blade over the pin in
the bowl �.

4 Add your food.
5 Fit the chopper cover, turn and lock

�.
6 Fit the power handle, turn and lock

�.
7 Plug in. Hold the bowl steady. Then

press speed 2.
8 After use, unplug and dismantle.
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processing guide
food maximum approx. time

amount (in seconds)
Meat 300g (101⁄2oz) 10-30
Herbs 20g (3⁄4oz) 20
Nuts 200g (7oz) 30
Cheese 150g (5oz) 30
Bread 1 slice 20
Hardboiled
eggs 2 5
Onions 100g (31⁄2oz) 10

to use the whisk
● You can whip light ingredients such

as egg whites; cream; instant
desserts; and eggs and sugar for
whisked sponges.

● Don’t whisk heavier mixtures such as
margarine and sugar - you’ll damage
the whisk.

1 Push the wire whisk into the whisk
collar �.

2 Fit the power handle inside the whisk
collar, turn and lock �.

3 Place your food in a bowl.
● Don’t whisk more than 4 egg whites

or 400ml (3⁄4pt) cream.
4 Plug in. To avoid splashing, start on

speed 1. Move the whisk clockwise.
● Don’t let liquid get above the whisk

wires.
5 After use, unplug and dismantle.

storage
1 Wrap the cord around the power

handle, then clip the end into the
cord clip �.

2 All components can be packed
neatly in the storage box provided.

cleaning
● Always switch off and unplug before

cleaning.
● Don’t touch the sharp blades on the

metal blender shaft and take care
when handling the beater or mixing
discs.

● Take special care when preparing
food for babies, the elderly and
infirm. Always ensure that the hand
blender shaft is thoroughly sterilised.
Use a sterilising solution in
accordance with the sterilising
solution manufacturer’s instructions.

● Some foods, eg carrot, may
discolour the plastic. Rubbing with a
cloth dipped in vegetable oil helps
remove discolouring.

power handle, chopper cover,
whisk collar

● Wipe with a damp cloth, then dry.
● Never immerse in water or use

abrasives.

blender shaft
either

● Part-fill the beaker with warm, soapy
water. Then insert the blender shaft
and switch on.

● Unplug, then dry.
or see following text.

blender shaft, chopper blade,
whisk, beaker, bowl, bowl
base/lid and discs

● Removal of the beater or mixer disc:
remove the blender shaft from the
power handle. Hold the blender
shaft in an upright position, over a
sink or washing up bowl with the
disc uppermost. Insert the shorter
arm of the tool between one of
the slots and locate the groove
around the central pin. Push down
on the handle to release the disc �.

1 Wash up, then dry. Or wash in your
dishwasher.
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service and customer
care
● If the cord is damaged it must, for

safety reasons, be replaced by
Kenwood or an authorised Kenwood
repairer.

If you need help with:
● using your hand blender or
● servicing, spare parts or repairs

Contact the shop where you bought
your machine.
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avant d’utiliser votre appareil
Kenwood

● Lisez et conservez soigneusement
ces instructions pour pouvoir vous y
référer ultérieurement.

● Retirez tous les éléments
d’emballage et les étiquettes.

● Jetez les caches des lames.

sécurité
général

● Prenez toutes les précautions
nécessaires durant la préparation
d’aliments pour bébés, pour
personnes âgées ou handicapées.
Veillez toujours à ce que le corps du
mélangeur à main soit parfaitement
stérilisé. Utilisez toute solution de
stérilisation conformément aux
instructions de son fabricant.

● Ne touchez jamais les lames ou les
disques tant que l’appareil est
branché.

● N’approchez pas vos doigts, vos
cheveux, tout vêtement ou ustensile
des éléments mobiles de l’appareil
lorsqu’il fonctionne.

● Débranchez l’appareil après
utilisation et avant de changer les
accessoires.

● Ne mélangez jamais d’huile ou de
matière grasse brûlante.

● N’utilisez jamais un mélangeur à
main endommagé. Faites-le vérifier
ou réparer : consultez la rubrique «
service après vente ».

● Ne plongez jamais la poignée
d’alimentation dans l’eau et ne
mouillez jamais le cordon
d’alimentation ou la prise électrique -
vous risqueriez de vous électrocuter.

● Ne laissez jamais le cordon au
contact de surfaces chaudes ou
pendre de telle façon qu’un enfant
puisse s’en saisir.

● N’utilisez jamais un accessoire non
adapté à cet appareil.

● Ne laissez pas les personnes
handicapées se servir de l'appareil
sans surveillance.

● Ne laissez pas les enfants jouer avec
l’appareil ni l’utiliser.

● N’employez l’appareil qu’à la fin
domestique prévue. Kenwood
décline toute responsabilité dans les
cas où l’appareil est utilisé
incorrectement ou que les présentes
instructions ne sont pas respectées.

accessoire à hacher
● Ne touchez pas les lames

tranchantes.
● Retirez la lame à hacher avant de

vider le bol.
● Ne retirez jamais le couvercle avant

l’arrêt complet de la lame.

important
● Pour les mélanges épais, n’utilisez

pas votre mélangeur à main pendant
plus de 50 secondes par période de
4 minutes – il risquerait de
surchauffer.

avant de brancher l’appareil
● Assurez-vous que le courant

électrique que vous utilisez est le
même que celui indiqué sur la
poignée d’alimentation.

● Cet appareil est conforme à la
directive 89/336 de la C.E.E.

avant d’utiliser votre appareil
pour la première fois

1 Lavez les différents éléments de
l’appareil : voir la rubrique 
« Nettoyage ».

Français
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faites connaissance avec
votre mélangeur à main
Kenwood

mélangeur à main
boutons de vitesse
poignée d’alimentation
corps en métal avec lame fixe
corps en plastique
disque à fouetter
disque à mélanger
gobelet
outil pour retirer les disques

hachoir
couvercle du hachoir
lame du hachoir
bol
socle/couvercle du bol
fouet
collier du fouet
fouet à tiges métalliques

clip du cordon

utilisation de votre mélangeur
à main

● Vous pouvez mélanger les aliments
pour bébé, les soupes, les sauces,
les milk-shakes (préparés avec des
fruits frais) et la mayonnaise avec le
corps en métal du mélangeur.

● Le disque à fouetter adapté au
corps en plastique du mélangeur
vous permet de faire mousser les
desserts instantanés, de préparer
des milk-shakes en utilisant des
arômes concentrés ou en poudre.
(Si vous utilisez des fruits frais, tels
que des bananes, réduisez-les
d’abord en purée.) Le disque à
fouetter peut également être utilisé
pour battre le lait écrémé afin
d’obtenir un nappage épais à basse
calories pour les desserts.

● Le disque à mélanger adapté au
corps en plastique du mélangeur
peut être utilisé pour la préparation
de crêpes/pâtes et pour mélanger et
éliminer les grumeaux des sauces.
Vous pouvez également l’utiliser
pour travailler les préparations pour
gâteaux, tels que les gâteaux

réalisés en une étape.

pour mélanger dans le gobelet
● Placez le gobelet sur une surface

plane et rigide.
● Ne remplissez pas trop le gobelet

afin d’éviter les projections de
liquide. Réduisez toujours les
quantités lorsque vous travaillez des
liquides mousseux, tels que les milk-
shakes.

pour mélanger dans une
casserole

● Retirez la casserole du feu et laissez-
la refroidir légèrement afin d’éviter
que votre mélangeur à main ne
surchauffe.

1 Sélectionnez le corps du mélangeur.
● Si vous utilisez le corps en plastique,

choisissez le disque que vous
souhaitez utiliser et installez-le sur
l’extrémité, en vous assurant que la
rainure du disque est alignée sur la
protubérance du corps du
mélangeur.

2 Installez la poignée d’alimentation à
l’intérieur du corps du mélangeur,
tournez et verrouillez �.

3 Branchez. Pour éviter les
projections, mettez la lame dans les
aliments avant de mettre l’appareil
en marche.

4 Maintenez le gobelet (ou la
casserole) stable. Pressez ensuite
l’un ou l’autre des boutons de
vitesse (utilisez la vitesse 1 pour un
mélange plus lent et pour éviter les
projections).

● Ne laissez pas le liquide dépasser le
niveau du joint entre la poignée
d’alimentation et le corps du
mélangeur.

● Déplacez la lame parmi les aliments
et exercez une action d’écrasement.

● Lorsque vous utilisez le disque à
fouetter, déplacez le mélangeur de
haut en bas. Sans cesser de
fouetter, penchez légèrement le
corps du mélangeur et tirez-le
doucement vers le haut, en longeant
le côté du gobelet.
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● Si votre mélangeur s’obstrue,
débranchez-le avant de dégager les
aliments.

5 Après utilisation, débranchez et
démontez votre appareil.

● Pour retirer les disques à fouetter ou
à mélanger : séparez le corps du
mélangeur de la poignée
d’alimentation. Tenez le corps du
mélangeur verticalement, au dessus
d’un évier, en orientant le disque
vers le haut. Insérez la patte la plus
courte de l'outil dans l'une des
fentes et positionnez-la dans la
rainure autour de l’axe central.
Poussez sur la poignée pour libérer
le disque �.

utilisation du hachoir
● Vous pouvez hacher la viande, le

fromage, les légumes, les herbes, le
pain, les biscuits et les noix.

● Ne hachez pas d’aliments durs, tels
que les grains de café, les glaçons,
les épices ou le chocolat - vous
endommageriez la lame.

1 Retirez tous les os éventuellement
présents et coupez les aliments en
cubes de 1 à 2 cm.

2 Disposez le socle/couvercle sous la
base du bol. (Ceci empêche le bol
de glisser sur le plan de travail.)

3 Adaptez la lame du hachoir sur l’axe
situé à l’intérieur du bol �.

4 Ajoutez les aliments.
5 Adaptez le couvercle du hachoir,

tournez et verrouillez �.
6 Adaptez la poignée d’alimentation,

tournez et verrouillez �.
7 Branchez. Maintenez le bol stable.

Pressez ensuite le bouton de vitesse
2.

8 Après utilisation, débranchez et
démontez votre appareil.

guide de procédure
aliment quantité temps

maximum approximatif
(en secondes)

Viande 300 g 10-30
Herbes 20 g 20
Noix 200 g 30
Fromage 150 g 30
Pain 1 tranche 20
Œufs durs 2 5
Oignons 100 g 10

utilisation du fouet
● Vous pouvez fouetter des ingrédients

légers, tels les blancs d'œufs, la
crème, les desserts instantanés,
mais aussi les œufs et le sucre pour
les génoises.

● Ne fouettez pas de mélanges plus
épais, tels que la margarine et le
sucre - vous endommageriez le
fouet.

1 Enfoncez le fouet à tiges métalliques
dans le collier du fouet �.

2 Adaptez la poignée d’alimentation à
l’intérieur du collier du fouet, tournez
et verrouillez �.

3 Placez les aliments dans un bol.
● Ne fouettez pas plus de 4 blancs

d’œufs ou 400 ml de crème.
4 Branchez. Pour éviter les

projections, commencez à vitesse 1.
Faites tourner le fouet dans le sens
des aiguilles d’une montre.

● Ne laissez pas le liquide dépasser le
niveau des tiges métalliques du
fouet.

5 Après utilisation, débranchez et
démontez votre appareil.

rangement
1 Enroulez le cordon autour de la

poignée d’alimentation, puis
enclenchez l’extrémité dans le clip
prévu pour le cordon �.

2 Tous les éléments peuvent être
facilement rangés dans la boîte
prévue à cet effet.
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nettoyage
● Eteignez et débranchez toujours

l’appareil avant de le nettoyer.
● Ne touchez pas les lames

tranchantes du corps en métal du
mélangeur et prenez des
précautions lorsque vous manipulez
les disques à fouetter ou à mélanger.

● Prenez toutes les précautions
nécessaires durant la préparation
d’aliments pour bébés, pour
personnes âgées ou handicapées.
Veillez toujours à ce que le corps du
mélangeur à main soit parfaitement
stérilisé. Utilisez toute solution de
stérilisation conformément aux
instructions de son fabricant.

● Certains aliments, comme les
carottes, sont susceptibles de
décolorer le plastique. Frotter avec
un chiffon imbibé d’huile végétale
aide à éliminer la décoloration.

poignée d’alimentation,
couvercle du hachoir, collier
du fouet

● Essuyez avec un chiffon humide,
puis séchez.

● Ne plongez jamais dans l’eau et
n’utilisez jamais de produits abrasifs.

corps du mélangeur
Soit

● Remplissez partiellement le gobelet
d’eau chaude et savonneuse.
Insérez ensuite le corps du
mélangeur et mettez en marche.

● Débranchez, puis séchez, ou voir ci-
dessous.

corps du mélangeur, lame du
hachoir, fouet, gobelet, bol,
socle/couvercle et disques

● Pour retirer les disques à fouetter ou
à mélanger : Séparez le corps du
mélangeur de la poignée
d’alimentation. Tenez le corps du
mélangeur verticalement, au-dessus
d’un évier, et orientez le disque vers
le haut. Insérez la patte la plus
courte de l’outil dans l’une des
fentes et placez-la dans la rainure
autour de l’axe central. Appuyez sur
la poignée pour retirer le disque �.

1 Lavez à la main, puis séchez, ou
lavez dans le lave-vaisselle.

service après-vente
● Si le cordon est endommagé, il doit

être remplacé, pour des raisons de
sécurité, par Kenwood ou par un
réparateur agréé de Kenwood.

Si vous avez besoin d’assistance
pour :

● Utiliser votre mélangeur à main ou
● Entretenir ou faire réparer votre

appareil
Contactez le magasin où vous avez
acheté votre mélangeur à main.
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«∞BOU≤W Ë«∞FMU¥W °U∞FLö¡

●≈–« ¢Kn «∞ºKp; ≠OπV ±s °U» «∞ºö±W

«ß∑∂b«∞t ∞bÈ DOOWNEK√Ë √•b ±d«Øe

≈ÅöÕ DOOWNEK«∞LF∑Lb¥s.

´Mb «∞∫U§W ∞KLºÚb… °AQÊ:

●«ß∑ªb«Â «∞ªö◊ «∞ObËÍ

●«∞BOU≤W √Ë ÆDl «∞GOU̧ √Ë «ùÅöÕ

≠U¢Bq °U∞L∑πd «∞cÍ «®∑d¥X ±Mt «∞πNU“.
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œ∞Oq «ù´b«œ

«∞DFUÂ«∞JLOW«∞uÆX «∞∑Ib¥dÍ

«∞IBuÈ(°U∞∏u«≤w)

∞∫r003 §r(01 - 03)

√́AU»02 §r02

±Jºd«‹002 §r03

§∂s051 §r03

î∂e®d¥∫W Ë«•b…02

°Oi ±ºKu‚

§ObÎ«25

°Bq001 §r01

«ß∑ªb«Â «∞LCd»

●¥LJs îHo ±Ju≤U‹ îHOHW ±∏q °OU÷ «∞∂Oi

Ë«∞Jd¥LW Ë«∞∫Ku¥U‹ «∞ºd¥FW Ë«∞∂Oi

Ë«∞ºJd ù´b«œ «∞JOJW «ôßHMπOW «∞LªHuÆW.

●ô ¢ªHo «∞Le¥Z «∞ºLOp ±∏q «∞Ld̈d¥s

Ë«∞ºJd, Øw ô ¥∑Kn «∞LCd».

1«{Gj «∞LCd» «∞ºKJw ≠w ≈©U̧ «∞LCd» 

.

2¸ØV ±I∂i «∞∑OU̧ ≠w ≈©U̧ «∞LCd», £r ∞Ht

Ë√ÆHKt     .

3{l «∞DFUÂ ≠w «∞úU¡.

●ô ¢ªHo √Ø∏d ±s 4 °OU÷ °Oi √Ë Ød¥LW

±Ib«̧≥U 004 ±q.

4Åq «∞JNd°U¡. Ë¢HUœ¥ÎU ∞K∑MU£d; «°b√ ́Mb

«∞ºd́W 1. £r •d„ «∞LCd» ≠w «¢πUÁ

´IU̧» «∞ºÚW.

●ô ¢πFq «∞ºUzq ¥Q¢w ≠u‚ √ßö„ «∞LCd».

5°Fb «ôß∑ªb«Â; «≠BKt ±s «∞JNd°U¡ Ë≠p

√§e«¡Á.

«∞∑ªe¥s

1∞n «∞ºKp •u‰ ±I∂i «∞∑OU̧, £r «®∂p

«∞Dd· ≠w ±A∂p «∞ºKp     .

2¥LJs {r ØU≠W «∞LJu≤U‹ °S•JUÂ ≠w

ÅMbË‚ «∞∑ªe¥s «∞Ld≠o.

«∞∑MEOn

●œ«zLÎU √ËÆn «∞∑AGOq Ë«≠Bq «∞πNU“ ±s

«∞JNd°U¡ Æ∂q «∞∑MEOn.

●ô ¢KLf «∞AHd«‹ «∞∫Uœ… ≠w ́Luœ «∞ªö◊

«∞LFb≤w Ë¢uŒ «∞∫c¸ ́Mb «∞∑FU±q ±l

«∞LCd» √Ë √Æd«’ «∞LeÃ.

●¢uŒ ±e¥bÎ« ±s «∞∫d’ ́Mb ≈́b«œ «∞DFUÂ

∞Kd{l Ë«∞J∂U̧ Ë«∞Fπe…. ¢QØb √Ê ́Luœ

«∞ªö◊ «∞ObËÍ ±FIr §ObÎ«. «ß∑ªbÂ ±∫Ku‰

¢FIOr Ë≠IÎU ∞∑FKOLU‹ ±BMl «∞L∫Ku‰.

●°Fi «_©FLW ØU∞πe¸ ¢GOd ∞uÊ «∞∂öß∑Op.

Ë¥ºÚb ¢b∞OJNU °ILU®W ±MIúW ≠w “¥X

≤∂U¢w ́Kv ≈“«∞W ≥cÁ «_∞u«Ê.

±I∂i «∞∑OU̧, ̈DU¡ «∞LHd±W, ≈©U̧

«∞LCd»

●«±º` °IDFW ÆLU‘ ̧©∂W £r §HHNU.

●ô ¢º∑ªbÂ ±u«œ √ØU∞W Ëô ¢GLdÁ ≠w «∞LU¡.

´Luœ «∞ªö◊

√•b «∞ªOU̧¥s

●¥d§v ¢F∂µW «∞LCd» §ezOÎU °LU¡ ÅU°u≤w

œ«≠T. £r ≈œîU‰ ́Luœ «∞ªö◊ Ë«∞∑AGOq.

●≠Bq «∞JNd°U¡ £r «∞∑πHOn. √Ë «≤Ed «∞Mh

«∞∑U∞w. 

´Luœ «∞ªö◊, ®Hd… «∞LHd±W,

«∞LCd», «∞u´U¡, ̈DU¡/ÆÚb «∞u´U¡

Ë«_Æd«’

●≠p Æd’ «∞LCd» √Ë «∞ªö◊:

√îdÃ ́Luœ «∞ªö◊ ±s ±I∂i «∞∑OU̧.

√±ºp ́Luœ «∞ªö◊ ≠w Ë{l ́KuÍ

±º∑IOr, ́Kv «∞∫u÷ √Ë Ë́U¡ «∞GºOq ±l

Ë{l «∞Id’ _´Kv. √œîq «∞c¸«Ÿ «∞IBOd…

∞úœ«… °Os ≈•bÈ «∞H∑∫U‹ £r •bœ «∞Ao

•u‰ «∞ºs «∞LdØeÍ. «{Gj _ßHq ́Kv

«∞LI∂i ∞∑∫d¥d «∞Id’     .

1¢Gºq £r ¢πHn. √Ë ¢Gºq ≠w ±GºKW

«∞B∫uÊ.
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●Æd’ «∞LCd» ≠w ́Luœ «∞ªö◊

«∞∂öß∑OJw ±MUßV ù´b«œ ̧¨u… «∞∫Ku¥U‹

«∞Hu¸¥W, Ë≈́b«œ ±ªHu‚ «∞∫KOV °Uß∑ªb«Â

«∞MJNU‹ «∞Lº∫uÆW √Ë «∞LdØe…. (́Mb

«ß∑ªb«Â «∞HUØNW «∞DU“§W ØU∞Lu“; ¥πV

≥d” «∞HUØNW √ËôÎ). ØLU ¥LJs «ß∑ªb«Â

Æd’ «∞LCd» ∞ªHo «∞∫KOV «∞L∂dœ ±MeËŸ

«∞bßr ∞∑Ju¥s ±Uœ… ßLOJW ±MªHCW

«∞ºFd«‹ ∞u{FNU ́Kv «∞∫Ku¥U‹.

●¥LJs «ß∑ªb«Â Æd’ «∞ªö◊ ∞FLuœ «∞ªö◊

«∞∂öß∑OJw ù´b«œ ±e¥Z ±ªHu‚ √Ë ∞Id’

¢πLOq «∞u§t, °ªHo Ë≈“«∞W «∞J∑q ±s «∞Ld‚

Ë«∞BKBW. ØLU ¥LJs «ß∑ªb«±t ∞ªKj ±e¥Z

«∞JOp ØLU ≠w «∞JOp ±s «∞Ld•KW «∞u«•b….

«∞LeÃ °U∞LCd»

●{l «∞LCd» ́Kv ßD` £U°X ±º∑u.

●ô ¢Hd◊ ±q¡ «∞LCd» _Ê «∞ºUzq Æb ¥∑MU£d.

ÆKq «∞JLOW ́Mb {d» «∞ºu«zq «∞Le°b… ±∏q

±ªHu‚ «∞∫KOV œ«zLÎU

«∞LeÃ ≠w «∞Ib¸

●√°Fb «∞Ib¸ ́s «∞∫d«̧… Ë«¢dØNU ¢∂dœ ÆKOöÎ.

Ë≈ô ≠Ib ¢d¢Hl •d«̧… «∞ªö◊ «∞ObËÍ.

1´Luœ «∞ªö◊.

●´Mb «ß∑ªb«Â ́Luœ «∞ªö◊ «∞∂öß∑OJw;

«î∑d «∞Id’ «∞Ld̈u» Ë«{Gj ́Kv «∞Dd·,

±l «∞∑QØb √Ê «∞Ao ≠w «∞Id’ ¥∑∫U–È ±l

«∞M∑u¡ ≠w ́Luœ «∞ªö◊.

2¸ØV ±I∂i «∞∑OU̧ ≠w ́Luœ «∞ªö◊, £r ∞Ht

Ë√ÆHKt .

3Åq «∞JNd°U¡. Ë¢HUœ¥ÎU ∞Kd–«–; {l «∞AHd…

≠w «∞DFUÂ Æ∂q «∞∑AGOq.

4√±ºp «∞LCd» / «∞Ib¸ °∏∂U‹.£r «{Gj

´Kv √Í ±s √“¸«̧ «∞ºd́W («ß∑ªbÂ «∞ºd́W

1 ∞KLeÃ «∞∂Dw¡ Ë∞∑IKOq «∞∑MU£d).

●ô ¢∑d„ «∞ºUzq ¥d¢Hl ́s «∞uÅKW °Os

±I∂i «∞∑OU̧ Ë́Luœ «∞ªö◊.

●•d„ «∞AHd… ́∂d «∞DFUÂ Ë«¢∂l ́LKOW «∞DFs.

●´Mb «ß∑ªb«Â Æd’ «∞LCd»; •d„ «∞ªö◊

_´Kv Ë_ßHq. îö‰ ≥cÁ «∞FLKOW; √±ºp

«∞FLuœ °e«Ë¥W ±UzKW ÆKOöÎ Ë«ß∫∂t _´Kv

ÆKOöÎ ¢πUÁ §U≤V «∞Ju».

●≈–« «≤ºb «∞ªö◊; «≠BKt ±s «∞JNd°U¡ Æ∂q

«∞∑MEOn.

5°Fb «ôß∑ªb«Â; «≠BKt ±s «∞JNd°U¡ Ë≠p

√§e«¡Á.

●≠p Æd’ «∞LCd» √Ë «∞ªö◊:√îdÃ ́Luœ

«∞ªö◊ ±s ±I∂i «∞∑OU̧. √±ºp ́Luœ

«∞ªö◊ ≠w Ë{l ́KuÍ ±º∑IOr, ́Kv

«∞∫u÷ √Ë Ë́U¡ «∞GºOq ±l Ë{l «∞Id’

_´Kv. √œîq «∞c¸«Ÿ «∞IBOd… ∞úœ«…

°Os ≈•bÈ «∞H∑∫U‹ £r •bœ «∞Ao •u‰

«∞ºs «∞LdØeÍ. «{Gj _ßHq ́Kv «∞LI∂i

∞∑∫d¥d «∞Id’ .

«ß∑ªb«Â «∞LHd±W

●¥LJs ≠dÂ «∞K∫r Ë«∞π∂s Ë«∞ªCdË«‹

Ë«_ÁU» Ë«∞ª∂e Ë«∞∂ºJu¥X Ë«∞LJºd«‹.

●ô ¢HdÂ «_©FLW «∞OU°ºW ±∏q «∞∂s, Ë±JF∂U‹

«∞∏KZ Ë«∞∑u«°q √Ë «∞AuØuô¢W, _≤NU Æb ¢∑Kn

«∞AHd….

1«≠Bq «∞FEUÂ Ë«ÆDl «∞DFUÂ ≈∞v ±JF∂U‹ 1-

2 ßr (1/2 - 1").

2{l «∞IÚb… / «∞GDU¡ ́Kv √ßHq Ë́U¡

«∞HdÂ. (¥uÆn –∞p ¢∫d¥p «∞úU¡ ́Kv ßD`

«∞FLq).

3¸ØV ®Hd… «∞LHd±W ́Kv «∞ºs ≠w «∞úU¡ 

.

4√{n «∞DFUÂ.

5¸ØV ̈DU¡ «∞LHd±W, £r ∞n Ë√ÆHKt     .

6¸ØV ±I∂i «∞∑OU̧, £r ∞n Ë√ÆHKt     .

7Åq «∞JNd°U¡. √±ºp «∞úU¡ §ObÎ«. £r

«{Gj «∞ºd́W 2.

8°Fb «ôß∑ªb«Â; «≠BKt ±s «∞JNd°U¡ Ë≠p

√§e«¡Á.

11

�

�

�

�

�



Æ∂q «ß∑ªb«Â §NU“ doowneK

●«Æd√ ≥cÁ «∞∑FKOLU‹ §ObÎ« Ë«•∑Hk °NU

∞Kd§uŸ ≈∞ONU ≠w «∞Lº∑I∂q.

●¢ªKh ±s ±u«œ «∞∑GKOn Ë√Í ±KBIU‹.

●¢ªKh ±s √̈DOW «∞AHd«‹.

«∞ºö±W

´UÂ

●¢uŒ ±e¥bÎ« ±s «∞∫d’ ́Mb ≈́b«œ «∞DFUÂ

∞Kd{l Ë«∞J∂U̧ Ë«∞Fπe…. ¢QØb √Ê ́Luœ

«∞ªö◊ «∞ObËÍ ±FIr §ObÎ«.«ß∑ªbÂ ±∫Ku‰

¢FIOr Ë≠IÎU ∞∑FKOLU‹ ±BMl «∞L∫Ku‰.

●ô ¢KLf «∞AHd«‹ √Ë «_Æd«’ Ë«∞πNU“

±∑Bq °U∞JNd°U¡.

●√°Fb «_ÅU°l Ë«∞AFd Ë«∞Lö°f Ë√œË«‹

«∞LD∂a ́s «_§e«¡ «∞L∑∫dØW.

●«≠Bq «∞πNU“ °Fb «ôß∑ªb«Â ËÆ∂q ¢GOOd

«∞LK∫IU‹.

●ô ¢Cd» «∞e¥X «∞∫U̧ √Ë «∞ºLs.

●ô ¢º∑ªbÂ îö©ÎU ¥bË¥ÎU ¢U∞HÎU √°bÎ«.

«≠∫Bt √Ë √ÅK∫t. «≤Ed "«∞BOU≤W".

●ô ¢Cl ±I∂i «∞∑OU̧ ≠w «∞LU¡ Ëô ¢ºL̀

°U°∑ö‰ «∞ºKp √Ë «∞IU°f; ≠Ib ¢∑Fd÷

∞Bb±W ØNd°OW.

●ô ¢∑d„ «∞ºKp ¥KLf «_ßD` «∞ºUîMW √Ë

¥∑b∞v °∫OY ¥LJs ∞ú©HU‰ «ù±ºU„ °t.

●ô ¢º∑ªbÂ ±K∫IU‹ ∞OºX ±F∑Lb….

●ô ¢ºL̀ ∞ú®ªU’ «∞FU§e¥s °Uß∑ªb«Â

«∞πNU“ œËÊ ±d«Æ∂W.

●ô ¢ºL̀ ∞ú©HU‰ °Uß∑ªb«Â «∞πNU“ √Ë

«∞F∂Y ≠Ot.

●ô ¢º∑ªbÂ «∞πNU“ ≈ô ∞öß∑ªb«Â «∞LMe∞w

«∞LIBuœ. ô ¢∑∫Lq ØOMuËœ √Í ±ºRË∞OW ≈–«

¢Fd÷ «∞πNU“ ∞ºu¡ «ôß∑ªb«Â √Ë ́bÂ

«ô∞∑e«Â °NcÁ «∞∑FKOLU‹.

±K∫o «∞HdÂ

●ô ¢KLf «∞AHd«‹ «∞∫Uœ….

●≠p ®Hd… «∞HdÂ Æ∂q ≈≠d«⁄ «∞úU¡.

●ô ¢Hp «∞GDU¡ ≈ô °Fb √Ê ¢∑uÆn «∞AHd…

¢LU±ÎU.

≥UÂ

●±l «∞Le¥Z «∞ºLOp; ô ¢º∑ªbÂ «∞ªö◊

«∞ObËÍ _Ø∏d ±s 05 £U≤OW ≠w √Í ±b… Æb≥̧U

4 œÆUzo - ≠Ib ¢d¢Hl •d«̧¢t.

Æ∂q ¢uÅOq «∞JNd°U¡

●¢QØb √Ê «∞∑OU̧ «∞JNd°w ≥u ≤Hºt «∞Lu{`

´Kv ±I∂i «∞∑OU̧.

●¥∑u«≠o ≥c« «∞πNU“ ±l Æd«̧ «∞LπKf

«ôÆ∑BUœÍ «_Ë¸Ë°w ̧Ær CEE/633/98.

Æ∂q «ôß∑ªb«Â ∞KLd… «_Ë∞v

1«̈ºq «∞LJu≤U‹: «≤Ed "«∞∑MEOn".

¢Fd· ́Kv «∞ªö◊ «∞ObËÍ ±s

doowneK

«∞ªö◊ «∞ObËÍ

√“¸«̧ «∞ºd́W

±I∂i «∞∑OU̧

´Luœ «∞ªö◊ «∞LFb≤w ±l «∞AHd… «∞∏U°∑W

´Luœ «∞ªö◊ «∞∂öß∑OJw

Æd’ «∞LCd»

Æd’ «∞ªö◊

Øu» ±Fb≤OW

√œ«… ≠p «∞Id’

«∞LHd±W

¨DU¡ «∞LHd±W

®Hd… «∞LHd±W

Ë́U¡

ÆÚb… / ̈DU¡ «∞úU¡

«∞LCd»

≈©U̧ «∞LCd»

±Cd» ôßKJw

±A∂p «∞ºKp

«ß∑ªb«Â «∞ªö◊ «∞ObËÍ

●¥LJs «ß∑ªb«Â ́Luœ «∞ªö◊ «∞ObËÍ ù´b«œ

©FUÂ «∞d{Ol Ë«∞∫ºU¡ Ë«∞BKBW Ë±ªHu‚

«∞∫KOV (±OKp ®Op) (¥Fb °U∞HUØNW «∞DU“§W)

Ë«∞LU¥u≤Oe.

a

b

c

d

e

f

g

h

j

k

l

m

n

o

p

«∞Fd°OW

10

Æ∂q «∞Id«¡…, «∞d§U¡ ÆKV «∞BH∫W «_Ë∞v ∞Fd÷ «∞Bu¸



ßdË¥f Ë ØLp °t ±A∑d¥UÊ

●«Öd ßOr Åb±t œ¥bÁ °U®b, °U¥º∑v °t ́Kq

±d°u◊ °t «¥LMv, ¢ußj doowneK¥U

¢FLOdÖd ±πU“ doowneK¢Fu¥i ®uœ.

«Öd œ¸±u«̧œ “¥d «•∑OUÃ °t ØLJv œ«®∑Ob:

●«ß∑HUœÁ ØdœÊ «“ ±ªKu◊ Øs Ë ¥U

●ßdË¥f, «§e«? ¥bØv Ë ¥U ¢FLOd«‹

°U ±GU“Á «È Øt œß∑~UÁ îuœ ̧« «“ ¬Ê

îd¥b«̧È ≤Luœ¥b ¢LU” °~Od¥b.

17



¸«≥MLUÈ ≠d«¥Mb ØdœÊ

¨c«±Ib«̧“±UÊ ¢Id¥∂v 

¢Id¥∂v(°t £U≤Ot)

Öu®X003 ÖdÂ01 ¢U 03

ÖOU≥UÊ02 ÖdÂ02

¬§Oq002 ÖdÂ03

ÄMOd051 ÖdÂ03

≤UÊ¥p °d‘02

¢ªr ±d⁄ Äª∑t25

ÄOU“001 ÖdÂ01 

°°dd««ÈÈ  °°JJUU̧̧  °°ddœœÊÊ  ≥≥LLeeÊÊ

●±O∑u«≤Ob ±u«œ ß∂p ̧« °e≤Ob, °d«È ±∏U‰

ßHObÁ ¢ªr ±d⁄, îU±t, œßd≥UÈ ≠uȨ̀, Ë

¢ªr ±d⁄ Ë ®Jd °d«È «ßHMπNUÈ °U

ßd́X ≥LeœÁ ®bÁ.

●±ªKu©NUÈ ßM~OM∑d ̧« ≥r ≤e≤Ob, °d«È ±∏U‰

±U̧ÖU̧¥s Ë ®Jd, Çu≤Jt °t ≥LeÊ Åb±t

Ë«̧œ ±OAuœ.

1≥LeÊ ßOLv ̧« œ¸ œ«îq ¥It ≥LeÊ °HAU̧¥b 

.

2œß∑t °dÆv ̧« œ¸ œ«îq ¥It ≥LeÊ Æd«̧

œ«œÁ, ÇdîU≤bÁ Ë ÆHq ØMOb     .

3¨c« ̧« œ¸ ¥p ØUßt Æd«̧ œ≥Ob.

●°Og «“ 4 ßHObÁ ¢ªr ±d⁄ ¥U 004 ±OKv

∞O∑d (3-4 ÄU¥MX) îU±t ̧« ≥r ≤e≤Ob.

4°t °d‚ ËÅq ØMOb. °d«È §KuÖOdÈ «“

¢d®`, «“ ßd́X 1 ®dËŸ ØMOb. ≥LeÊ ̧«

œ¸ §NX ßÚX •dØX œ≥Ob.

●≤~c«̧¥b ±U¥l «“ ßOLNUÈ ≥LeÊ °Uô¢d °OU¥b.

5°Fb «“ «ß∑HUœÁ, «“ °d‚ œ¸ ¬Ë¸œÁ Ë «“ ≥r

§b« ØMOb.

≤≤~~tt  œœ««®®∑∑ss

1ßOr ̧« œË¸ œß∑t °dÆv ÄOâObÁ, ßáf

«≤∑NUÈ ¬≤d« Ë«̧œ ÖOdÁ ßOr       ØMOb.

2¢LUÂ «§e«¡ ̧« ±O∑u«Ê °Du¸ ±MEr œ¸ §F∂t

≤~Nb«̧È Øt ≠d«≥r ®bÁ «ßX °º∑t °MbÈ

≤Luœ.

¢LOe ØdœÊ

●≥LOAt Æ∂q «“ ¢LOe ØdœÊ, œß∑~UÁ ̧«

îU±u‘ ØdœÁ Ë «“ °d‚ œ¸¬Ë¸¥b.

●°t ¢OGt ≥UÈ ¢Oe ̧ËÈ ±OKt ≠KeÈ ±ªKu◊ Øs

œßX ≤e≤Ob, Ë ±uÆl ßdËØU̧ œ«®∑s °U

œ¥ºJNUÈ ¢ªr ±d⁄ “≤v ¥U ≥Le≤v ±d«ÆV

°U®Ob.

●°ªBu’ œ¸ ±uÆl ¢NOt ØdœÊ ̈c« °d«È

≤u“«œ«Ê, ßU∞ªu¸œÖUÊ Ë «®ªU’ ́KOq,

±d«ÆV °U®Ob. ≥LOAt «©LOMUÊ •UÅq ØMOb

Øt ±OKt ±ªKu◊ Øs œß∑v ØU±öÎ «ß∑d∞OeÁ

®bÁ «ßX. «“ ¥p ±∫Ku‰ «ß∑d∞OeÁ ØMMbÁ °d

©∂o œß∑u¸«‹ ßU“≤bÁ ±∫Ku‰ «ß∑d∞OeÁ

ØMMbÁ «ß∑HUœÁ ØMOb.

●°dîv ̈c«≥U, °d«È ±∏U‰ ≥u¥Z, ±LJs «ßX

¸≤@ Äöß∑Op ̧« °dÖdœ«≤Mb. ßUzObÊ °U ¥p

ÄU̧Çt Øt œ¸ ̧Ë̈s ≤∂U¢v ≠dË °dœÁ ®bÁ

«ßX °t ̧≠l ¬Ê ØLp ±OJMb.

œœßß∑∑tt  °°ddÆÆvv,,  ÄÄuu®®gg  îîddœœØØss,,  ¥¥IItt  ≥≥LLeeÊÊ

●°U ¥p ÄU̧Çt ¢d ¬≤d« ÄU„ ØdœÁ Ë ßáf îAp

ØMOb.

●≥dÖe œ¸ ¬» ≠dË ≤∂dœÁ Ë «“ ±u«œ ßU¥MbÁ

«ß∑HUœÁ ≤JMOb.

±±OOKKtt  ±±ªªKKuu◊◊  ØØss

¥U

●ÆbȨ̀ ¬» ÖdÂ ÅU°u≤v œ¸ ÄOU∞t °d¥e¥b.

ßáf ±OKt ±ªKu◊ Øs ̧« œ¸ ¬Ê Ë«̧œ ØdœÁ Ë

¬≤d« ̧Ë®s ØMOb.

●«“ °d‚ œ¸ ¬Ë¸œÁ Ë ßáf îAp ØMOb.

ËË  ¥¥UU  °°tt  ±±∑∑ss  ““¥¥dd  ̧̧§§uuŸŸ  ØØMMOObb..

±±OOKKtt  ±±ªªKKuu◊◊  ØØss,,  ¢¢OOGGtt  îîddœœ  ØØss,,  ≥≥LLeeÊÊ,,  ÄÄOOUU∞∞tt,,

ØØUUßßtt,,  ÄÄUU¥¥tt//ßßddÄÄuu‘‘  ØØUUßßtt  ËË  œœ¥¥ººJJNNUU

●§b« ØdœÊ œ¥ºp ¢ªr ±d⁄ “≤v ¥U ≥Le≤v:

±OKt ±ªKu◊ Øs ̧« «“ œß∑t °dÆv §b« ØMOb.

±OKt ±ªKu◊ Øs ̧« °Du¸ ßd°Uô ̧ËÈ

™d≠Auzv ¥U ØUßt ®º∑Au ≤~t œ«̧¥b,

°DuȨ̀ Øt œ¥ºp œ¸ ©d· °Uô °U®b. §e¡

Øu¢U≥∑d «°e«̧      ̧« œ¸ °Os ¥Jv «“ ®JU≠NU

≠dË °dœÁ Ë ®OU̧ «©d«· ±∫u¸ ±dØeÈ ̧«

ÄOb« ØMOb. œß∑t ̧« °t ÄUzOs ≠AU̧ œ≥Ob ¢U

œ¥ºp      ̧≥U ®uœ.

1¬≤d« ®º∑Au ØdœÁ Ë ßáf îAp ØMOb. Ë¥U

¬≤d« œ¸ ±U®Os ™d≠Auzv °AuzOb.
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●œ¥ºp ¢ªr ±d⁄ “≤v °d«È ±OKt Äöß∑OJv

±ªKu◊ Øs °d«È Øn ØdœÊ œßd≥UÈ ≠uȨ̀,

œß̧X ØdœÊ °º∑Mv ±U¥l °U «ß∑HUœÁ «“

ÇU®Mv ≥UÈ ÄuœȨ̀ ¥U ̈KOk ±MUßV «ßX.

(œÅ̧u¸¢OJt «“ ±OuÁ ¢U“Á, °d«È ±∏U‰ ±u“,

«ß∑HUœÁ ±OJMOb, «Ë‰ ±OuÁ ̧« Äu¸Á ØMOb).

œ¥ºp ¢ªr ±d⁄ “≤v ̧« ±O∑u«Ê ≥LâMOs

°d«È “œÊ ®Od °Oâd°v ßdœ °d«È œß̧X

ØdœÊ ̧Ë¥t ≥UÈ ̈KOk Ør ØU∞dÈ °d«È

œßd≥U °JU̧ °dœ.

●œ¥ºp ≥Le≤v °d«È ±OKt Äöß∑OJv ±ªKu◊

Øs ̧« ±O∑u«Ê °d«È ±ªKu©NUÈ

îLOd/ÄMJOp, ±ªKu◊ ØdœÊ Ë ̧≠l ØdœÊ

ÆKM∂t ≥UÈ ¬°~u®X Ë ßf °JU̧ °dœ.

≥LâMOs ±O∑u«Ê «“ ¬Ê °d«È ≥r “œÊ

±ªKu©NUÈ ØOp, °d«È ±∏U‰ ØOJNUÈ ¥p

±d•Kt «È «ß∑HUœÁ Ødœ.

°°dd««ÈÈ  ±±ªªKKuu◊◊  ØØddœœÊÊ  °°UU  ÄÄOOUU∞∞tt

●ÄOU∞t ̧« ̧ËÈ ¥p ßD` £U°X ±ºD` Æd«̧

œ≥Ob.

●ÄOU∞t ̧« “¥Uœ Äd ≤JMOb Çu≤Jt ±LJs «ßX

±U¥l °t °OdËÊ ¢d®` ØMOb. ≥LOAt ±uÆl

±ªKu◊ ØdœÊ ±U¥FU‹ ØHb«̧, ±U≤Mb °º∑Mv

±U¥l, ±Ib«̧ ØL∑dÈ °JU̧ °∂d¥b.

°°dd««ÈÈ  ±±ªªKKuu◊◊  ØØddœœÊÊ  œœ¸̧  ±±UU≥≥OO∑∑UU°°tt

●±U≥O∑U°t ̧« «“ ̧ËÈ ¬¢g °dœ«®∑t Ë °~c«̧¥b

ÆbȨ̀ îMp ®uœ. œ¸ ̈Od «¥MBu‹̧, ±LJs

«ßX ±ªKu◊ Øs œß∑v ¢UÊ “¥Uœ ÖdÂ ®uœ.

1±OKt ±ªKu◊ Øs ̧« «≤∑ªU» ØMOb.

●«Öd «“ ±OKt Äöß∑OJv ±ªKu◊ Øs «ß∑HUœÁ

±OJMOb, œ¥ºp ±DKu» ̧« «≤∑ªU» ≤LuœÁ Ë

¬≤d« ̧ËÈ ¢t ¬Ê ≠AU̧ œ≥Ob, Ë «©LOMUÊ

•UÅq ØMOb Øt ®OU̧ ̧ËÈ œ¥ºp °U

°d¬±bÖv ̧ËÈ ±OKt ±ªKu◊ Øs ±MD∂o «ßX.

2œß∑t °dÆv ̧« œ¸ œ«îq ±OKt ±ªKu◊ Øs

Æd«̧ œ«œÁ, ÇdîU≤bÁ Ë ÆHq ØMOb     .

3°t °d‚ ËÅq ØMOb. °d«È §KuÖOdÈ «“ ¢d®`

ØdœÊ, ¢OGt ̧« Æ∂q «“ ̧Ë®s ØdœÊ œß∑~UÁ

œ«îq ̈c« ØMOb.

4ÄOU∞t/±U≥O∑U°t ̧« ±∫Jr ≤~t œ«̧¥b. ßáf

¥Jv «“ œØLt ≥UÈ ßd́X ̧« ≠AU̧ œ≥Ob

(°d«È ±ªKu◊ ØdœÊ ¬≥º∑t ¢d Ë ØU≥g

œ«œÊ ¢d®`, «“ ßd́X 1 «ß∑HUœÁ ØMOb).

●≤~c«̧¥b ±U¥l «“ œ¸“ ±U°Os œß∑t °dÆv Ë

±OKt ±ªKu◊ Øs °Uô¢d °dËœ.

●¢OGt ̧« œ¸ œ«îq ̈c« •dØX œ«œÁ Ë ¬≤d« °Uô

Ë ÄUzOs ≤Oe °∂d¥b.

●≥M~UÂ °JU̧ °dœÊ œ¥ºp ¢ªr ±d⁄ “≤v,

±ªKu◊ Øs ̧« °Uô Ë ÄUzOs °∂d¥b. œ¸ •U∞OJt

«¥s ØU̧ ̧« ±OJMOb, ±OKt ̧« ÆbȨ̀ “«Ë¥t œ«œÁ

Ë ¬≤d« °Du¸ ¬≥º∑t œ¸ ±IU°q ØMU̧Á ÄOU∞t °Uô

°JAOb.

●«Öd ±ªKu◊ Øs ÖOd Ødœ, Æ∂q «“ ¢LOe ØdœÊ

¬Ê ¬≤d« «“ °d‚ §b« ØMOb.

5°Fb «“ «ß∑HUœÁ, «“ °d‚ œ¸¬Ë¸œÁ Ë «“ ≥r

§b« ØMOb.

●§b« ØdœÊ œ¥ºp ¢ªr ±d⁄ “≤v ¥U ≥Le≤v:

±OKt ±ªKu◊ Øs ̧« «“ œß∑t °dÆv §b« ØMOb.

±OKt ±ªKu◊ Øs ̧« °Du¸ ßd°Uô ̧ËÈ

™d≠Auzv ¥U ØUßt ®º∑Au ≤~t œ«̧¥b,

°DuȨ̀ Øt œ¥ºp œ¸ ©d· °Uô °U®b. §e¡

Øu¢U≥∑d «°e«̧      ̧« œ¸ °Os ¥Jv «“ ®JU≠NU

≠dË °dœÁ Ë ®OU̧ «©d«· ±∫u¸ ±dØeÈ ̧«

ÄOb« ØMOb. œß∑t ̧« °t ÄUzOs ≠AU̧ œ≥Ob ¢U

œ¥ºp      ̧≥U ®uœ.

°°dd««ÈÈ  °°JJUU̧̧  °°ddœœÊÊ  îîddœœØØss

●±O∑u«≤Ob Öu®X, ÄMOd, ß∂e¥πU‹, ÖOU≥UÊ,

≤UÊ, °OºJu¥X Ë ¬§Oq ̧« îdœ ØMOb.

●¨c«≥UÈ ßªX ̧« îdœ ≤JMOb, °d«È ±∏q

œ«≤t ≥UÈ ÆNuÁ, ¥a, «œË¥t §U‹ Ë ®Jö‹,

Çu≤Jt ±LJs «ßX °t ¢OGt Åb±t Ë«̧œ

®uœ.

1«ß∑ªu«≤NU ̧« œ¸¬Ë¸œÁ Ë ̈c« ̧« °t Åu‹̧

±JF∂NUÈ 1 ¢U 2 ßU≤∑OL∑dÈ (1/2 ¢U 1

«¥Mâv) °∂d¥b.

2ÄU¥t/œ¸ ̧« œ¸ “¥d ØUßt îdœ ØdœÊ Æd«̧

œ≥Ob. («¥s ØU̧ «“ ∞Ge¥bÊ ØUßt ̧ËÈ ßD`

§KuÖOdÈ ±OJMb.)

3¢OGt îdœØs ̧« ̧ËÈ ±∫u¸ œ«îq ØUßt Æd«̧

œ≥Ob     .

4¨c« ̧« «{U≠t ≤LUzOb.

5Äu®g îdœØs ̧« œ¸ §UÈ îuœ Æd«̧ œ«œÁ,

ÇdîU≤bÁ Ë ÆHq ≤LUzOb     .

6œß∑t °dÆv ̧« œ¸ §UÈ îuœ Æd«̧ œ«œÁ,

ÇdîU≤bÁ Ë ÆHq ≤LUzOb     .

7°t °d‚ ËÅq ØMOb. ØUßt ̧« ±∫Jr ≤~t

œ«̧¥b. ßáf ßd́X 2 ̧« ≠AU̧ œ≥Ob.

8°Fb «“ «ß∑HUœÁ, «“ ßOr œ¸ ¬Ë¸œÁ Ë «“ ≥r

§b« ØMb.
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ÆÆ∂∂qq  ««““  ««ßß∑∑HHUUœœÁÁ  ØØddœœÊÊ  ««““  ««¥¥ss  œœßß∑∑~~UUÁÁ

doowneK

●«¥s œß∑u¸«‹ ̧« °U œÆX ±DU∞Ft ≤LuœÁ Ë °d«È

±d«§Ft ≤~t œ«̧¥b.

●¢LU±v ±u«œ °º∑t °MbÈ Ë °dÇº∂NU ̧« °dœ«̧¥b.

●Äu®ANUÈ ¢OGt ≥U ̧« œË¸ °OMb«“¥b.

«¥LMv

±±uu««̧̧œœ  ØØKKvv

●±uÆl ¢NOt ØdœÊ ̈c« °d«È ≤u“«œ«Ê,

ßU∞ªu¸œÖUÊ Ë «®ªU’ ́KOq, ±d«Æ∂X Ë¥óÁ

°t îdÃ °b≥Ob. ≥Lu«̧Á «©LOMUÊ •UÅq ØMOb

Øt ±OKt ±ªKu◊ Øs œß∑v ØU±öÎ «ß∑d∞OeÁ

®bÁ «ßX. «“ ¥p ±∫Ku‰ «ß∑d∞OeÁ ØMMbÁ °d

©∂o œß∑u¸«‹ ßU“≤bÁ ±∫Ku‰ «ß∑d∞OeÁ

ØMMbÁ «ß∑HUœÁ ØMOb.

●≥dÖe œ¸ •U∞v Øt ±U®Os °t °d‚ ËÅq «ßX

°t ¢OGt ≥U ¥U œ¥ºJNU œßX ≤e≤Ob.

●«≤~A∑NU, ±u, ∞∂U” Ë ∞u«“Â ¬®áeîU≤t ̧« «“

«§e«¡ ±∑∫d„ œË¸ ≤~t œ«̧¥b.

●Æ∂q «“ ¢Fu¥i ØdœÊ ∞u«“Â {LOLt, ßOr

œß∑~UÁ ̧« «“ °d‚ œ¸ ¬Ë¸¥b.

●≥dÖe ̧Ë̈s ¥U Çd°v œ«⁄ ̧« ±ªKu◊ ≤JMOb.

●≥dÖe «“ ±ªKu◊ Øs œß∑v Øt Åb±t œ¥bÁ

«ßX «ß∑HUœÁ ≤JMOb. °b≥Ob ¬≤d« ̧ßObÖv ¥U

¢FLOd °JMMb: ̧§uŸ ØMOb °t ÆºLX

åßdË¥fò.

●≥dÖe œß∑t °dÆv ̧« œ¸ ¬» Ë«̧œ ≤JdœÁ Ë

≤~c«̧¥b ßOr ¥U œË®UŒ ¢d ®u≤b, Çu≤Jt

±LJs «ßX ®u„ °dÆv °t ®LU Ë«̧œ ®uœ.

●≥dÖe ≤~c«̧¥b ßOr °U ßD∫NUÈ œ«⁄ ¢LU”

¥U≠∑t Ë ¥U œ¸ §Uzv ¬Ë¥e«Ê °U®b Øt ±LJs

«ßX ØuœØv ¬≤d« °JAb.

●≥dÖe «“ ∞u«“Â {LOLt ̈Od±πU“ «ß∑HUœÁ

≤JMOb.

●≤~c«̧¥b «®ªU’ ́KOq «“ «¥s œß∑~UÁ °bËÊ

ßdÄdß∑v «ß∑HUœÁ ≤LU¥Mb.

●≤~c«̧¥b ØuœØUÊ «“ œß∑~UÁ «ß∑HUœÁ ØdœÁ Ë

¥U °U ¬Ê °U“È ØMMb.

●«¥s œß∑~UÁ ̧« ¢MNU °d«È ±MEu¸ «ß∑HUœÁ

îU≤~v ¬Ê °JU̧ °d¥b. œ¸ Åu¸¢OJt «¥s

œß∑~UÁ ±u¸œ «ß∑HUœÁ ≤U±MUß∂v Æd«̧ Öd≠∑t

Ë ¥U «“ ±d«́U‹ ≤LuœÊ «¥s œß∑u¸«‹ Øu¢U≥v

Ë¸“¥bÁ ®uœ, doowneK≥Oâ~u≤t

±ºµu∞O∑v ̧« Æ∂u‰ ≤ªu«≥b Ødœ.

{{LLOOLLtt  îîddœœØØss

●°t ¢OGt ≥UÈ ¢Oe œßX ≤e≤Ob.

●¢OGt îdœØs ̧« Æ∂q «“ îU∞v ØdœÊ ØUßt

°dœ«̧¥b.

●≥dÖe Æ∂q «“ ¢uÆn ØdœÊ ØU±q ¢OGt, Äu®g

¸« °d≤b«̧¥b.

±±NNrr

●≥M~UÂ ±ªKu◊ ØdœÊ ±ªKu©NUÈ ßM~Os,

¢MNU °t ±b‹ 05 £U≤Ot œ¸ ≥d ±b‹ ÇNU̧

œÆOIt «È «“ ±ªKu◊ Øs œß∑v «ß∑HUœÁ

ØMOb. œ¸ ̈Od «¥s Åu‹̧, “¥Uœ ÖdÂ ±OAuœ.

ÆÆ∂∂qq  ««““  ËË««̧̧œœ  ÄÄdd¥¥ee  ØØddœœÊÊ  ßßOOrr

●«©LOMUÊ •UÅq ØMOb Øt °dÆ∑UÊ ≥LUÊ °dÆv

«ßX Øt ̧ËÈ œß∑t °dÆv ≤AUÊ œ«œÁ ®bÁ

«ßX.

●«¥s œß∑~UÁ °U ̧≥MLuœ CEE/633/98
§U±Ft «Æ∑BUœÈ «̧ËÄU ßU“ÖU̧ «ßX.

ÄÄOOgg  ««““  °°JJUU̧̧  °°ddœœÊÊ  °°dd««ÈÈ  °°UU̧̧  ««ËË‰‰

1«§e«¡ ¬≤d« °AuzOb: ̧§uŸ ØMOb °t "¢LOe

ØdœÊ".

°°UU  œœßß∑∑~~UUÁÁ  ±±ªªKKuu◊◊  ØØss  doowneKîîuuœœ

¬¬®®MMUUzzvv  ¥¥UU°°OObb

±±ªªKKuu◊◊  ØØss  œœßß∑∑vv

œØLt ≥UÈ ßd́X

œß∑t °dÆv

±OKt ≠KeÈ ±ªKu◊ Øs °U ¢OGt £U°X

±OKt Äöß∑Op ±ªKu◊ Øs

œ¥ºp ¢ªr ±d⁄ “≤v

œ¥ºp ≥Le≤v

ÄOU∞t ≠KeÈ

«°e«̧ §b«ØdœÊ œ¥ºp

îîddœœØØss

Äu®g îdœØs

¢OGt îdœØs

ØUßt

ÄU¥t/ßdÄu‘ ØUßt

≥≥LLeeÊÊ

¥It ≥LeÊ

≥LeÊ ßOLv

ÖOdÁ ßOr

°°dd««ÈÈ  °°JJUU̧̧  °°ddœœÊÊ  ±±ªªKKuu◊◊  ØØss  œœßß∑∑vv

●±±OO∑∑uu««≤≤OObb  ««““  ±±OOKKtt  ≠≠KKeeÈÈ  ±±ªªKKuu◊◊  ØØss  °°dd««ÈÈ

±±ªªKKuu◊◊  ØØddœœÊÊ  ̈̈cc««ÈÈ  ≤≤uu““««œœ««ÊÊ,,  ßßuuÛÛ,,  ßßff,,

°°ºº∑∑MMvv  ±±UU¥¥ll  ((°°UU  ±±OOuuÁÁ  ¢¢UU““ÁÁ))  ËË  ±±UU¥¥uu≤≤ee

««ßß∑∑HHUUœœÁÁ  ØØMMOObb..
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