ADVERTENCIAS
IMPORTANTES

LEIA ESTAS INSTRUGOES ANTES DE

USAR O APARELHO.

Ao utilizar aparelhos eléctricos, é neces-

sario tomar as devidas precaucgdes, entre

as quais:

1. Certificar-se que a voltagem eléctrica
do aparelho corresponda a voltagem
de sua rede eléctrica.

2. Nao utilizar o aparelho perto de pare-
des ou cortinas.

3. Né&o deixar o aparelho exposto aos
agentes atmosféricos (chuva, sol, etc.).

4. Este aparelho s6 pode ser usado por
adultos ou criangas a partir de 8 anos;
as pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou
sem experiéncia € sem conhecimen-
to do aparelho ou que ndo tenham
recebido as instrucbes de utilizagao
necessarias devem ser vigiadas por
uma pessoa responsavel pela sua
seguranga ou serem instruidas sobre
0 modo de utilizar o aparelho em
seguranga e sobre os riscos relativos
a utilizagdo do mesmo. As criancas
nao devem brincar com o aparelho. A
limpeza e a manutengéo do aparelho
nao devem ser realizadas por criangas
com menos de 8 anos sem a supervi-
sao de um adulto.

5. Mantenha o aparelho e o respetivo
cabo fora do alcance de criangas com
menos de 8 anos.

6. Durante a utilizagao, posicionar o apa-
relno sobre uma superficie horizontal.

7. Posicione o produto sobre uma super-
ficie estavel, resistente ao calor e bem
iluminada.

8. Né&o use este aparelho em ambiente
externo.

9. Prestar atencdo para que o cabo
eléctrico ndo entre em contacto com
superficies quentes.

10. A temperatura das superficies acessi-
veis pode ser elevada quando o apare-
lho esta em funcionamento.

11. Desligar o aparelho e retirar a ficha
da tomada de corrente quando n&o
estiver sendo utilizado e antes das
operagdes de limpeza.

12. N&o puxar pelo cabo de alimentagdo
para desligar a ficha.

13. Para a limpeza do aparelho, ndo utilize
detergentes abrasivos e corrosivos e
ndo o lave na maquina de lavar loica.

14. NUNCA PASSE POR AGUA, OU
OUTROS LiQUIDOS, O APARELHO,
A FICHA E O CABO ELECTRICO.
USE UM PANO HUMIDO PARA A
LIMPEZA.

15. Nao utilizar o aparelno se o cabo
eléctrico ou a ficha estiverem danifica-
dos, ou se o proprio aparelho estiver
defeituoso; neste caso, leve-o até o
Centro de Assisténcia Autorizado mais
proximo.

16. Se 0 cabo de alimentagdo estiver
danificado, devera ser substituido pelo
Fabricante, pelo servigco de assisténcia
técnica ou, de qualquer forma, por
uma pessoa com qualificagdo similar,
para evitar qualquer risco.

17. O aparelho foi concebido SOMENTE
PARA USO DOMESTICO e n&o deve
ser utilizado para fins comerciais ou
industriais.

18. Aconselha-se usar um exaustor ou

utilizar o aparelho num local suficien-
temente arejado.

19. Nao colocar o aparelho sobre ou perto
de fontes de calor, elementos eléctri-
cos ou dentro de um forno aquecido.
N&o coloca-lo sobre outros aparelhos.

20. Vigiar atentamente o aparelho quan-
do este for utilizado na presenga de
criangas.

21. Caso se decida a descartar como lixo
este aparelho, recomendamos que o
deixe inoperante, cortando o cabo de
alimentagé@o. Recomendamos também
que deixe indcuas as partes do apare-
lho que possam representar um peri-
go, especialmente para as criangas,
que podem utilizar o aparelho como
um brinquedo.

22. Os elementos da embalagem nao
devem ser deixados ao alcance de
criangas pois sao potenciais fontes de
perigo.

23. Este aparelho esta em conformidade
com a diretiva 2014/35/EU e EMC
2014/30/EU e com o regulamento (EC)
N.° 1935/2004 de 27/10/2004 sobre
0s materiais em contato com os ali-
mentos.

24. === Para a correta eliminagéo do pro-
duto, nos termos da Diretiva Europeia
201219/EU, leia o folheto em anexo.

25. O produto ndo deve ser alimentado
através de temporizadores externos
ou com sistemas separados controla-
dos a distancia.

CONSERVAR SEMPRE

ESTAS INSTRUCOES

DESCRICAO DO APARELHO (Fig. 1)
Corpo do aparelho

Placas antiaderentes

Lampada-piloto vermelha de ligagéo
Lampada-piloto verde de temperatura atingida
Pés antiderrapantes

Puxador de abertura

Alavanca de fechamento
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MODO DE UTILIZAGAO

ATENGAO:

Antes da utilizagdo, retire eventuais etiquetas pre-
sentes nas placas. Verifique se as placas de coze-
dura estdo limpas e sem sinal de p6. Se necessario,
limpe com um pano himido.

Na primeira utilizagdo, pode sair algum fumo por
causa do aquecimento de alguns componentes, o
que é normal.

- Posicione o aparelho sobre uma superficie plana.
Verifique se a placa esta fechada durante a fase de
pré-aquecimento.

- Insira a ficha na tomada.

- Acender-se-do0 a ldmpada-piloto (C), que sinaliza a
ligagéo da ficha a tomada de corrente, e a lampada-
-piloto (D), que indica que o aparelho esta a aquecer.

- Quando o aparelho tiver atingido a temperatura (ap6s
cerca de 3 minutos) e estiver pronto para ser utilizado,
a lampada-piloto (D) apagar-se-a.

Nota: A ldmpada-piloto (D) voltara a acender-se quando

a temperatura necessaria para a cozedura baixar.

- Abra completamente o aparelho pelo puxador (F),
depois de ter puxado a alavanca (G) para cima (Fig.
2).

- Coloque o alimento na placa de cozedura inferior
(B). Posicione sempre o alimento mais para a parte
traseira da placa de cozedura.

- Feche a placa superior sobre a inferior pelo puxador
(F) e blogueie-a carregando de leve na alavanca (G)
até ouvir o clique de bloqueio (Fig. 2).

- Para a cozedura s@o necessarios cerca de 5-8
minutos. Em todo caso, o tempo depende do gosto
pessoal, do tipo e da espessura do alimento.

- Uma vez terminada a cozedura, desligue o aparelho
da tomada e levante a placa como acima descrito.
Retire 0 alimento com uma espatula de plastico.

ATENGAO:

Néo toque na superficie do aparelho nem nas pla-

cas quentes a fim de evitar queimaduras.

Néo force a alavanca (G) para ndo parti-la.

Néo utilize a alavanca (G) de fechamento para blo-
quear a placa superior enquanto o alimento estiver
no interior do aparelho. O préprio peso da placa
esmagara gradativamente o alimento durante a fase
de cozedura.

Coza somente com as placas fechadas.

Nédo utilize objetos pontiagudos (ex.: faca) para
evitar danificar as placas.

LIMPEZA

ATENGAO:

Limpe o aparelho somente com um pano himido

depois de o ter desligado da tomada e com o apa-

relho completamente frio.

- Para a limpeza das placas, passe um pano himido.

- Arrume o aparelho, fechando a placa superior sobre a
inferior e bloqueando-a com a alavanca (G) (Fig. 2).

- Enrole o cabo no dispositivo de arrumagao traseiro
(Fig. 3) antes de guardar o aparelho, até mesmo na
posicao vertical (Fig. 4).

RECEITAS

Sandes quentes de cogumelo e tomate seco

(Para 4 pessoas)

Tempo de preparo: 10 minutos

Tempo de cozedura: 15 minutos

Ingredientes:

300 g de cogumelos fatiados

100 g de folhas tenras de espinafres

1/2 chéavena de tomate seco cortado

3/4 de chavena de queijo magro ralado

200 g de péo sirio (p&o pita)

Aqueca uma frigideira com um pouco de azeite. Coloque
0s cogumelos e deixe cozer durante trés minutos ou
até ficarem macios, misturando de vez em quando.
Coloque-os depois sobre papel de cozinha e tempere
com sal e pimenta.

Pré-aquega a placa. Na base do p&o pita coloque os
espinafres, os cogumelos, o tomate seco e o queijo
ralado. Tempere com sal e pimenta. Feche com a outra
metade do pao e aperte com forga.

Coloque as sandes na placa e coza durante 5 minutos
ou até ficarem douradas. Corte-as em 4 porgdes e sirva.

Tortilhas mexicanas

(Para 4-6 pessoas)

Ingredientes:

250g de molho mexicano

Meia chavena de feijdo esmagado (ou puré de feijao
encarnado)

2 colheres de alho e cebolinha picados

200 g de salsicha fresca triturada

16 tortilhas redondas (n&o fritas)

200 g de molho Tatziki

200 g de sumo de abacate

250 g de queijo mozzarella picada

1 chavena de creme éacido

Pré-aquega a placa; misture numa taga o molho, o
feijdo, o alho e a cebolinha picados, a salsicha e passe
a mistura nas 8 tortilhas. Complete com camadas alter-
nadas de Tatziki, abacate e queijo.

Coza as tortilhas até ficarem douradas, crocantes e
bem quentes durante cerca de 8 minutos.

Sugestéo: sirva com creme &cido e folhas de alface.

BELANGRIJKE
AANWIJZINGEN

VOOR HET GEBRUIK DEZE

AANWIJZINGEN LEZEN.

Bij het gebruik van elektrische apparaten

moeten een aantal voorzorgmaatregelen

woren genomen waaronder:

1. Controleer dat het elektrische voltage
van het apparaat overeenkomt aan het
voltage van uw stroomnet.

2. Gebruik het apparaat niet in de buurt
van wanden en gordijnen.

3. Stel het apparaat niet bloot aan weers-
omstandigheden (regen, zon enz...)

4. Dit aparaat kan gebruikt worden door
kinderen van 8 jaar of ouder; personen
met beperkte lichamelijke, sensoriele
of mentale capaciteiten of personen
zonder ervaring of kennis van het
apparaat of die de aanwijzingen van het
gebruik niet hebben gekregen moeten
onder toezicht blijven van een persoon
die verantwoordelijk is voor hun veilig-
heid of moeten eerst goed opgeleid
worden voor het veilige gebruik van het
product en de gevaren bij het gebruik
hiervan. Kinderen mogen niet met het
apparaat spelen. Het reinigen van het
apparaat mag niet uitgevoerd worden
door kinderen die jonger dan 8 jaar
zonder toezicht van een volwassen
persoon.

5. Houdt het apparaat en het elektrici-
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teitsnoer buiten bereik van de kinderen
onder 8 jaar.

Zet het apparaat op een horizontaal
vlak tijdens het gebruik.

Zet het product op een stabiel opper-
vlakte dat tegen warmte bestendig is
en dat de ruimte goed is verlicht.
Gebruik het apparaat niet buiten.

Let op dat het elektriciteitsnoer niet in
contact komt met de warme opper-
vlaktes.

De temperatuur van de opperviaktes
die toegankelijk zijn kunnen onderhe-
vig zijn aan hoge temperaturen als het
apparaat in werking staat.

Zet het apparaat uit en trek de stekker
uit het stopcontact als het niet wordt
gebruikt en voordat het wordt gereinigt.
Trek niet aan het snoer om de stekker
uit het stopcontact te trekken.

Gebruik geen schuurmiddelen of cor-
rosieve middelen voor het reinigen
van het apparaat en zet het niet in de
vaatwasmachine.

ZET HET APPARAAT, DE STEKKER
EN HET ELEKTRICITEITSNOER
NOOIT ONDER WATER OF
ANDERE VLOEISTOFFEN,
GEBRUIK EEN VOCHTIGE DOEK
VOOR HET REINIGEN VAN DEZE
ONDERDELEN.

Gebruik het apparaat niet als het elektri-
citeitsnoer of de stekker beschadigt zijn
of als he apparaat zelf defect is; breng
het in dit geval naar een Geautoriseerd
AssistentieCentrum in de buurt.

Als het elektriciteitsnoer beschadigt is
moet het vervangen worden door de
Constructeur of door zijn technische
assistentieservice of, in ieder gaval, door
een persoon die over dezelfde kwalifica-
ties beschik om ieder risico te vermijden.
Het apparaat is ALLEEN VOOR
HUISHOUDELIUK GEBRUIK ontwor-
pen en mag dus niet gebruikt worden
voor commmerciele of industriele doel-
einden.

Het wordt aangeraden om een afzuig-
kap te gebruiken of om de ruimte goed
te luchten tijdens het gebruik.

Plaats het apparaat niet in de buurt van
warmtebronnen, elektrische elementen
of in een verwarmde oven. Zet het
nooit bovenop andere apparaten.

Let altijd op als het apparaat in de
buurt van kinderen wordt gebruikt.
Wanneer het apparaat als vuil verwerkt
wordt, moet het onbruikbaar gemaakt
worden door het elektriciteitsnoer eraf
te knippen. Het wordt tevens aan-
geraden om de onderdelen van het
apparaat die een gevaar kunnen ople-
veren onklaar te maken, vooral voor de
kinderen die het apparaat kunnen gaan
gebruiken als speelgoed.

Houdt de verpakkingselementen uit
de buurt van kinderen omdat ze een
mogelijke gevarenbron zijn.

Dit apparaat voldoet aan de richtlijnen
2014/35/EU en EMC 2014/30/EU en
aan de EG-Verordening Nr. 1935/2004
van 27/10/2004 inzake materialen die
in aanraking komen met voeding.

=== \/0Or het correct vernietigen van het
apparaat volgens de Europese Richtlijn
2012/19/EU lees het speciale blaadje
dat bij het product wordt gelevert.

Het product mag niet aangezet worden
met een externe timer of door een
afzon derlik systeem met afstandbe-
diening.

BEWAAR ALTIJD DEZE
HANDLEIDING

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT
(Fig. 1)

Basis van het apparaat

Anti-aanbakplaten

Rode startverklikker

Groene verklikker temperatuur klaar

Antislip pootjes

Openingshandvat

Sluitingshendeltje
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GEBRUIKSAANWIJZING

LET OP:

Voordat het apparaat wordt gebruikt, verwijder

eventuele labels die op de platen aanwezig zijn.

Controleer dat de bakplaten schoon zijn en dat er

geen stof op ligt. Indien noodzakelijk renig met een

vochtige doek. .

Als het apparaat voor de eerste keer wordt gebruikt

kan het voorkomen dat er een dunne pluim rook

uitkomt. Deze wordt alleen veroorzaakt door de
verwarming van enkele onderdelen.

- Zet het apparaat op een horizontaal vlak.

Controleer dat het apparaat gesloten is tijdens het
voorverwarmen.

- Steek de stekker in een stopcontact.

- De verklikker (C) die aangeeft dat de stekker in een
stopcontact is gestoken gaat aan en ook de verklikker
(D) die aangeeft dat het apparaat wordt voorverwarmd.

- Als het apparaat de temperatuur heeft bereikt (na
ongeveer 3 minten) is het klaar voor gebruik, de ver-
klikker (D) gaat uit.

Opmerking: De verklikker (D) gaat weer aan als de

temperatuur die nodig is voor het bakken lager wordt.

- Opn het apparaat helemaal met het handvat (F), nadat
het speciale hendeltje (G) is opgeheven (Fig. 2).

- Zet de etenswaren die gebakken moeten worden op
de onderste bakplaat (B). Plats de etenswaren altijd in
de buurt van de achterkant van de bakplaat.

- Sluit de bovenste bakplaat op de onderste met het
handvat (F) en blokker hem door het hendeltje (G)
zacht naar beneden te drukken totdat u een klik hoort
die aangeeft dat de plaat is geblokkeert (Fig. 2).

- Het bakken duurt ongeveer 5-8 minuten. In ieder
geval hangt de tijd af van de persoonlijke smaak en
van de dikte van de etenswaren.

- Na het bakken, zet het apparaat uit door de stekker
uit het stopcontact te trkken en de plaat op te heffen
zoals hiervoor is beschreven. Verwijder de etenswa-
ren met een plasticen spatel.

LET OP:

De Buitenkant van het apparaat en de warme platen

niet aanraken om brandwonden te voorkomen.

Het hendeltje (G) niet forceren omdat het hierdoor
kan breken.

Gebruik het hendeltje (G) niet om de sluiting van de
bovenste bakplaat te blokkeren als er etenswaren
in het apparaat aanwezig zijn. Het gewicht van de
plaat zelf drukt de etenswaren gelijdelijk aan tijdens
de bakfase.

Alleen met gesloten platen .

Geen scherpe voorwepen gebruiken (bv. Messen)
om te voorkomen dat de platen worden beschadigt.

REINIGEN

LET OP:

Reinig het apparaat alleen met een vochtige doek

nadat de stekker uit het stopcontact is getrokken en

nadat het apparaat helemaal is afgekoeld.

- Gebruik voor het reinigen alleen een vochtige doek.

- Berg het apparaat op door de bovenste plaat aan de
onderste vast te zetten met de klik van het specale
hendeltje (G) (Fig. 2).

- De speciale kabelroller achteraan (Fig. 3) gebruiken
voordat u het apparaat ook verticaal opbergt (Fig. 4).

RECEPTEN

Broodjes met getoaste paddestoelen en gedroogde
tomaten

(Voor 4 personen)

Voorbereidingstijd: 10 minuten

Baktijd: 15 minuten

Ingredienten:

300 g paddestoelen in plakjes gesneden

100 g blaadjes zachte spinazie

1/2 beker fijngesneden gedroogde tomaatjes

3/4 beker geraspte magere kaas

200 g turks brood, in vier porties gesneden

Verwarm een frituurpan en giet en een beetje olie in.
Voeg de paddestoeltjes toe en laat ze drie minuten bak-
ken totdat ze zacht worden en roer ze af en toe door. Leg
ze op keukenpapier en voeg peper en zout toe.
Verwarm de plaat. Leg de spinazie, de paddestoeljes,
de gedroogde tomaaties en de kaas op het turkse
brood. Voeg peper en zout toe. Bedek het met de rest
van het brood en druk alles goed samen.

Leg de broodjes op de plaat en laat ze vijf minuten
bakken totdat het getoast is. Door de helft snijden en
serveren.

Mexicaanse Tortillas

(Voor 4-6 personen)

Ingredienten:

2509 mexicaanse saus

halve beker fijngeprakte bonen (of rode bonen)

2 lepeltjes haksel van knoflook en uitjes

200 g fingemalen worstjes

16 ronde tortillas (niet gefrituurt)

200 g Tatziki saus

200 g Avocado sap

250 g fijngesneden mozzarella

1 beker zure room

De platen voorverwarmen; meng de saus, de bonen,
het haksel van knoflook en uitjes, de worstjes en
smeer het op de 8 tortillas. Garneer met laagjes Tatziki,
Avocado en kaas. Bak de tortillas totdat ze goudbruin,
krokant en goed warm zijn voor 8 minuten. Idee voor
het serveren: serveren met zure room en slablaadjes.

Fig. 2 Fig. 3




VIGTIGE
ADVARSLER

LAS VEJLEDNINGERNE INDEN BRUG.

Nar man bruger el-apparater skal man

tage visse forholdsregler i brug, som blandt

andet:

1. Veer sikker pa at apparatets speending
svarer til den der findes i dit el-net.

2. Brug ikke apparatet i neerheden af
vaegge eller gardiner.

3. Udseet ikke apparatet for vejrmaessige
pavirkninger (regn, sol, osv.).

4. Apparatet ma gerne bruges af bgrn
over 8 ar eller pa de 8 ar; perso-
ner med nedsatte fysiske, sensoriske
eller mentale evner eller personer med
manglende erfaring eller det ngdven-
dige kendskab til dets brug, eller dem
der ikke har modtaget vejledninger i
hvorledes det bruges, skal overvages
af en person, der er ansvarlig for deres
sikkerhed, eller ogsa skal de forinden
have en passende indleering i hvorle-
des apparatet anvendes i sikkerhed
og kende farerne der medfglger. Barn
ma ikke bruge apparatet til deres leg.
Apparatets rengaring og vedligeholdel-
se ma ikke foretages af bgrn under 8
ar, uden en voksens overvagning.

5. Hold apparatet og dets ledning util-
geengeligt for bern under 8 ar.

6. Apparatet skal, nar det anvendes, stil-
les pa en vandret flade.

7. Placér produktet pa en stabil overflade,
der er varmebestandig og godt belyst.

8. Brug ikke apparatet udendars.

9. Searg for at el-ledningen ikke kommer i
kontakt med varme overflader.

10. Temperaturen pa de tilgaengelige over-
flader kan veere hgj, nar apparatet er
i brug.

11. Sluk apparatet og tag stikket ud af
stikkontakten, nar det ikke anvendes
0g inden det renggres.

12. Treek ikke i strgmledningen for at hive
stikket ud.

13. Brug ikke ridsende, korrosive rengg-
ringsmidler eller opvaskemaskine il
apparatets rengearing.

14. DYP ALDRIG APPARATET, STIKKET
OG EL-LEDNINGEN | VAND ELLER
ANDRE VASKER, BRUG EN FUGTIG
KLUD TIL DERES RENG@RING.

15. Brug ikke apparatet hvis el-ledningen
eller stikket er beskadigede, eller hvis
selve apparatet er defekt; i dette tilfeel-
de skal det bringes til det neermeste
Autoriserede Assistancecenter.

16. Hvis stramledningen er beskadiget,
skal den skiftes ud af fabrikanten eller
af en af dennes tekniske assistan-
ceservice eller under alle omsteen-
digheder af en person med lignende
kvalifikationer, saledes at enhver risiko
forhindres.

17. Apparatet er UDELUKKENDE bereg-
net til HUSHOLDNINGSBRUG og ma
ikke anvendes til kommercielt eller
industrielt formal.

18. Det anbefales at bruge ventilationer
eller en passende udluftning i rummet
under brug.

19. Stil ikke apparatet ovenpa eller i naer-
heden af varmekilder, el-elementer
eller en opvarmet ovn. Placér den ikke
ovenpa andre apparater.

20. Overvag apparatet omhyggeligt nar det
bruges, hvis der findes tilstedevaeren-
de barn.

21. Safremt man gnsker at bortskaffe
apparatet som affald, anbefales det
at gere dette ubrugeligt ved at skeere
el-ledningen over. Derudover anbefa-
les det ogsa at uskadeliggare de dele
af apparatet der kunne udggare en fare,
iseer for bgrn der kunne bruge appara-
tet til deres lege.

22. Emballageelementer ma ikke efterla-
des indenfor barns raekkevidde, efter-
som at de udger en potentiel farekilde.

23. Apparatet er i overensstemmelse med
direktiv 2014/35/EU og EMC 2014/30/
EU, og med Forordning (EF) nr.
1935/2004 fra 27/10/2004 om materi-
aler i kontakt med fgdevarer.

24. === For en korrekt bortskaffelse, i hen-
hold til Europadirektivet 2012/19/EU
bedes man leese sedlen der er vedlagt
produktet.

25. Produktet ma ikke forsynes gennem
eksterne timere eller adskilte fiernsty-
rede anleeg.

GEM ALTID DISSE
VEJLEDNINGER

BESKRIVELSE AF APPARATET (Fig. 1)
Apparatlegeme

Slip-let bageplader

Rad kontrollampe til teending

Grgn kontrollampe til temperatur

Skridsikre fgdder

Handtag til &bning

Lasegreb
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BRUGERVEJLEDNINGER

BEMARK:

Fjern etiketterne, der eventuelt findes pa bagepla-
derne, inden brug. Kontrollér, at bagepladerne er
rene og uden stov. Renger dem, om nadvendigt.

Ved forste anvendelse, vil man kunne bemaerke lidt
rag der siver ud. Dette begrundes kun visse kompo-
nenters opvarmning.

- Placér apparatet pa en plan overflade.

Veer sikker pa, at varmepladen er lukket under
opvarmningsfasen.

- Seet stikket i stikkontakten.

- Kontrollampen (C) teendes for at signalere at stikket er
sat i stikkontakten og kontrollampen (D) for at vise at
apparatet er ved at varme op.

- Nér apparatet har naet sin temperatur (efter cirka 3
minutter) er det klart til brug, kontrollampen vil slukke.

Obs.: Kontrollampen (D) vil teende igen nar temperatu-

ren der er ngdvendig til tilberedning falder.

- Abn apparatet helt, ved brug af handtaget (F), efter at
have laftet det dertil bestemte lasegreb (G) opad (Fig. 2).

- Placér fedevaren der skal tilberedes pa den nederste
bageplade (B). Placér altid fedevaren rettet mod bage-
pladens bagerste del.

- Luk den gverste varmeplade pa den nederste ved
brug af handtaget (F), og las den ved at trykke lase-
grebet (G) lidt nedad, indtil man harer et klik, som tegn
pé at lasningen har fundet sted (Fig. 2).

- Tilberedningen kreever cirka 5-8 minutter. Tiden
afhaenger, under alle omstaendigheder, af ens egen
personlige smag, af type og af fedevarens tykkelse.

- Nar tilberedningen er endt, skal man slukke apparatet,
ved at traekke stikket ud af stikkontakten og lgfte var-
mepladen som farhen beskrevet. Fjern fadevaren ved
brug af en plasticspatel.

BEMARK:

Ror ikke ved apparatets stel og de varme bagepla-

der, for at undga forbraendinger.

Forcér ikke lasegrebet (G) for at undga, at dennes
adeleegges.

Brug ikke lasegrebet (G) til at ldse den gverste
bageplade, mens fadevaren findes indeni apparatet.
Selve apparatets veegt vil gradvist klemme maden
under tilberedningsfasen.

Bag kun med lukkede bageplader.
Brug ikke spidse genstande (f.eks.: kniv) for ikke at
beskadige bagepladerne.

RENGORING

BEMARK:

Gor kun apparatet rent med en fugtig klud, efter at

have trukket stikket ud af stikkontakten og efter at

apparatet er fuldstaendigt afkelet.

- Brug udelukkende en fugtig klud til rengering af bage-
pladerne.

- Stil apparatet pa plads, ved samtidigt at lase den
gverste bageplade med den nederste vha. det dertil
bestemte lasegreb (G) (Fig. 2).

- Brug den dertil bestemte ledningsopruller (Fig. 3)
bagpé, inden apparatet stilles i lodret position (Fig. 4).

OPSKRIFTER

Sandwich med ristede svampe og tgrrede tomater
(Til 4 personer)

Tilberedningstid: 10 minutter

Bagetid: 15 minutter

Ingredienser:

300 g svampe der er skaret i skiver

100 g blgde spinatblade

1/2 kop terrede tomater der er skaret i smastykker

3/4 kop mager revet ost

200 g tyrkisk bred, skaret i fire portioner

Opvarm en stegepande og kom en smule olie derpa.
Tilseet svampene og lad dem svitse i tre minutter eller
indtil de bliver blgde, ved indimellem at rare. Heeld det
pa kekkenrulle. Smag til med salt og peber.

Forvarm bagepladen. Fordel spinaten, svampene, de
tarre tomater og osten ensartet pa det tyrkiske brad.
Smag til med salt og peber. Daek med det resterende
brgd og tryk kraftigt.

Kom sandwichene pa varmepladen og tilbered dem i
fem minutter, eller indtil de er ristede. Skeer dem i halve
og servér dem.

Mexicanske tortillas

(Til 4-6 personer)

Ingredienser:

2509 mexicansk sauce

En halv kop maste bgnner (eller rede bgnner)

2 skeer hakket hvidlggs- og purlggsblanding

200 g finthakket polse

16 runde tortillas (ikke stegte)

200 g tzatziki-sauce

200 g avocado-saft

250 g mozzarella i smastykker

1 kop syrnet flade

Forvarm bagepladen; bland saucen, bgnnerne, hvid-
legs- og purlagsblandingen, pelsen og smer dette pa
de 8 tortillas. Pynt skiftevis med lag af tzatziki, avocado
og oste.

Tilbered tortillas indtil de er gyldne, sprede og godt
varme i cirka 8 minutter.

Rad til servering: servér dem med syrnet flade og
salatblade.

2HMANTIKEZ
NMAHPO®OPIEZ

AIABALITE AYTEZ TIZ OAHFIEX MPIN

TH XPHZH

XpNOIPOTIOIWVTOG NAEKTPIKEC TUOKEUES

gival avaykaio va AABete TI¢ KATAAANAES

TTPOQUAAEEIC JETAEU TWV OTTOIWV:

1. BePaiwBeite 611 n nAeKTPIKA TAON TNG
OUOKEUNG QVTIOTOIXEl O€ EKEivn TOU
NAEKTPIKOU Gag dIKTUOU.

2. Mn xpnoiJoToIEiTe TN GUOKEUN KOVTA
O€ TOIXOUG KalI KOUPTIVEG,

3. Mnv a@rvete T CUOKEUR eKTEDEINE-
v 0¢ ATUOOQAIPIKOUG TIAPAYOVTES
(Bpoxr, HNio, KATT...).

4. Autn n OuOKeEun UTTOPEI va XpPNnol-
gotroinBel amo madia NAIKIAg 10ng
N peEyaAuTtePNG Twv 8 eTwv. Atoua
HE MEIWUEVES QPUOIKES, aIoONTNPIES N
VONTIKEG IKAVOTNTES 1) TTOU OEV EXOUV
EUTIEIPIO KOl YVWGON TNG GUOKEUNG
N Tou dEv Toug exouv doBel odnyieg
OXETIKO ME TN XPNon Tng, Ba Trpeel
va €MBAETTOVTAI ATTO €V TIPOOWTIO
utreuBuvo yia TV ac@aAeia Toug, A
Ba Tpetel TpWTA VA evnuepwoOouv
kataAAnAQ TTwG va XpnoIPOTIOINCOUV
auTn TN OUCKEUN 0€ GUVBNKES a0Qa-
A€I0G KOl PE ETTIYVWAON TWwV KIVOUVWY
TOU OUVOEOVTaI WE TN Xpnon Tng.
Ta maudid dev Tpémel va Traifouv
ue TN ouokeun. O kaBapiopdg kai n
OUVTAPNCT TNG OUCKEUNG OEV TTPETTEN
va Tpayyaromololvial amd Taidid
NAIKIOG KaTWTEPNS TWV 8 ETWV XWpPig
TNV emiBAewn evag eviAika.

5. Kpatarte TN OUOKEUR KOl TO OXETIKO
KaAwdIo Wakpid ammd v TTPoaBacn
TWV TTaIdIWV NAIKIAG KATwTEPNS TWV
8 eTwv.

6. Kard 1 xpAon, TommoBeTAOTE TN
OUOKEUN 0€ pia op1ovTia em@AveQ.

7. TomoBeTAOTE TO TIPOIGV O€ Wia OTOOE-
pf em@avela, avBekTIKA aTn BepUOTN-
TA KAl KAAG QuTIOUEVN.

10.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22.

23.

24,

25.

Mn XpnOIUOTIOIEITE QUTI T CUOKEUNR
0€ £CWTEPIKOUG XWPOUG.

BeBaiwbeite 611 T0 NAeKTPIKG KAAwdIO
Oev EpxeTal o€ £TTOQN pE Bepuég ETTI-
PAVEIEC.

H Bepuokpaaia Twv mpooAaciywy €I
Qavelwv PTTopei va gival upnAr étav n
OUoKeur Bpioketal o€ Asitoupyia.

. 2PAOTE TN OUOKEUN Kal ATTOCUVOEDTE

TO PEUPATOAATITN O Tnv TIpia Tou
peupaTog Otav dev xpnalpoTTolEiTal
kai TpIv TIg dladikaadieg kabapiauou.
Mnv tpapdre 1o KaAwdIo TPoPodoaiag
YIO VO ATTOOUVOECETE TO PEUPOTOAR-
.

Mn xpnoigotroieite AciavTikd, diappw-
TIKQ OTTOPPUTTAVTIKA ) TTAUVTAPIO TTIA-
TWV YIa Tov KaBapiopé TG CUOKEUAG.
MH BYGIZETE MNOTE TH LYZKEYH,
TO PEYMATOAHMTH KAl TO
HAEKTPIKO KAAQAIO ZE NEPO H’
AAAA YTPA, XPHZIMOTIOIEITE ENA
YIPO TMANI TIA TON KAGAPIZMO
TOYZ.

Mn XpnOIUOTIOIEITE TN OUOKEUR QV TO
NAEKTPIKO KOAWDBIO 1) O PEUMATOAN-
NG éxouv uttooTel {nuId, A n idia n
OUOKEUR €ival EAATTWUATIKA. 2’ auTh
N TEQITITWON TINYAIVETE TV OTO I
kovTivd Egouaiodotnuévo  Texviko
Kévpo.

Edv 10 koAwdio Tpo@odoaiag Exel
UTTOOTEl {nuIQ, TTPETTEI VO AVTIKOTO-
oTaBei amd Tov KataokeuaoTh i amd
TNV UTTNPECia TEXVIKAG CUTTNPETNONG
N ev TéEAEI ammd CEIDIKEUPEVO ATOUO
KOTG TPOTTIOV WOTE VA ATTOPEUXDE
k&Be Kivduvog.

H ouokeuly  €éxel  emivonOei
AMNOKAEIZTIKA TA OIKIAKH XPHZH
kal dgv TIPETEI va TIPoopPICcOEl yia
EUTTOPIKNA 1) BlopnXaviki xpron.
ZuvioTaral n xpron evog €¢oepioTh-
pa i évag kataAAnAog agpiopdg Tou
XWPou Kata tn xpron.

Mnv TOTTOBETEITE Tn) GUOKEUT ETTAVW 1
kovTd o€ Tyég BeppdtnTag, NAEKTPIKA
oToIxEia 1) o€ Bepuaivopevo @oupvo.
Mnv Tnv ToTroBETEITE ETTAVW O AAAEC
OUOKEUEG.

EmBAéTTETE TTPOOEKTIKA TN OUOKEUN
4Tav TV XPNOIKOTIOIEITE E TV TTOPOU-
oia TaIdiwv.

Otav amo@acioeTe va amoCUPETE WG
amopPIPPa TNV TTAPOUCA GUOKEUN,
OUVIOTATOI VO TNV KATAOTAOETE adpa-
vR, k6Bovtag 10 kaAwdio TPOPodOUi-
0¢. ZUVIOTATAI ETTIONG VA KATAOTAOETE
apAapn ekeiva ta pépn TG CUOKEUAG
TTOU €ival ETTIOEKTIKA VO OTTOTEAETOUV
Kivouvo, €10Ikd yia Ta TTaidid Tou Ba
uTTopoUCaV va XPNOIWOTTIOINCOUV TNV
OUOKEUR OTa TTalyvidia Toug.

Agv TIPETTEI VO T AQIVETE TA OTOIXEID
NG OUCKEUAOiag o€ pEPn TTPOCITA
oTa madid Adyw Tou 6Ti ival TBaveég
NY£G KIvOUVOU.

H TapoUoa ouokeur eival oupBaTh
ue v odnyia 2014/35/EE kai HMZ
2014/30/EE ka1 Tov Kavoviopd (EK)
No. 1935/2004 1n¢ 27/10/2004 yia Ta
UANIKG O€ ETTOQR WE TPOPIUA.

= [0 TN OWOTA ATTOGUPCN TOU TTPO-
i6viog oUu@wva pe Tnv Eupwrdikn
Odnyia 2012/19/EE mapakaAsioTe va
d10BA0ETE TO GUVNUUEVO OTO TTPOIOV
€101kd QUAAGDIO.

To Tpoidv dev TIPETTEI va TPOYODOTEI-
TOI JEOW EGWTEPIKWY XPOVODIOKOTITWV
A ME XWPIOTA CUCTAUATA TNAEXEIPI-
ouou.
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OYAA=TE NANTA
AYTEZ TIZ OAHTIEZ
NMAPOYZEZ

MEPIFPA®H THZ ZYZKEYHZ (Ek. 1)
A Zwya Tng OUOKEUAS

B AvmikoAAnTIKEG TIAGKEG

C  Kokkivn evdeIkTIKR Auxvia Aerroupyiag

D Mpaagivn evoeikTikA Auyvia emiteugng Beppokpa-
giag

AvtiohioBnTikG TEAaTa

F  XeipohaPn avoiypatog

G MoyAdg kAeigipaTog

m

OAHrFIEZ XPHZHZ

MPOXOXH:

Tpiv T xprion, apaipéoTe evOEXOUEVES ETIKETES TTOU
Bpiokovrar arig mAdkeg. BeBaiwbeite 611 0 TAGKES
wnaiparog givar kabapég kai ywpig ixvn akovng. Av
eival avaykaio, kabapiore pe éva uypd mavi.

Kard v mpwrn xpnon, umopei va maparnpnBei
ekmoutn eAdyiaTng moadrnrag kamvou. Auto ogei-
AETaI aTOKAEIOTIKA 0TI OEpuavan HEPIKWY LEPUIV.

- TomoBetAoTe TN Guokeun o pid opilovTia em@a-
VEIQ.

BeBaiwbeite 611 n MAGKa gival KAEIOTA KaTé TN @don
NG TPoBEpuavang.

- ZUvdEaTE TO PEUPATONATITN OTNV TTPia Tou pelPATOG.

- Oa avayouv 1600 N evdeIkTIKA Auyvia (C) TTou anua-
T0d0Tel TN OUVOEDN TOU PEUNATOAATITN aThv TIpilal
TOU pEUPATOG, 600 Kal N evOEIKTIKA Auyvia (D) mpog
€voeIgn 011 n ouokeun apyiel va Bepuaiveral.

- Orav n ouokeun @taoel atn Beppokpacia (ueta
amo mepimou 3 AeTITa) Kai ival £Toiun yia xpran, n
evdeIkTIKA Auyvia (D) Ba afiaozl.

Inpeiwon: H evdeikTiki Auyvia (D) Ba avayer kai

TaAI 6Tav N avaykaia Beppokpagia yia 10 WAHTIHO

XaunAwaoel.

- Avoitre eviehwg Tn ouakeun pe T Bonbeia TG xel-
pohafig (F), agol TpwTa avagnkWaeTe Tov EIBIKO
poxAd (G) Tpog Ta emavw (Eik. 2).

- TomoBeTAOTE TIC TPOYEG YIa WAOIMO OTNV KATW
TAGKa wnaipatog (B). TomoBeteite TAVTA TIG TPOYES
TTPOG TO oW WEPOG TNG TTAAKAG WnaiuaTog.

- KAeiote v em@vw TAGKa oTnv KATW TAGKA e TN
Bonbeia Tng xelpohaPig (F) kai pmAokdpeté Tnv
méfovTag eha@pd TPog Ta KATw 1o PoxAS (G) péxp!
VO OKOUGTEI TO KAIK TOU TrpayuaToTroinBévTog utrho-
kapiouarog (Eik. 2).

- Na 1o wrolpo givar avaykaio mepitTou 5-8 AeTrTd. Ze
kGBe TEPITITWON, 0 XPOVOg egapTaTal amo TIg TPo-
OWTTIKEG TIPOTIUACEIG, ATTO TO €i60G KAl TO TTAXOG TWV
TPOQWV.

- AgoU Tedeiwael To whAoIWo, OBACTE TN GUOKEUN
ATTOCUVOEOVTAG TO PEUPATONATITN aTTd TV TPilal Tou
PEUPATOG KAl AVACNKWOTE THV TTAGKA OTTWG aveQEp-
Bn Tponyoupévwg. AQaipETTE TiG TPOYEG XPNOIMO-
TIOIWVTOG Hia TTAACTIKY OTTATOUAQ.

[POZOXH:

Mnv ayyilete T0 mepiBAnua TnG GUOKEUNS Kai TIS

Ocppég MAdKeS TPOG ATOQPUYNV EYKAUPATWV.

Mn {opidere 10 poxA6 (G) yia va unv Tov omdoere.

Mn xpnoiporoigite 1o poyxAd kAeigiparog (G) yia
va umAokdpere v emdavw mAdKa evw Bpiokovral
ol Tpogéc péoa orn auokeun. To idio 1o Bdpog Tng
mAdkag 8a miéael Babuiaia Tig TPOYES KaTd T dan
TOU Ynoiparog.

WYvere pévo pe 1ig mAdkeg KAEIOTEG.

Mn xpnoipomoicite aiyunpad avriksipeva (my. paxai-
pia) mpog amopuyn mpokAnong {nuiwv aTig MAAKES.

KAGAPIZMOZX

[TPOZOXH:

Kabapiere T ouokeun povo pe éva uypo mavi apol

amoouvdéoeTe To peuparoAnTTn amé v mpifa Tou

pelparog Kar apou 1 GUGKEUN KPUWOE! EVTEAWS.

- Nia Tov KoBapiopd Twv TAGKWY XPNCIKOTIOIEITE
pévov éva uypé Travi.

- Quh&gre TN ouokeur, pmAoOKApovTag TV ETTAVW
TAGKa otV kaTw TAGKa péow Tou dECiuATOg TOU
€1d1koU poyAiokou (G) (Eik. 2).

- Xpnoiotoiate v €diIkA omigbia Bdon mepiTU-
MEng kaAwdiou (Eik. 3) TpIv QUAAEETE Tn OUCKEUR
akopa kai ge kabetn Béon (Eik. 4).
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ZYNTATEZ

Zavrouirs ue wnrd pavirdpia Kar AIaoTéS VIoudres

(Na 4 aropa)

Xpovog mpoeTolpaaiag: 10 Aetrtd

Xpévog wnaiparog: 15 Aemrtd

YAiké:

300 yp. pavitdpia Koppéva OE QETEG

100 yp. TouQepd @UAAO aTTaVAKI

1/2 @AutCavi hiaaTég vTopdTeg WIAOKOUUEVES

3/4 @AutZaviou Tpippévou light Tupiod

200 yp. mita yia yUpo, Kouuévn O€ TEGOEPQ PEPN
ZegTaveTe éva Tnyavi kal aAeiyte 10 pe Aiyo AGdL.
MpooBéate Ta paviTApIa Kal payeipéwte 1a yia 3
AeT1d, 1) péxpl va pahakwaoouy, avakareuoviag Kabe
1600. Byahte 1a kar BaATe Ta o€ xapTi koudivag.
KapukeuaTte pe aham kar mimépl. MpoBepudvere v
TAGKa. ATTAWGTE TO GTTAVAKI, TA PAVITAPIA, TIG AIACTEG
VTOHUATEG, TO TUPi OpoI6OpPa aTnV TriTa. AwaTe yelon
pe aham kar mimépl. KaAOwTe pe Tnv umdAoiTn mita kal
mETTE e duvaun.

TomoBeTAaTE T GAVTOUITG OTNV TAGKQ KOl WAGTE £
mevIe AeTTa 1) péxpl va ToaTapioTolv. Kowte 1a an
péan kal oepPipeTe.

Meéikavikég Topriyies

(Na 4-6 aropa)

YAiké:

250 yp. pegikavikn oaAtoa

Mig6 @AutCavi Asiwpéva aaoAia (1} KOKKIVa pacolia)
2 KouTaAIa TPIPPEVO TKOPOO Kal OX0IVOTIPacO

200 yp. Aoukaviko YIAOKOUWEVO

16 aTpoyYUAEG TOPTIYIEG (OXI TNYAVIOPEVEG)

200 yp. oaAtoa 1ZaTdiki

200 yp. xupd ABokavro

250 yp. wihokoppévn potaapéAia

1 eAutlavi §ivi kpépa

MpoBeppdvete TNV TAGKa. EvwaTe Tn 0dAToa, Ta pagd-
\ia, 10 TpIPEVO OKOPBO Kail TO OX0IVOTTIPATO, TO AOUKA-
VIKO kai aAgiyTe T0 aUvolo aTig 8 TopTiyies. MapvipiaTe
e evahAag aTpwuara 1¢ardiki, ABokdavTo Kai Tupi.
WhAoTe TIG TopTiyiEG pEXP!I va podigouv, va yivouv
TPayavég kai va (eaTaBolv kaAd etri 8 AeTrtd mepitou.
ZupBoukés yia To aepPipiopa: ZepBipeTe pe TV v
Kpéua Kal QUAAa oaAdTag.

Fig. 3
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Sanduicheira
Machine voor Sandwich
Sandwichmaskine
Xuokeun yia sandwich

C€ 1961
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