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Before reading, please unfold front page showing the illustrations

@ cover
@ rotating plate
® bowl

to use your potato
peeler

Fit the rotating plate inside the bowl.

2 Add cold water to just cover the
plate.

3 Put your potatoes or carrots into the
bowl.

Use no more than:
1.35kg (3lb): A934 models;
2.27kg (5lb): A952 models.

4 Snap the cover on.

Raise the mixer head.

6 Fit the bowl and turn anticlockwise
(1}

7 Lower the mixer head, inserting the
metal pin into the plastic hole @. If
the mixer head won’t shut, raise it,
then switch on and off to reposition
the metal pin @.

8 Switch to speed 2-3.

9 After peeling, rinse the vegetables in

cold water.

e

)]

hints:

Use evenly sized vegetables.

Cut large vegetables into pieces.

* New potatoes peel faster than old
potatoes.

* Don’t overpeel: the best nutrition lies
just under the skin.

cleaning

1 Switch off.

2 Remove the bowl: turn it clockwise.

3 Rinse the parts in cold water
immediately (don’t use your
dishwasher). Then leave to dry.



Nederlands

Vouw voor het lezen a.u.b. de voorpagina met illustraties uit

@ Deksel
(@ Draaiende plaat
® Kom

Het gebruik van uw
aardappelschiller

1 Breng de draaiende plaat aan in de
kom.

2 Voeg koud water toe tot net boven
de plaat.

3 Plaats uw aardappels of wortelen in
de kom.

Gebruik niet meer dan
1,35kg: model A934;
2,27kg: model A952.

4 Klik de deksel vast.

5 Breng de kop van de mixer omhoog.

6 Breng de kom aan en draai deze
tegen de klok in @.

7 Breng de kop van de mixer weer
omlaag en plaats hierbij de metalen
pin in het plastic gat @. Als de
mixerkop niet dichtgaat, breng hem
dan weer omhoog en schakel hem
in en uit om de positie van de
metalen pin te wijzigen @.

8 Zet de schakelaar op snelheid 2-3.

9 Spoel de groenten na het schillen af
onder koud water.

tips:

¢ Gebruik groenten van dezelfde
grootte.

¢ Snijd grote groenten in stukken.

¢ Nieuwe aardappels kunnen sneller
worden geschild dan oude
aardappels.

* Schil niet te ver: de meeste
voedingswaarde ligt net onder de
schil.

reiniging

1 Schakel het apparaat uit.

2 Verwijder de kom: draai hem met de
klok mee.

3 Spoel de onderdelen onmiddellijk af
in koud water (gebruik hiervoor niet

de vaatwasser). Laat ze vervolgens
drogen.



Avant de lire, dépliez la premiére page pour voir les illustrations

@ couvercle
® disque rotatif
® bol

utilisation de votre
éplucheuse

1
2

3

&)l

Adaptez le disque rotatif dans le bol.
Ajoutez de I'eau froide jusqu’a
recouvrir légérement le disque.
Mettez vos pommes de terre ou
carottes dans le bol.

N’utilisez pas plus de :

1,35 kg (3lb) : modeles A934 ;

2,27 kg (5lb) : modéles A952.
Emboitez le couvercle.

Levez la téte du batteur.

Mettez le bol en place et tournez
dans le sens inverse des aiguilles
d’une montre @.

Abaissez la téte du batteur et
introduisez la goupille métallique
dans I'orifice en plastique @. Si la
téte du batteur ne se ferme pas,
relevez-la, puis allumez et éteignez
I'appareil afin de remettre la goupille
métallique en bonne position @.
Mettez I'appareil sur vitesse 2-3.
Aprés épluchage, rincez les légumes
a I'eau froide.

conseils

Utilisez des légumes de taille égale.
Coupez les gros légumes en
morceaux.

Les pommes de terre nouvelles
s’épluchent plus rapidement que les
pommes de terre ordinaires.
N’épluchez pas trop vos légumes :
les meilleurs éléments nutritionnels
se trouvent juste sous la peau.

nettoyage

Eteignez I'appareil.

Retirez le bol : tournez dans le sens
des aiguilles d’une montre.

Rincez immédiatement les éléments
a I'eau froide (n’utilisez pas votre
lave-vaisselle). Laissez ensuite
sécher.



Bevor Sie die Bedienungsanleitung lesen, bitte Deckblatt mit
lllustrationen auseinander klappen

Mit Ihrem Kartoffelschaler kdnnen
Sie rasch, sauber und mihelos
Kartoffeln schéalen.

@ Deckel
(®@ Schalteller
® Schussel

Zusammensetzen an/auf
der Maschine

1

Schalteller in Schussel legen, wobei
sich die Antriebswelle auf dem
Drehzapfen befinden muss.

Kaltes Wasser einflillen bis der
Schaélteller bedeckt ist.

Kartoffeln einflllen.

Hoéchstflllmenge: Modell A934 1300
g; Modell A952 2200 g:.

Deckel Uber den Schisselrand
stllpen. Die Laschen missen
unterhalb des Schisselrandes
einrasten.

Ausldseknopf an der Maschine
drlicken und deren Oberteil anheben
und einklinken.

Schissel einsetzen und gegen den
Uhrzeigersinn drehen @.
Ausloéseknopf dricken und
Maschinenoberteil in unterster
Stellung einrasten. Der Wellenstumpf
muss dabei in die daflr vorgesehene
Bohrung der Achse des Schéltellers
gleiten @. SchlieBt das Oberteil nicht
richtig, so muss es nochmals leicht
angehoben werden. Motor kurz ein-
und ausschalten, um die Position
des Anschlusses zu verdndern @.
Das Oberteil wieder herunterklappen.
Geschwindigkeitsstufe 2-3 wahlen.
Die geschalten Kartoffeln unter
kaltem Wasser abspulen.

Tipps:

Die Kartoffeln sollten zum Schalen
maglichst nicht zu groB und von
etwa gleicher GroBe sein.

GroBe Kartoffeln klein schneiden.
Frische Kartoffeln lassen sich leichter
schélen als &ltere.

¢ Nicht zu viel Schale abschélen: Die
besten Nahrwerte liegen direkt unter
der Schale.

Reinigung

1 Gerat ausschalten.

2 Schussel entnehmen (gegen den
Uhrzeigersinn drehen).

3 Unter kaltem Wasser reinigen und
abtrocknen. Nicht in der
Geschirrspllmaschine reinigen!



Prima di leggere questo manuale si prega di aprire la prima pagina, al
cui interno troverete le illustrazioni

@ coperchio 3 Sciacquare immediatamente i

@ disco rotante componenti in acqua fredda (non

® recipiente lavarli in lavastoviglie), poi lasciarli
asciugare.

come usare lo
sbucciapatate

1

Inserire il disco rotante all'interno del
recipiente.

Aggiungere acqua fredda fino a
coprire appena il disco.

Versare le patate o le carote nel
recipiente.

Non usare piu delle quantita
sottoelencate:

Per i modelli A934: massimo 1,35kg;
Per i modelli A952: massimo 2,27kg.
Fare scattare il coperchio in
posizione.

Sollevare la testa del mixer.

Inserire il recipiente e girare in senso
antiorario @.

Abbassare la testa del mixer,
inserendo il perno metallico nel foro
di plastica @. Se la testa del mixer
non dovesse chiudersi, sollevarla e
poi accendere e spegnere
I'apparecchio per riposizionare il
perno metallico @.

Spostare il selettore sulla velocita 2-
3.

Dopo aver sbucciato le verdure,
sciacquarle in acqua fredda.

consigli:

Usare verdure di dimensioni simili.
Tagliare a pezzetti le verdure grosse.
Le patate novelle si sbucciano piu
facilmente rispetto alle patate
vecchie.

Non sbucciare eccessivamente le
verdure: le sostanze nutritive si
concentrano infatti appena sotto la
buccia delle verdure.

pulizia

1
2

Spegnere |'apparecchio.
Togliere il recipiente girandolo in
senso orario.



Portugués

Antes de ler, por favor desdobre a primeira pagina, que contém as ilustracées

@® Tampa
@ Disco rotativo
® Taca

utilizacao do
descascador de batatas

1 Coloque o disco rotativo dentro da
taca.

2 Adicione agua fria até cobrir apenas
o disco.

3 Cologue as batatas ou cenouras na
taca.

Nao utilize mais que:
Modelos A934: 1,35 kg
Modelos A952: 2,27 kg

4 Encaixe a tampa.

Eleve a cabega da maquina.

6 Instale a taca e rode-a para a
esquerda @.

7 Baixe a cabega da maquina,
introduzindo o pino metalico no
orificio plastico @. Se a cabeca da
maquina néo fechar, eleve-a, depois
ligue e desligue para mudar a
posicao do pino metélico @.

8 Ligue a velocidade 2-3.

9 Depois de descascar os legumes,
lave-os em agua fria.

o

sugestoes:

¢ Use legumes de tamanho uniforme.

¢ Corte os legumes grandes em
bocados.

¢ As batatas novas pelam mais
rapidamente que as outras.

¢ Nao descasque excessivamente
pois 0 maior valor nutricional esta
mesmo debaixo da pele.

limpeza

1 Desligue a ficha da tomada.

2 Retire a taga, rodando-a para a
direita.

3 Lave imediatamente as pegas em
agua fria (ndo utilize a maquina de
lavar loiga). Depois deixe secar ao ar.



Antes de leer, por favor despliegue la portada que muestra las ilustraciones

@ tapa
® disco rotatorio

® bol

para usar el pelador de
patatas

1 Coloque el disco rotatorio dentro del
bol.

2 Afada agua fria justo para cubrir el
disco.

3 Ponga las patatas o las zanahorias
en el bol.

No introduzca mas de:
1,35 kg: modelos A934
2,27 kg: modelos A952

4 Coloque la tapa encima del pelador.

Levante el cabezal de la mezcladora.

6 Encaje el bol y girelo en sentido
contrario a las agujas del reloj @.

7 Descienda el cabezal de la
mezcladora, introduciendo la clavija
metalica en el orificio del plastico @.
Si el cabezal de la mezcladora no se
cierra, levantelo y encienda y apague
el aparato para que la clavija
metdlica se sitle de nuevo @.

8 Situe el interruptor a velocidad 2-3.

9 Después de pelar las hortalizas,
lavelas con agua fria.

[é)]

consejos

* Utilice hortalizas de medidas
similares.

¢ Corte en trozos las hortalizas
grandes.

¢ Las patatas nuevas se pelan mas
rapidamente que las viejas.

¢ No pele demasiado las hortalizas, ya
que los mejores nutrientes se
encuentran justo debajo de la piel.

limpieza

1 Apague el aparato.

2 Retire el bol girandolo en el sentido
de las agujas del reloj.

3 Enjuague las piezas con agua fria
inmediatamente (no las ponga en el
lavavajillas) y deje que se sequen.



Inden brugsanvisningen laeses, foldes forsiden med illustrationerne ud

@ Deeksel
®@ Roterende plade
® Skal

Sadan anvender du
kartoffelskraelleren

1 Anbring den roterende plade inde i
skalen.

2 Heeld koldt vand p4, til pladen lige er
daekket.

3 Kom kartoflerne eller guleredderne i
skalen.

Brug ikke mere end:
1,35 kg: A934 modeller
2,27 kg: A952 modeller.

4 Seet deekslet pa.

Loft mixerhovedet.

6 Saet skalen pa og drej den mod uret
(1}

7 Seenk mixerhovedet ved at stikke
metalstiften ind i plastichullet @. Hvis
mixerhovedet ikke kan lukkes, skal
det loftes, og der teendes og slukkes
for maskinen for at omplacere
metalstiften @.

8 Indstil pa hastighed 2-3.

9 Nar gronsagerne er skreellet, skal de
skylles i koldt vand.

o

tips:

¢ Brug grensager af samme storrelse.

e Skeer store grensager i mindre
stykker.

¢ Nye kartofler skreelles hurtigere end
gamle.

* Skrael dem ikke for meget: den
bedste nezering ligger lige under
skreellen.

Rengering

1 Sluk for maskinen.

2 Fjern skélen: drej den med uret.

3 Skyl straks delene i koldt vand
(anvend ikke opvaskemaskine). Lad
delene torre.



Vik ut fraimre omslaget innan du bérjar ldsa, sa att du kan félja med pa

bilderna.

@ lock
® roterande platta
® skl

hur du anvander din
potatisskalare

1

~N o o

Montera den roterande plattan inuti
skalen.

Hall i kallt vatten s& att plattan precis
tacks.

Lagg potatisarna eller morétterna i
skélen.

Anvand inte mer an:

drygt 1 kg i modell A934,

drygt 2 kg i modell A952.

Knapp pa locket.

Fall upp kdksmaskinens dverdel.
Montera skélen och vrid moturs @.
Fall ner kbksmaskinens dverdel och
satt in metallstiftet i plasthélet @.
Om det inte gér att stanga
koéksmaskinens overdel hojer du det
igen och kopplar pa och av sa att
metallstiftet @ byter lage.

Sla om till hastighet 2-3.

Skolj gronsakerna i kallt vatten efter
skalningen.

tips:

Anvand grénsaker av jamn storlek.
Skér stora gronsaker i mindre bitar.
Det gér fortare att skala farsk potatis
an gammal.

Skala inte fér mycket. Partiet alldeles
under skalet &r nyttigast.

rengoring

1 Sténg av.

2 Tag ut skélen genom att vrida den
medurs.

3 Skolj omedelbart delarna i kallt

vatten (anvand inte diskmaskin). Lat
sjalvtorka.

10



For du leser dette, brett ut framsiden som viser illustrasjonene

@ Deksel
@ Roterende tallerken
® Bolle

bruk av potetskrelleren

1 Sett den roterende tallerkenen pa
plass péa innsiden av bollen.

2 Tilsett kaldt vann slik at det sa vidt

dekker tallerkenen.

Ha potetene eller gulrettene i bollen.

Legg dekselet pa.

Hev mikserhodet.

Sett bollen pa plass og drei i retning

mot klokken @.

7 Senk mikserhodet, for metallpinnen
inn i plasthullet @. Hvis mikserhodet
ikke vil lukke seg, hev det, og skru
deretter pa og av for & endre
stilingen til metallpinnen @.

8 Skru pa hastighet 2-3.

9 Etter skrelling, skyll grennsakene i
kaldt vann.

o O~ w

tips

¢ Bruk gronnsaker med jevn storrelse.

* Del store gronnsaker i biter.

¢ Det gar fortere & skrelle nye poteter
enn gamle.

* |kke overdriv skrellingen: det meste
av neeringen ligger like under skallet.

rengjering

1 Sl& av strgmmen.

2 Ta av bollen: drei den i retning mot
klokken.

3 Skyll delene i kaldt vann med en
gang (ikke bruk oppvaskmaskin). La
dem deretter torke.

11



Ennen ohjeiden lukemista taita etusivu auki kuvien esiinsaamiseksi

@ suojakansi
®@ pyoriva levy
® kulho

perunankuorimen kayttd

1 Aseta pyoriva levy kulhon siséan.

2 Lis&da kulhoon vetté siten, etta vesi
juuri peittéa levyn.

3 Laita perunat tai porkkanat kulhoon.
Al4 laita aineksia enempaa kuin:
1,35 kg: A934-mallit;

2,27 kg: A952-mallit.

4 Napsauta kansi paalle.

5 Nosta vatkainpaa ylos.

6 Aseta kulho paikalleen ja kédanna
vastapéivaan @.

7 Laske vatkainpdé alas ja tyénna
samalla metallinen tappi muoviseen
reikaan @. Jos vatkainpaa ei
laskeudu, nosta se yl6s, kytke laite
péadlle ja pois paalta ja aseta
metallinen tappi uudelleen @.

8 Kayta nopeutta 2-3.

9 Huuhtele kuoritut vihannekset
kylméassa vedessa.

vihjeita

e Kayta perunankuorimessa
tasakokoisia vihanneksia.

¢ Leikkaa suurikokoiset vihannekset
paloiksi.

e Uusista perunoista kuoret lahtevat
nopeammin kuin vanhoista
perunoista.

o Ala kuori vihanneksia likaa: parhaat
ravintoaineet ovat aivan kuoren alla.

puhdistus

Kytke laite pois paalta.

2 Irrota kulho: ké&anna sita
myo6tapaivaan.

3 Huuhtele osat valittémasti kylméassa

vedessa (niitd ei saa pesta

astianpesukoneessa). Anna kuivua.

-
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Okumaya baslamadan 6nce 6n kapadi aciniz ve aciklayici resimlere bakiniz

O Kapak temizlik
@ Doner cark
® Canak 1 Aygitin fisini prizden cekiniz.
2 Saga dogru cevirerek canagi
patates soyucunun cikariniz.
3 Aygitin parcalarini kullandiktan
k " V4¢) ’
ullanimi hemen sonra soguk suda yikayiniz.
1 Déner carki canagin icine Aygitin parcalarini bulasik
yerlestiriniz. makinesinde yikamayiniz.
2 Déner carki biraz kaplayacak Yikadiktan sonra kurulayiniz.

(4]

bicimde soduk su ekleyiniz.
Patates ve havuclar canaga
koyunuz.

A934 modelinde 1,35kg'dan fazla
miktar kullanmayiniz.

A952 modelinde 2,27kg'dan fazla
miktar kullanmayiniz.

Kapagi kapatiniz.

Karistiricinin kafasini kaldiriniz.
Canagi @ numarall sekilde
g6sterildigi gibi sola ceviriniz.
Karistiricinin kafasini asagi itiniz ve
@ numarali sekilde gosterildigi gibi
metal saplamayi plastik delige
takiniz. Karistiricinin kafasini delige
takiniz. Karistiricinin kafasi yerine
oturmazsa karistiricinin kafasini
kaldiriniz ve aygitin elektrik
diigmesini acip kapayiniz ve @
numaral sekilde gosterildigi gibi
metal saplamayi tekrar yerine
oturtunuz.

Aygitin hizini 2 ya da 3'e
ayarlayiniz.

Soyma islemini tamamladiktan
sonra sebzeleri soguk suyla
durulayiniz.

faydal bilgiler:

Esit ebath sebzeler kullaniniz.
Blyuk sebzeleri kiicik parcalara
kesiniz.

Taze patates daha cabuk soyulur.
Sebzeleri ¢cok fazla soymayiniz.
Sebzelerin gidali kismi kabugun
hemen altindadir.

13



Pted ¢tenim rozlozte ptredni stranku s ilustraci

@ Viko
® Rotujici Skrabka
® Misa

postup pouziti strojku
na loupani brambor

1 Do misy nasadte rotujici Skrabku.

2 Prilejte studenou vodu tak, aby
tésné zakryla Skrabku.

3 Do misy dejte brambory ¢i mrkev
uréenou k loupani.

Maximalni mnozstvi: 1,35 kg u
modelu A934
2,27 kg u modelu A952

4 Zacvaknéte viko.

5 Zvednéte rameno robota.

6 Nasadte misu a pootocte s nihi
smérem doleva @.

7 Sklopte rameno robota, kovovy
hfidel se pfitom zasune do
plastového otvoru @. Pokud
rameno nejde zavfit, zvednéte ho,
a pak zapnéte a vypnéte strojek,
aby se hridel pootocil @.

8 Strojek spustte na rychlost 2-3.

9 Po skongeni loupani umyjte
oloupanou zeleninu ve studené
vodé.

rady:

¢ Pouzivejte brambory/mrkev stejné
velikosti.

¢ Velké brambory rozkrajejte na
mensi kousky.

* Nové brambory se oloupaji rychleji
nez staré.

* Neprezerfite to s loupanim: tésné
pod slupkou se nachazi nejvice
Zivin.

cisténi

-

Strojek vypnéte.

2 Odmontujte misu - otocte s ni
doprava.

3 Jednotlivé soucasti umyjte okamzité

ve studené vodé (nepouzivejte

my¢ku na nadobi). Pak je nechte

na vzduchu uschnout.

14



© fedél tisztitas
@ forgoétanyér

® keverd edény 1 Kapcsolja ki a készUléket.
2 Vegye ki a keveré edényt (forditsa
a bu rgonyahémoz() el az 6ramutato jarasanak
hasznalata ranydban)
3 Az alkatrészeket kozvetleniil a
1 lllessze a forgdtanyért a keverd hasznalat utan, hideg vizben &blitse
edénybe. el (ne hasznaljon mosogatégépet),
2 Toltsén az edénybe annyi hideg majd hagyja megszaradni.
vizet, hogy éppen elfedje a
forgoétanyért.

3 Tegye a burgonyat és a répat az
edénybe. Az egyszerre
feldolgozhaté mennyiség:

A 934: 1,35 kg
A952: 2,27 kg. Soha ne Iépje tul
ezeket az értékeket.

4 |llessze az edényre a fedelet.

Hajtsa fel a kever6gémet.

6 Helyezze fel a kever6 edényt, és
forgassa el az éramutaté jarasaval
ellentétes iranyban @.

7 Haijtsa le a kever6gémet ugy, hogy
a gém fém meghaijto tiiskéje a
forgoétanyér miianyag szaranak
nyilasaba @ illeszkedjék. Ha a
kever6gémet nem lehet teljesen
lehajtani, hajtsa vissza, és egy
pillanatra kapcsolja be a motort,
hogy a tiiske a megfelel6 helyzetbe
forduljon @.

8 Kapcsolja a gépet 2-3
sebességfokozatra.

9 Hamozas utan hideg vizben oblitse
le a z6ldségeket.

[¢,]

megjegyzések

* Lehetéleg hasonlé méretti
z6ldségeket helyezzen az edénybe.

* A nagyobb zdldségeket vagja
kisebb darabokra.

¢ Az Ujburgonyat gyorsabban
hamozza a gép, mint a régit.

* Ne hamozza tul sokaig a
z6ldségeket, mert a legjobb
tapanyagok kozvetlendl a héj alatt
talalhatok.

15



@ Pokrywa
(@ Tarcza obrotowa
® Miska

jak uzywac obieraczki
do ziemniakéw

1

2

~No o s

Zaltoz tarcze obrotowg we wnetrzu
miski.

Wilej tyle zimnej wody, aby tylko
przykry¢ tarcze.

Wit6z ziemniaki lub marchew do
miski.

Nie wktadaj wigcej, niz:

1,3 kg (modele A934)

2,3 kg (modele A952)

Zatrzasnij pokrywe.

Podnie$ gtowice miksera.

Zatoz miske i obro¢ w lewo @.
Opus¢ gtowice miksera, wsuwajac
metalowy kotek w plastykowe
gniazdo @. Jesli glowica miksera
nie chce sie zatrzasngg¢, podnies ja,
wiacz i zaraz wylacz w celu zmiany
pozycji metalowego kotka @.
Nastaw na predkos¢ 2-3.

Po obraniu optucz warzywa w
zimnej wodzie.

wskazowki

Uzywaj warzyw o podobne;j
wielkosci.

Duze warzywa pokraj na kawatki.
Mtode ziemniaki obierajg sie
szybciej, niz stare.

Nie obieraj za gteboko: najlepsza
warto$é odzywcza lezy zaraz pod
skoérka.

czyszczenie

1
2
3

Wytacz obieraczke.

Zdejmij miske: obré¢ w prawo.
Optucz czesci w zimnej wodzie (nie
uzywaj zmywarki do naczyn).
Zostaw do wyschniecia.

16



CM. unniocTpaumv Ha nepeaHen cTpaHuue

@ Kpbiwka 3 HemeaneHHo BbIMOWTE AeTanu B
(@ Bpauatoulasics nnactuHa XornopHo Bofe (He MoiTe AeTanu
® Yawa B MOCYAOMOEYHOI MaLlnHe). 3atem

npocywunTe getann Ha Bosayxe.

Kak nonb3oBaTbCs
KapTodeneymcTkom

1 YcTtaHoBuUTe BpaLlatoLLyocs
nnacTuHy B YaLly.

2 Hanelite xonogHyto Bogy, Y4TobbI
OHa efiBa NOKpbIBana NnacTuHy.

3 3anoxwuTte B Yawy kaptodens unm
MOPKOBb.

He 3aknapgbiBaiTe B Yally 6onbLue:
1,35 kr (3 cpyHTa): Mogens A934.
2,27 xr (5 dyHTOB): Mogenb A952.

4 HapeHbTe KpbILWKY.

MopHuMKTE ronoBky MuUKcepa.

6 YcTaHoBUTE Yally 1 NMOBEPHUTE ee
NPOTMB YaCoBOW CTPerku @.

7 OnycTtute ronoBKy MuKcepa,
BCTaBMB METANMYECKUIA LUTbIPEK B
nnacrtmaccosoe rHesfo @. Ecnu
rorfioBka MuKcepa 40 KoHUa He
onyckaeTcsi, NofgHUMUTE ee, a
3aTeM BKITIOUMTE U BbIKIHOUUTE
MalLLUWHY ANs Toro, 4Tobbl
nepemMecTuTb MeTannIMyeckuin
WTbIpeK @ B ApYroe NnonoXeHue.

8 BkntounTte ckopocTb 2 unm 3.

9 lMocne BbINOMHEHWS YNUCTKU
OBOLLIE MPOMOITE UX B XONOAHOMN
BoOfE.

o

CoBeTbl

* Vicnonb3yiiTe OBOLLM OANHAKOBOIO
pa3mepa.

¢ Paspesalite KpynHble OBOLLM Ha
KyCKM

* Monopgon kapTodenb 4ncTuTcs
ObiCcTpee, Yem cTapbli.

* He cHUMaTe CNULWIKOM TONCThLIN
CNoWA, NyyLuas YyacTb HaxoguTcs
HenocpeaCTBEHHO MOA LIKYPKOW.

Ouunctka

1 BbIKkntoynTe MaLlUuHy.
2 CHumuTe Yally, MOBEpPHYB ee Nno
4YacoBOW CTperke.
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Mpiv a1rd TNV avdyvwon, TapakaAw EESITTAWOTE TNV PTTPOOTIV O€AiSa 61TOU

TrapEXETAl
@ KadAuppa

® NepioTpepodpevog Siokog

® MmwA

MNa va xpnoIPoTToINCETE
TN GUOKEUN
QaTTOPAOIWONG TTATATAG

1 MNpoocappdaTE TOV TTEPIOTPEPOUEVO
OioKo péoa OTO PTTWA.

2 MpooBéoTe KpUo vePO TTOU POAIG va
KOAUTTTEI TOV BiOKO.

3 TomobeTeioTe TIG TTATATEG A TA
KOPOTA 0OG PETA GTO PTTWA.

Mn xpnoIdoTTOIETE TTAVW aTTO:
1,35xAyp: povtéAa A934
2,27xA\yp: povtéha A952.

4 TomoBeTeioTe TO KAAUPHA PE pIT
ypriyopn Kivnon.

5 ZnNKWOoTE TNV KEQAAN TOU Wiep.

6 MpooapudoTe TO PTTWA Kal OTPEYTE
TTPOG Ta aApIoTEP @.

7 KateBaoTe TNV KEQAARA Tou pigep,
€l0AyovTag Tn PETAAAIKA TTEPOVN
péoa otnv TAACTIKA ot @. Av n
KEQAAR TOU HigEP OE PAYKWVEL,
onNKWATe TN, €TEITa B€0TE dIAdOXIKA
TN OUOKEUN O€ AEIToupyia Kal EKTEG
AerToupyiag yia va
ETTAVOTOTTOBETHOETE T PETAAAIKA
TEPOVN @.

8 OéaTe TN OUOKEUN O€ AsiToupyia
oTnv TaxutnTa 2-3.

9 Metd TV armo@Aoiwan, EETAOVETE Ta
Aaxavika pe kpuo vepod.

TIPOKTIKEG OUMBOUAEG:

¢ XpnolyoTTolEiTE AaXQVIKA HE
OMOIOUOPPO PEYEDOG.

o KoéBete peydAa Aayavika o€
KOUMATION.

¢ Ol TPWIYEG TTATATEG
aTTO@AOILVOVTAl TTIO YPAYOPd aTrd
TIG OYIYEG TTATATEG.

¢ Mnv atro@Aoiwvete og BaBog: ol
KOAUTEPEG BPETTTIKEG OUTiEG

£IKOVOYPAQNO|
BpiokovTal akpIBwg KATw aTrd Tn
@Aouda.

KaBapiopog

1 O£0TE TN OUOKEUR EKTOG
Aermoupyiag.

2 AQaipéaTe TO UTTWA: OTPEWTE TO
TTPOG Ta BeCIA.

3 ZemAlveTe apéowg Ta pépn TNG
OUOKEUNG JE KpUO vEPO (UN
XPNOILOTIOIEITE TO TTAUVTAPIO TTIATWV
oag). Emema a@ARoTe va
OTEYVWOOUV.
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