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ADVERTENCIAS IMPORTANTES

LEIA ESTAS INSTRUGOES ANTES DE

USAR 0 APARELHO.

Ao utilizar aparelhos eléctricos, é necessa-

rio tomar as devidas precaucoes, entre as

quais:

1. Certificar-se que a voltagem eléctrica
do aparelho corresponda a voltagem
de sua rede eléctrica.

2. Néo utilizar o aparelho perto de pare-
des ou cortinas.

3. N3ao deixar o aparelho exposto aos
agentes atmosféricos (chuva, sol,
etc.).

4. Este aparelho s6 pode ser usado por
adultos ou criangas a partir de 8 anos;
as pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou
sem experiéncia e sem conhecimen-
to do aparelho ou que ndo tenham
recebido as instrugdes de utilizagao
necessarias devem ser vigiadas por
uma pessoa responsavel pela sua
seguranca ou serem instruidas sobre
0 modo de utilizar o aparelho em
seguranca e sobre 0s riscos relativos
a utilizagdo do mesmo. As criangas
nao devem brincar com o aparelho. A
limpeza e a manutencéo do aparelho
n&o devem ser realizadas por criangas
com menos de 8 anos sem a supervi-
s&o de um adulto.

5. Mantenha o aparelho e o respetivo
cabo fora do alcance de criangas com
menos de 8 anos.

6. Durante a utilizagao, posicionar o apa-
relho sobre uma superficie horizontal.

7. Posicione o produto sobre uma super-
ficie estavel, resistente ao calor e bem
iluminada.

8. Nao use este aparelho em ambiente
externo.

9. Prestar atencdo para que o cabo
eléctrico ndo entre em contacto com
superficies quentes.

10. /A A temperatura das superficies
acessiveis pode ser elevada
quando o aparelho esta em
funcionamento.

11. Desligar o aparelho e retirar a ficha
da tomada de corrente quando nado
estiver sendo utilizado e antes das
operagoes de limpeza.

12. Néo puxar pelo cabo de alimentacéo
para desligar a ficha.

13. Para a limpeza do aparelho, ndo utilize
detergentes abrasivos e corrosivos e
néo o lave na maquina de lavar loiga.

14, % NUNCA PASSE POR AGUA, 0U
OUTROS LiQUIDOS, 0 APARELHO,
A FICHA E 0 CABO ELECTRICO.
USE UM PANO HUMIDO PARA A
LIMPEZA.

15. Ndo utilizar o aparelho se o cabo
eléctrico ou a ficha estiverem danifi-
cados, ou se o proprio aparelho estiver
defeituoso; neste caso, leve-o até o
Centro de Assisténcia Autorizado mais
proximo.

16. Se 0 cabo de alimentacéo estiver
danificado, devera ser substituido pelo
Fabricante, pelo servigo de assisténcia
técnica ou, de qualquer forma, por
uma pessoa com qualificacdo similar,
para evitar qualquer risco.

17. 0 aparelho foi concebido SOMENTE
PARA USO DOMESTICO e ndo deve
ser utilizado para fins comerciais ou
industriais.

18. Aconselha-se usar um exaustor ou
utilizar o aparelho num local suficien-
temente arejado.

19. N&o colocar o aparelho sobre ou perto
de fontes de calor, elementos eléctri-
cos ou dentro de um forno aquecido.
N&o coloca-lo sobre outros aparelhos.

20. Vigiar atentamente o aparelho quan-
do este for utilizado na presenca de
criangas.

21. Caso se decida a descartar como lixo
este aparelho, recomendamos que 0
deixe inoperante, cortando o cabo de
alimentac&o. Recomendamos também
que deixe indcuas as partes do apare-
lho que possam representar um peri-
go, especialmente para as criangas,
que podem utilizar o aparelho como
um brinquedo.

22. Os elementos da embalagem nao
devem ser deixados ao alcance de
criangas pois sao potenciais fontes de
perigo.

23. Este aparelho estd em conformidade
com a diretiva 2014/35/EU LVD e EMC
2014/30/EU e com o regulamento (EC)
N.°1935/2004 de 27/10/2004 sobre
0s materiais em contacto comos ali-
mentos.

24. ‘== Para a correta eliminacéo do pro-
duto, nos termos da Diretiva Europeia
2012/19/EU, leia o folheto em anexo.

- CONSERVAR SEMPRE
ESTAS INSTRUGOES

DESCRICAO DO APARELHO (Fig. 1)
Pega de abertura

Led vermelho de ligagéo

Led verde de “pronto aquecimento”
Placa superior movel

Grampo de fecho

Placa de cozedura

Pés antideslizantes

NI ARWN=

INSTRUGOES DE USO

Antes de uso, retire as eventuais etiquetas presentes nas placas.

Verifique se as placas de cozedura estdo limpas e sem vestigios

de pd. Se necessario, limpe-as com um pano himido.

ATENGAO: Na primeira utilizagdo, podera notar a libertagéo

de um pouco de fumo. Isto se deve ao aquecimento de alguns

componentes.

Posicione o aparelho sobre uma superficie plana. Abra o grampo

de fecho (5) situado no lado esquerdo do aparelho para abrir a

placa.

ATEN[}T\O: Verifique se a placa esta fechada durante a fase de

pré-aquecimento.

- Insira a ficha na tomada. O led vermelho de ligacéo (2)
acender-se-a.

- Mantenha a placa fechada durante a fase de pré-aquecimen-
to até que se acenda o led verde de “Pronto aquecimento”
(3).

- Abra a placa superior pela pega (1).

- Coloque o alimento na placa de cozedura inferior (6).
Posicione sempre o alimento na parte traseira da placa.

- Feche a placa superior dotada de fecho mével especialmente
estudada para apoiar a placa no alimento de maneira unifor-
me segurando-a pela pega (1).

ATENG[\O: N&o toque no aparelho para evitar queimaduras.

ATENGAO: Néo use o grampo de fecho para bloquear a placa

superior enquanto o alimento estiver dentro do aparelho. O proprio

peso da placa esmagara gradualmente o alimento durante a fase
de cozedura.

- Para a cozedura sao necessarios cerca de 5-8 minutos. Em
todo caso, o tempo depende da preferéncia de cada um, do
tipo e da espessura do alimento.

- Uma vez terminada a cozedura, abra a tampa segurando na
pega (1). Retire o alimento usando uma espatula de plastico.

ATEN[}T\O: Nunca utilize utensilios metalicos para evitar danificar

0 revestimento antiaderente das placas de cozedura.

LIMPEZA

ATENGAO: Antes de proceder  limpeza, desligue o grelhador da
tomada de corrente e espere o0 aparelho arrefecer.

ATENGT\O: Nunca mergulhe ou passe 0 aparelho por agua ou
outros liquidos.

ATENGT\O: N&o use objectos metalicos, esponjas abrasivas ou pés
para ndo danificar o revestimento antiaderente das placas.

Para arrumar o aparelho:

ATENGI\O: Depois de ter desligado a ficha da tomada, espere o

aparelho arrefecer.

- Feche a placa superior com a inferior com o grampo de fecho
() (Fig. 2).

- Enrole o cabo no seu alojamento debaixo do aparelho (Fig. 3).

- Reponha o aparelho colocando-o0 sobre uma superficie
plana.

RECEITAS

Santdes quentes de cogumelo e tomate seco
(Para 4 pessoas)

Tempo de preparo: 10 minutos

Tempo de cozedura: 15 minutos

Ingredientes:
300 g de cogumelos fatiados
100 g de folhas tenras de espinafres

1/2 chéavena de tomate seco cortado
3/4 de chavena de queijo magro ralado
200 g de pdo sirio (pao pita)

Aqueca uma frigideira com um pouco de azeite. Cologue 0s cogu-
melos e deixe cozer durante trés minutos ou até ficarem macios,
misturando de vez em quando. Coloque-os depois sobre papel de
cozinha e tempere com sal e pimenta.

Pré-aqueca a placa. Na base do p@o pita cologue os espinafres, 0s
cogumelos, 0 tomate seco e o queijo ralado. Tempere com sal e
pimenta. Feche com a outra metade do p@o e aperte com forga.
Coloque as sandes na placa e coza durante 5 minutos ou até
ficarem douradas. Corte-as em 4 porgdes e sirva.

Fogaca de pesto e borrego
Ingredientes

400 g de filete de borrego

Pedagos de fogaga de 20 cm quadrados
65 g de pesto de manjericéo

50 g de parmesao em fatias

35 g de tomate seco em fatias

Grelhe o borrego na grelha fervente previamente untada (grelha
ou barbecue) até ao ponto desejado. Deixe repousar com tampa
durante 5 minutos antes de o cortar em fatias.

Pré-aqueca a placa. Abra a fogaga e corte-a pela metade na
horizontal. Passe o pesto na base da fogaca e deite por cima o
borrego, o queijo, 0 tomate e feche com a outra metade da fogaca.
Cologue a fogaca na placa durante cerca de 5 minutos ou até o
quesijo ficar fundido. Corte a fogaga na diagonal e sirva.

Sandes quentes com bacon, banana e queijo
Ingredientes:

4 fatias de pdo

6 ou 7 fatias de bacon pré-cozido

1 banana

2 fatias de queijo Cheddar

Outro grande truque de restaurante é tostar ligeiramente o péo
antes de preparar as sandes. Para isto, pré-aqueca a placa,
coloque as quatro fatias de pdo na placa inferior e feche comple-
tamente; aqueca ndo mais de um minuto (s6 o tempo necessario
para dourar o pao). Retire 0 pdo tostado e cologue na base as
fatias de bacon. Fatie a banana pelo comprimento, umas 6 fatias,
e coloque-as sobre 0 bacon. Complete com as fatias de queijo,
feche o pao e coza durante 3-4 minutos.

Tortilhas mexicanas

(Para 4-6 pessoas)

Ingredientes:

250g de molho mexicano

Meia chavena de feijdo esmagado (ou puré de feijao encarnado)
2 colheres de alho e cebolinha picados
200 g de salsicha fresca triturada

16 tortilhas redondas (ndo fritas)

200 g de molho Tatziki

200 g de sumo de abacate

250 g de queijo mozzarella picada

1 chavena de creme &cido

Pré-aqueca a placa; misture numa taga o molho, o feijéo, o alho e
a cebolinha picados, a salsicha e passe a mistura nas 8 tortilhas.
Complete com camadas alternadas de Tatziki, abacate e queijo.
Coza as tortilhas até ficarem douradas, crocantes e bem quentes
durante cerca de 8 minutos.

Sugestdo: sirva com creme &cido e folhas de alface.
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BELANGRIJKE AANWIJZINGEN

VOOR HET GEBRUIK DEZE AANWIJZINGEN

LEZEN.

Bij het gebruik van elektrische apparaten

moeten een aantal voorzorgmaatregelen

woren genomen waaronder:

1. Controleer dat het elektrische voltage
van het apparaat overeenkomt aan het
voltage van uw stroomnet.

2. Gebruik het apparaat niet in de buurt
van wanden en gordijnen.

3.  Stel het apparaat niet bloot aan weers-
omstandigheden (regen, zon enz...)

4. Dit aparaat kan gebruikt worden door
kinderen van 8 jaar of ouder; personen
met beperkte lichamelijke, sensoriele
of mentale capaciteiten of personen
zonder ervaring of kennis van het
apparaat of die de aanwijzingen van
het gebruik niet hebben gekregen
moeten onder toezicht blijven van
een persoon die verantwoordelijk is
voor hun veiligheid of moeten eerst
goed opgeleid worden voor het veilige
gebruik van het product en de geva-
ren bij het gebruik hiervan. Kinderen
mogen niet met het apparaat spelen.
Het reinigen van het apparaat mag
niet uitgevoerd worden door kinderen
die jonger dan 8 jaar zonder toezicht
van een volwassen persoon.

5. Houdt het apparaat en het elektrici-
teitsnoer buiten bereik van de kinde-
ren onder 8 jaar.

6. Zet het apparaat op een horizontaal
vlak tijdens het gebruik.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Zet het product op een stabiel opper-
vlakte dat tegen warmte bestendig is
en dat de ruimte goed is verlicht.
Gebruik het apparaat niet buiten.
Let op dat het elektriciteitsnoer niet in
contact komt met de warme opper-
vlaktes.
De temperatuur van de opper-
viaktes die toegankelijk zijn
kunnen onderhevig zijn aan
hoge temperaturen als het
apparaat in werking staat.
Zet het apparaat uit en trek de stek-
ker uit het stopcontact als het niet
wordt gebruikt en voordat het wordt
gereinigt.
Trek niet aan het snoer om de stekker
uit het stopcontact te trekken.
Gebruik geen schuurmiddelen of cor-
rosieve middelen voor het reinigen
van het apparaat en zet het niet in de
vaatwasmachine.

ZET HET APPARAAT,
DE STEKKER EN HET
ELEKTRICITEITSNOER NOOIT ONDER
WATER OF ANDERE VLOEISTOFFEN,
GEBRUIK EEN VOCHTIGE DOEK
VOOR HET REINIGEN VAN DEZE
ONDERDELEN.
Gebruik het apparaat niet als het elek-
triciteitsnoer of de stekker beschadigt
ziin of als he apparaat zelf defect
is; breng het in dit geval naar een
Geautoriseerd AssistentieCentrum in
de buurt.
Als het elektriciteitsnoer beschadigt is
moet het vervangen worden door de
Constructeur of door zijn technische
assistentieservice of, in ieder gaval,
door een persoon die over dezelfde
kwalificaties beschik om ieder risico te
vermijden.
Het apparaat is ALLEEN VOOR
HUISHOUDELIJK GEBRUIK ontworpen
en mag dus niet gebruikt worden voor
commmerciele of industriele doelein-
den.
Het wordt aangeraden om een afzuig-
kap te gebruiken of om de ruimte goed
te luchten tijdens het gebruik.
Plaats het apparaat niet in de buurt van
warmtebronnen, elektrische elementen
of in een verwarmde oven. Zet het
nooit bovenop andere apparaten.
Let altiid op als het apparaat in de
buurt van kinderen wordt gebruikt.
Wanneer het apparaat als vuil verwerkt
wordt, moet het onbruikbaar gemaakt
worden door het elektriciteitsnoer eraf
te knippen. Het wordt tevens aan-
geraden om de onderdelen van het
apparaat die een gevaar kunnen ople-
veren onklaar te maken, vooral voor de
kinderen die het apparaat kunnen gaan
gebruiken als speelgoed.
Houdt de verpakkingselementen uit
de buurt van kinderen omdat ze een
mogelijke gevarenbron zijn.
Dit apparaat is conform aan de richtlijn
2014/35/EU LVD en EMC 2014/30/
EU, en aan de regelgeving (EC) No.
1935/2004 van 27/10/2004 voor
meterialen die in contact komen met
etenswaren.

=== \/0OOr het correct vernietigen van het
apparaat volgens de Europese Richtlijn
2012/19/EU lees het speciale blaadje
dat bij het product wordt gelevert.

e BEWAAR ALTIJD DEZE
HANDLEIDING

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT (Fig. 1)
1 Openingshandvat

2 Rode startverklikker

3 Groene verklikker op temperatuur

4 Mobiele bovenste plaat

5 Sluithaakje

6 Bakplaat

7 Anti-glijpootjes

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

Voordat het apparaat wordt gebruikt verwijderde eventuele labels

van de Platen.

Contolleer of de bakplaten schoon zijn en geen stofresten bevat-

ten. Indien noodzakelijk reinig ze met een vochtige doek.

LET OP: Als het apparaat voor eerste keer wordt gebruikt kan er

een beetje rook uit komen. Dit wordt alleen veroorzaakt door de

verwarming van enkele onderdelen.

Zet he apparaat op een horizontaal opperviakte. Open het sluit-

haakje (5) aan de linkerkant van het apparaat om de plaat te

openen.

LET OP: Controleer dat de plaat gesloten is tijdens het voorver-

warmen.

- Steek de stekker in een stopcontact. De rode verklikker gaat
branden (2).

- Houdt de plaat gesloten tijdens de voorverwarmingsfase
totdat de groene verklikker “Verwarmen Klaar” (3) aangaat.

- Open de bovenste plaat met het handvat (1).

- Plaats de etenswaren die gebakken moeten worden op de
onderste bakplaat(6). Plaats de etenswaren altijd tegen de
achterkant van de bakplaat.

- Zet de bovenste bakplaat omlaag met behulp van het handvat
(1). De bovenste bakplaat beschikt over een beweegbare
scharnier die speciaal is ontworpen zodat de plaat op even-
redige wijze op de etenswaren rust.

LET OP: De buitenkant van het apparaat niet aanraken om ver-

brandingswonden te voorkomen.

LET OP: Nooit het sluithaakje gebruiken om de bovenste plaat te

blokkeren terwijl er etenswaren in het apparaat aanwezig zijn.

Het gewicht zelf van de plaat drukt de etenswaren samen tijdens

de bakfase.

- Het bakken duurt circa 5-8 minuten. In ieder geval hangt de
baktijd af van de smaak, de soort en dikte van de etenswa-
ren.

- Klaar met bakken, hef de bovenste bakplaat op met het
handvat (1). Verwijder de etenswaren met een plastic spatel.

LET OP: Gebruik nooit metalen keukengereedschap om te voor-

komen dat de anti-aanbakbekleding van de bakplaaten wordt

beschadigt.

REINIGEN

LET OP: Voordat het apparaat wordt gereinigt, trek de stekker uit
het stopcontact en wacht totdat het apparaat is afgekoeld.

LET OP: Nooit het apparaat onder water of andere vloeistoffen
zetten en reinigen het nooit onder stromend water.

LET OP: Gebruik nooit metalen voorwerpen of schuursponsjes
omdat ze de anti-aanbakbekleding van platen kunnen bescha-
digen.

Opbergen van het apparaat:

LET OP: Nadat de stekker uit het stopcontact is getrokken laat het

apparaat afkoelen.

- Blokkeer de bovenste plaat aan de onderste met het speciale
sluithaakje (5) (Fig. 2).

- Wikkel het snoer op onder het apparaat (Fig. 3.

- Berg het apparaat op in horizontale positie.

RECEPTEN

Broodjes met getoaste paddestoelen en gedroogde toma-
ten

(Voor 4 personen)

Voorbereidingstijd: 10 minuten

Baktijd: 15 minuten

Ingredienten:

300 g paddestoelen in plakjes gesneden

100 g blaadjes zachte spinazie

1/2 beker fijngesneden gedroogde tomaatjes
3/4 beker geraspte magere kaas

200 g turks brood, in vier porties gesneden

Verwarm een frituurpan en giet en een beetje olie in. Voeg de
paddestoeltjes toe en laat ze drie minuten bakken totdat ze zacht
worden en roer ze af en toe door. Leg ze op keukenpapier en voeg
peper en zout toe.

Verwarm de plaat. Leg de spinazie, de paddestoeltjes, de
gedroogde tomaatjes en de kaas op het turkse brood. Voeg peper
en zout toe. Bedek het met de rest van het brood en druk alles
goed samen.

Leg de broodjes op de plaat en laat ze vijf minuten bakken totdat
het getoast is. Door de helft snijden en serveren.

Focaccia met pesto en lamsviees

Ingredienten

400 g lamsfilet

stukjes focaccia (brood met zout en olie) 20cm vierkant
65 g pasto van basilikum

50 g plakjes parmesaanse kaas

35 g gedroogde tomaatjes in stukjes

Bak het lamsvlees op de hete gril die van tevoren is ingevet (gril
of barbecue) totdat het goed gekleurd en naar smaak gebakken
is. Laat het lamsvlees 5 minuten afgedekt rusten voordat het in
dunne plakjes wordt gesneden.

Verwarm de plaat. Snijd de focaccia in twee delen en vervolgens
horizontaal doormidden. Smeer pesto op de delen van de focaccia
en leg het lamsvlees, de parmesaanse kaas, de tomaatjes en de
rest van de focaccia erop. Leg de focaccia ongeveer 5 minuten
tussen de platen totdat de kaas nog niet is gesmolten en de
focaccia nog niet helemaal warm is. Snijdt de focaccia diagonaal
en serveer hem.

Broodjes met getoast spek, banaan en kaas
Ingredienten:

4 sneedjes brood

6 0 7 plakjes voorgekookte spek

1 banaan

2 plakjes Cheddar kaas

Een ander grote truc van restaurants is het brood iets te roosteren
voordat het broodje wordt gemaakt. Verwarm dus de platen voor
en leg de vier sneedjes brood op de onderste plaat en sluit hem
helemaal; niet langer dan één minuut verwarmen (net genoeg om
het brood een beetje bruin te laten worden) Verwijder het brood en
leg het spek erop zodat de onderkant van de toast wordt bedekt.
Snijdt de banaan over lengte in plakjes, ongeveer 6 plakijes en leg

2

3

het op het spek. Bedek alles met plakjes kaas; sluit de toast en laat
hem 3-4- minuten bakken.

Mexicaanse Tortillas

(Voor 4-6 personen)

Ingredienten:

250g mexicaanse saus

halve beker fijngeprakte bonen (of rode bonen)
2 lepeltjes haksel van knoflook en uitjes
200 g fingemalen worstjes

16 ronde tortillas (niet gefrituurt)

200 g Tatziki saus

200 g Avocado sap

250 g fijngesneden mozzarella

1 beker zure room

De platen voorverwarmen; meng de saus, de bonen, het haksel
van knoflook en uitjes, de worstjes en smeer het op de 8 tortillas.
Garneer met laagjes Tatziki, Avocado en kaas.

Bak de tortillas totdat ze goudbruin, krokant en goed warm zijn
voor 8 minuten.

Idee voor het serveren: serveren met zure room en slablaadjes.
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ZHMANTIKEZ
NAHPO®OPIEZ

AIABAZTE AYTEZ TIZ OAHIIEZ MNPIN TH

XPHZH

XpnOILOTIOIWVTAG NAEKTPIKEC TUOKEUEG Eivall

avaykaio va AaBete TI¢ KATAANAES TTPOQU-

Aageic PeTatl Twv omoiwv:

1. BePaiwBeite 611 n nAekTpIKN TAON TNG
OUCKEUNG QVTIOTOIXEI O€ €Keivn TOU
NAEKTPIKOU 0ag BIKTUOU.

2. Mn XpnOIUOTTOIEITE TN CUOKEUR KOVTA
0¢€ TOiXOUG KOl KOUPTIVEC.

3. Mnv aQrvete T OUOKEUr €eKTEDEIUE-
v Ot QTUOOQAIPIKOUG TTOPAYOVTES
(Bpoxn), Ao, KATT...).

4. Autn n ouokeun PTopEl va Xpnal-
gotroinBel amo maidia NAIKIag 10ng
N Meyalutepng Twv 8 etwv. Atopa
HE MEIWUPEVES QUOIKES, QIoBNTNPIES N
VONTIKEG IKAVOTNTES ) TTOU DEV EXOUV
EUTTEIPI KO YVWOT TG OGUOKEUNS
f Tou dev Toug €xouv doBel 0dnyIeg
OXETIKA ME TN XPNOn NG, Ba TTPETEl
va EMBAETTOVTAI ATTO €VA TTIPOCWTTO
utreuBuvo yia TNV ac@aAsia Toug, A
Ba mpemel MpwTa va evnuepwiouv
KOTaANAQ TTWG va XpnaoIUOTIOINGOUV
auTn T OUOKEUN O€ OUVONKESG A0Pa-
A€IaG Kal PE ETTIYVWON TwV KIVOUVWV
TOU OUVOEOVTal WE TN Xpnon Tng.
Ta maidid dev mpémel va Traidouv
e TN ouokeur. O kaBapiopdg kai n
OUVTAPNCN TG OUCKEUNG OV TTPETTEN
va Tpayyarotolotval amd maidid
NAIKIOG KATWTEPNS TwV 8 ETWV XWpig
Vv emipAewn evog eviAika.

5. Kpardte 1n OUOKEUR Kal TO OXETIKO
KaAWJIO paKpIG amd TV TTPOCoRaon
Twv TTaIdiwy NAIKIOG KaTwrepng Twv
8 eTwv.

6. Katd 1 xpAon, TOmMOBETAGTE TN
OUCOKEUR O€ pia opIZOvTIa ETTIQAVEIQ.

7. TomoBetroTe TO TIPOIGV € ia aTaBEPR
em@aveia, avlekTik otn Bepudtra
Kal KOAG QTIOPEVN.

8. Mn xpnOoIUOTIOIEITE QUTA TN GUOKEUN| O€
£GWTEPIKOUG XWPOUG.

9. BePaiwbeite 611 T0 NAEKTPIKG KAAWDIO
dev €pyetal ot emaQn pe Beppég emi-
QAVEIEC.

10. & H Bepuokpacia twv TPOaRECI-
MWV ETIQAVEIWY PTTOPEI Va gival
uwnAQ 6Tav N GUOKEUN| BpioKeTal
o€ Aeimoupyia.

11. ZPACTE TN GUOKEUR KaI ATTOCUVOEDTE
T0 PEUUATOAATITN OO TNV TIpida Tou
pelpaTOC GTAV OEV XPNOIUOTTOIETAI KAl
pIv TIg diadikaaieg kaBapiopou.

12. Mnv Tpapare 10 KaAwdIo TPOYodOTiag
YI0 VO OTTOOUVOETETE TO PEUMATOAATTT.

13. Mn xpnoiyotolite AsiavTikd, diaBpw-
TIKG amoppUTIAVTIKA A} TTAUVTAPIO TTIO-
TWV Yia Tov KaBapIopo TG CUCKEUAC.

Fig. 1

14. % MH BYOIZETE MNOTE TH
ZYZKEYH, TO PEYMATOAHMTH KAl
TO HAEKTPIKO KAAQAIO ZE NEPO
H AAAA YTPA, XPHZIMOIMOIEITE
ENAYTPOMANITIATON KAGAPIZMO
TOYZ.

15. Mn XpnOIPOTIOIEITE T CUCKEUR Qv TO
NAEKTPIKG KOAWBIO 1) O PEUMATOARTITNG
£X0UV UTTOOTEI {NIQ, 1 N i0101 N GUOKEUK
gival EATTWHATIKA. &' QUTA TN TIEPI-
TITWON TYAIVETE TV 0TO O KOVTIVO
E¢ouaiodotnuévo Texvikd Kévrpo.

16.  EQv 10 kaAwdio Tpopodoaiag £xel uTTo-
OTel (nUIG, TTPETTEl VO avTIKATOOTOOE
amé Tov KaraokeuaoTn A amoé Ty utn-
peaia TeXVIKAG EEUTTNPETNONG ) €V TEAEI
amd eCEIDIKEUPEVO ATOHO KATA TPOTTOV
WaTe va amo@euxBei kGBe Kivduvog.

17. H ouokeun  €xel  emivonBei
ATMOKAEIZTIKA T1A OIKIAKH XPHZH
kar dev TpéTEl va TTpooploBei yia
epmopIkn 1 Blounxavikn xpron.

18.  ZuvigTaral n xprion evog eGaepiaThpa fy
évag KatGAMnAog agpiopog Tou Xwpou
kard m xpnRon.

19. Mnv TOTTOBETEITE TN CUCKEUN ETAVW 1
KOVTA O€ TINYEC BEPUOTNTAC, NAEKTPIKA
oToixeia f§j o€ BepuaIVOPEVO QOUpPVO.
Mnv v ToTroBeTEiTE EMAVW OE AAEG
OUOKEUEG.

20. EmPAEmeTe TIPOCEKTIKA TN OUOKEUN
4Tav TNV XPNOIUOTIOIEITE E TNV TIAPOU-
gia TaIdIwv.

21. Ortav amoQaciceTe va ATTOOUPETE WG
amoppIPha TNV TTapoloa GUOKEUN,
OUVIOTATAI VO TNV KATOOTACETE adpa-
vi), KOBovtag 10 KaAwdio Tpopodoai-
ag. 2UVIOTATaI £TTIONG VO KATOOTACETE
aBAapn ekeiva Ta Pépn NG GUOKEURG
ToU €ival EMOEKTIKA va aTroTEAETOUV
Kivduvo, €10IKa yia Ta Traidid Tou Ba
gmropoloav va XpnaluotoiRgouy Ty
OUOKeur oTa TTaIyVidia Toug.

22. Dev TTPETTE VA TA AQIVETE TA OTOIXEID
NG OUOKEUOOiag oe pépn Tpoaitd
oTa TadId Adyw Tou 61l gival TBaveg
TIMYEG KIVOUVOU.

Fig. 3

23. H Tmapouoca ouokeun gival oUPQW-
vn pe v Odnyia 2014/35/EU LVD
kal  2014/30/EU  oxemik@ pe Vv
HAektpopayvnTikr) ouppatétnra EMC
kal Tov Kavoviopo (EK) ut apiBuov
1935/2004 ¢ 27/10/2004 OyETIKA e
T0 UAIKG TToU TTpoopidovTal va éABouv
o€ emaQn e TpOPIUaL.

24, ‘= [0 TN OWOTH OTTOOUPGT) TOU TTPO-
i6vio¢ oUpewva pe v Eupwraiki
Odnyia 2012/19/EU mapakaAeioTe va
dlopaceETe TO ouUVNUUEVO OTO TTPOIGV
€10IKG QUANGDI0.

*DYAAZTE NANTA
AYTEZ TIZ OAHTIEZ
NMAPOYZEXZ

MEPIFPA®H THZ ZYZKEYHZ (Eix. 1)
XelpoAaBr avoiyparog

Kokkivn evOeIKTIKr Augvia Acioupyiag

Mpdaivn evdeikTikn Auyvia £Toiung Beppokpaaiag
Kivnm emévw mAaka

AykiaTpo KAeIgiaTog

MAdKka wnaipartog

AvtioligBnTikd TéAaTa

~NOo O W -

OAHFIEZ XPHZHZ

Mpiv ™ xprAon, agaipéaTe evOeXOEVeS ETIKETEG TIoU PBpiakoval

oTIG TMAGKEG.

BeBaiwbeire 611 01 TAAKeG wnaiuaTog ivar kabapég kal Xwpig ixvn

oKkovng. Av gival avaykaio, kaBapioTe pe éva uypo Travi.

MPOZOXH: Kard v mpwm xphan, Jmopei va TapatnenBei ekto-

T ehayioTng Toadmrag kamvoU. Autd ogeileTal aTTOKAEIOTIKG

0Tn B€pUaVOT PEPIKWV HEPUV.

TomoBeTAaTE T GUOKEUN O€ I opIfovTIa emQAvela. MetakiviiaTe

70 AyKIOTPO KAEIoipaTog (5) TTou BpiokeTal OV apIoTepr TTAEUPa

NG GUOKEUNG YIa Va avoigeTe TV TAAKa.

MPOZOXH: BefaiwBeite 61 n mAGKa eivan KAEIOTH Katd T gaon

g Tpobéppavang.

- ZuvdéoTe To peupaToAqTITN o€ pia Tpida. Oa avayer n KOKKIVN
evOEIKTIKA Auyvia (2).

- KparoTe khelgmi v mAGKa KaTG T 94O TNG TTPOBEPUAV-
ong, péxpl va avawer n mpdaivn evoeikTIK Auxvia “Etoiun
Beppokpaaia” (3).

- Avoitre v emavw TAGka pe T PoriBeia TG xeipohapng (1).

- TomoBemaTe TIG TPOPES YIa WHTILO 0TV KATw TAAKA Ynai-
patog (6). TomoBerteite TAVTA TIG TPOYESG TTPOG TO TTOW PEPOG
NG TAGKag ynaiuarog.

- KareBdote v embvw mAGka wnaoiyarog Tou gival podi-
aopévn We Kivntoug pevieaédeg €1dIka oyxediacpévn yia va
€QATTTETAI OTIG TPOYEG |E OHOIBLOPPO TPOTIO TIAVOVTAG TV
amé 1 xeipoAapn (1).

MPOZOXH: Mnv ayyiete T0 TrepiBAnua TG GUOKEUNG TTPOG aTTo-

QUYAY EYKAUPATWY.

MPOZOXH: Mn ypnoiuooeite T0 AykIoTpo KA€IgiuaTog yia va

uTrAOKGpETE TV emavw TAGKa vy Bpiokovtal o Tpogés péaa

0Tn oucokeun. To i61o To Bapog TG TAAkag Ba méael fabuiaia Tig

TPOQEG KaTd T GAaN TOU YNaikaTog.

- Tia 10 wAopo eival avaykaia TepiTou 5-8 Aemmd. Ze KabBe
TIEPITTWAM, 0 XPOVOG EGaPTaTal aTG TIG TIPOCWTTIKEG TTPOTI-
PATEIG, a6 TO EI50G KAl TO TTAX0G TWV TPOPWV.

- A@oU TeAeiwael To WAGIUO, AVACNKWATE TO KATIAKI WE TNV
101K} xeIpoAapr (1). AQaipéaTe TIG TPOYES XPNCIHOTIOILVTAG
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pia TTAQCTIK) GTTATOUAQ.
MPOZOXH: Mn xpnoiuotoleite ToTE PETAAIKG KOUQIVIKG OKeUN
PO ammo@uyr} TTPGKANGNG {nuItv TV avTIKOMNTIKR €mévauan
TwV TTAGKWY ynaiparog.

KAGAPIZMOZ

MPOZOXH: Mpiv TpoxwproETe [e Tov kabapiouo, amoouvdéaTe
N Ynomiépa amd v TIPICa ToU PEUPATOG KOl TIEPILEVETE v KPU-
WOEI N GUOKEUN.

MPOZOXH: Mn BuBicete ToTé Tn GuOKeUN O vepd 1 GAQ uypd Kal
N TV TTAEVETE TTOTE KATW OTTO TPEXOUWEVO VEPO.

MPOZOXH: Mn xpnoiuoTiolgiTe PETAAIKG QVTIKEIMEVD, TUPHATIVO
ogouyyapdkia A okoveg, yiari pmopolv va TpokaAéoouv {nuia
0TV avTIKOANTIKA ETEVOUCT TWVY TTACKWV.

Ta  euAaén g ouokeung:

MPOXOXH: AgoU amoouvdéoere T0 peuparoAdTn agrote

OUCKEUI] VA KPUWOEL.

- MmAokdpere mv emdvw mAdka omv kdrw ue 1 Bonbeia Tou
e16ikou aykiatpou (5) (EIk. 2).

- Tuhire 10 kaAwdio otnv eidIkr Béan kdTw amé 1 OUOKEUN
(Eix. 3).

- QuAdére ™ ouokeun TomoBerwvrag TV o€ pia opifovTia emi-
Qavela.

ZYNTATEZ

Zdvrourrg pe wntd pavirdpia kai AIaoTéG VIOUATES
(Mo 4 aropa)

Xpévog mpoeToipaaiog: 10 Aetta

Xpovog wnaipatog: 15 Aea

Yhiké:

300 yp. pavITapIa KOPEVD OE GETEG

100 yp. TpuPePa GUANG oTTaVAKI

112 @hutlavi NaoTég vIopdTe WIAOKOUEVESG

3/4 @AutCaviol Tpipyévou light Tupiod

200 yp. Tita yia y0po, KOpuévn OE TECTEPA PEPN

ZeoTAVETE Eva TNYavi Kai oAeipte 1o pe Aiyo AddI. MpooBéoTe Ta
MOVITAPIO KOl MOYEIPEWTE Ta I 3 AETTTA, ) HEXPI v JOAKWOOUY,
avakatedovtag kaBe 1600. BydAte Ta kai BéATe Ta o€ XapTi Kougi-
vag. Kapukeuote pe aAdm kai mimépl. MpoBepudvete v TAGKA.
AmAwaoTe 10 aTravaki, Ta pavitapia, Tig MaoTég vIopdeg, To Tupi
opoléuoppa oty TrTa. AwoTe yeuon e ahd kal TTEPI. Kahuyte
pe v utrdAormm TriTa Kar mETTE pe Shvapn.

TomoBemaTe Ta 0AVTOUITG OTNV TAGKQ KOl WAGTE ETTH TIEVTE ATl A
éxp! va ToaTapiaTolv. Koyte Ta aTn péon kai aeppipere.

Pokdroa e mEATo Kai apvi
YAiké

400 yp. @iAéTo apviol

TETPAYWVA KOPUATIa QokdTaag Twv 20 €K.
65 yp.méoTo amod BaaiAikd

50 yp. TTappedava a€ PIKPEG QETEG

35 yp. NOOTEG VTOUATEG KOPPEVES PETEG

Whote 10 apvi oy Kauth oxdpa ou AadwaoaTe TPONyoUPEVWG
(oxGpa 1) TTAPUTIEKIOU) WEXPI VO TIAPEI XPWHA KAl TO ETMIBUUNTO
wnhoipo. AQAaTe To apvi va EEKoUPaaTE, GKETTAOEVO, ETTI 5 AeTTTA
TIPIV TO KOWETE € AETITEG QETEG.

MpoBepudvete Tnv TAGKa. Kowte aTa dUO T GOKATOQ, OTN GUVE-
Xl KOWTE TNV OTn péon opifovia. AAeiyte 10 TIEGTO OTNV KATW
Qokarod, BANTe mévw To apvi, To TUpi, TIG VIOpATES Kal TO GAAO
pépog TG @okdaraa. ToToBETAOTE TN YOKATO OTNV TIAGKA YyIa 5
TIEPITIoU AETTTA 1) PEXPI VO AEIwaEl TO TUpi Kail va (eoTabei evieAwg
n gokaraa. KOwte T pokaroa diaywvia Kai oeppipeTe.

ZAvrouITg e PTEIKoV, ummavdva Kai Tupi
YAiké:

4 QTEC YwpIoU

61 7 éteg pméikov

1 umavava

2 @éreg Tupi Cheddar

‘Eva GMo “uaTikG” eaTiaTtopiou, ouvioTatal 0To va TOOTAPETE
ehappd 1O Wwyi TIPIV TO EVWOETE YIa va yivel T0 GavTourtg. Xm
ouvéxela Tpobeppdvete TV TAGKa, Siatégre TIG TEOOEPIG PETES
Ywpio0 oty kaTw TAGKa Kal KAEioTe evieAWS. ZEaTAveTe yia Oy
TiepIoodTEPO amd éva AetTd, (WOAIG yia Tov eAdyiaTo xpdvo yia
va podioel 10 Wwpi). AQaipéaTe T0 TOOT KAl ATAWGOTE TI QETES
TOU UTIEIKOV , KOAUTITOVTAG TV KATw @éTa Tou TooT. KOwTe otn
OUVEXEID TN PTTaVAva KaTA AKOG, KAvovtag Travw KATw 6 géTeg
kal amAWaTE TIG TTavw 0To pTréIkov. KahiyTe 6Aa e TIG QETEG TOU
TUpIoU. KaAUwre kai TéAI kal a@riaTe va wnBolv i 3-4 Aetrtd.

Me§ikavikég Topriyieg

(Ma 4-6 droya)

YAiké:

250 yp. pedikavikiy abAToa

Migd @Aut{avi Aciwpéva paadAia (1) KOKKIva pacohia)
2 KouTaAia TPIPPEVO OKOPSO Kal OY0IVOTTIPAC0
200 yp. AOUKAVIKO WINOKOPEVO

16 aTpOYYUAEG TopTiYIES (OXI TNYQVIOHEVES)
200 yp. oaAtoa T¢aTdiki

200 yp. xupd ABokavio

250 yp. wiAoKoppévn potoapéa

1 @Aut{avi givA Kpéua

MpoBepudvere v TAGka. Eviote ™ odAtoa, Ta gacohia, 10
TPIUPEVO OKOPAO Kall TO OX0IVOTTPACO, TO AOUKAVIKO Kall aAEiyTE TO
ouvoho aTig 8 Topriyieg. MapvipioTe pe evaGE aTpwpara T¢aTdiki,
ABokavto Kai Tupi.

Wrare Tig TopTiyIEG PEXPI VO podigouv, va Yivouv Tpayavég Kail va
CeataBouv kaha mi 8 AetrTa TepiTrou.

Yuppoukés yia To aepPipiopa: ZepPipete pe v &vA Kpéua kal
@UMa goAdTag.

R
BAXKHbBIE
NMPEAYNPEXOEHUA

NEPEQ HAYANNOM PABOTHI
HEOBXOOUMO NMPOYUTATb
WHCTPYKLIUIO.

Mpy MCMONb30BAHMN 3NEKTPUYECKUX NpK-
BopoB HeobX0AMMO NPUHSATL COOTBETCTBYHO-
LWe Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTH, B TOM YKCHe
cregytowye:

1. Ybeautech, YTO HanpsikeHue npubopa
COOTBETCTBYET HAMPSIKEHWIO 3MEKTPO-
cetu.

2. He ucnonbayitte obopyaosaHue BOnM-
311 CTEH WK LUTOP.

3. He nogsepraiite npubop BO3AENCTBMIO
aTMOC(EPHBIX ABNEHMIA (D0Xab, CONH-
uewnT.na.)

4. 310T npubop MOryT MCNOnb30BaTh
[EeTV CTaple 8 neT; noaum ¢ orpaHu-
YEHHbIMW (HU3NYECKUMU, CEHCOPHBIMU
UMW YMCTBEHHBIMM CNOCOBHOCTAMM
WM HE UMeloWMe OnbiTa U 3HaHWN
B obpalleHnn ¢ npubopom, nnbo He
nofyyYMBLLME  COOTBETCTBYHLLErO
WHCTPYKTaxa Mo NPUMEHEHMI0, MOTYT
nonb3oBaTbCs Npubopom nog Habno-
[EHNEM OTBETCTBEHHOrO 3a MX 6e30-
MacHoCTb nuua, nMMbo cHavana Jomk-
Hbl MONY4UTb NOLPOOHBIN MHCTPYKTAX
B OTHOLUEHMM 6€30MacHOro MCnonb30-
BaHWs npubopa M PUCKOB, CBA3AHHbIX
C 9TuM. [leTn He [OMKHbI urpatb ¢
npubopom. 3anpeLiaeTcs BbIMOMHATL
YUCTKY U TEXHUYECKoe 0BCnyxuBaHue
npubopa feTam B Bo3pacTe MnajLe 8
net 6e3 npucMoTpa B3pOCbIX.

5. Xpanute npubop u kabernb B Heno-
CTYNHOM Ans feTeil mnagwe 8 nert
MecTe.

6. Bo Bpems ncnonb3oBaHUs YCTaHOBUTE
nNprbOop Ha rOPU3OHTaNBHYHO NAOCKOCTb

7. YcTaHoBMTb MpubOp Ha YCTOMYMBYHO,
XapOMPOYHYK0 M XOPOLLIO OCBELLEHHOE
MOCKOCTb.

8. He ucnonb3yiTe npubop Ha OTKPLITOM
BO3ayXe.

9. Ybeautecb, UTO LUIHYp NUTaHUS He
KacaeTcs ropsiumx noBEPXHOCTEN.

10. [MoBepxHOCTM KacaHus  MoryT
A CUINbHO HarpeBaTbCsi Npu paboTe
npubopa.

11. Bblkntoyainte nutaHue npubopa U
BblHUMaiiTe BWMKY M3 PO3ETKM, €Cru
OH He MCMOMb3YETCS 1 Nepes YUCTKOM.

12. He TaHWTE 3a WHYP NUTaHMS, YTOObI
BbIHYTb BISIKY.

13. He ncnonbayitte abpasusHble, KOppo-
31OHHblE CPeAcTBa UMK MOCYAOMOEY-
HYIO MaLLMHY Ans 041CTKM Npubopa.

14. HWKOTOA HE OMYCKAMTE
MPUBOP, BATNKY 1 CETEBOW LLIHYP
B BOAY WN APYIME XUOKOCTW;
ana  YMACTKW  LCMONb30OBATb
BIIAXHYHO TKAHB.

15.  He nonb3yitech npubopom, ecrv ceTe-
BOW LUHYp WM BWUfKa MOBPEXOEHBI,
Unn ecnu Npnbop HeucnpaBeH; B 3TOM
cnyyae, obpartutech B BnvxanLwui
aBTOPM30BAHHbBIA CEPBUCHBIN LIEHT.

16. Ecnu LWHyp nuTaHus NOBPEXOeH, OH
AOMKeH OblTb 3aMeHeH Npou3BOaAK-
TENEM, €ro CEepBUCHbIM areHTOM Wnn
APYrUM  KBanUULMPOBaHHbIM creLu-
anucToM BO M3bexaHne onacHoCTu.

17. TMpubop npegHasHaveH TOJNBKO [ANA
OOMALHEIO MCMNOJIb30BAHNA n
He [OIPKEH NPUMEHSTLCA B KOMMEpYe-
CKIX UMW MPOMBILLMIEHHBIX LIEMSIX.

18. PexomeHayeTcs 1CMoMb3oBaTb BEHTU-

NATOP UMK NOMELLEHNE C AOCTATOYHOM
BEHTUNALMEN NpU MCNONb30BaHUW B
3aKPbITbIX MOMELLEHMSIX.

19. He craBbTe npubop Ha unu psaoMm ¢
UCTOYHMKAMMW TENna, 3NeKTPUYECKAMMY
3MeMEHTaMI N B HArpeTyto JyXOBKY.
He cTaBbTe €ero Ha apyrue npubopsl.

20. TwaTtenbHO KOHTPONMpoBaTb Npubop,
eCnn Npn ero Mcnosb3oBaHUM PsSAOM
HaxoaATCs AeTu.

21. Ecnm Bbl pelumte BblOpoCKTb Nprbop,
TO CHa4yana HyXHO BbIBECTM €ro W3
paboyero CcocTosHus, obpesaB LUHYP
nuTanmus. Kpome TOro, pekomeHayetcs
06e3BpeauTh Te KOMMOHEHTHI Npnbopa,
KOTOpbIE MOryT MpeaCTaBnsTb Omnac-
HOCTb, 0COGEHHO ANs AETEN, eCrn OHU
nenonb3ytoT Npubop Ans CBOWX Urp.

22. OneMeHTbl YNaKoBKM He AOMKHbI HaxXo-
QUTbCA B Npedenax AocsiraemocTy
[ETEi, MOCKObKY OHW SABNAKTCS NOTEH-
LanbHbIMW UCTOYHIKAMM OMacHOCTW.

23. [laHHOe YCTpOWCTBO COOTBETCTBYET
TpeboBaHuam aupektus 2014/35/EU
LVD n 3MC 2014/30/EU v PernameHTy
(EC) Ne 1 9352004 ot 27/10/2004
Ha MmaTepuanbl, KOHTaKTUpylLWue C
MULLEBLIMW NPOLYKTAMM.

24, ‘wmm B OTHOLWEHWM NPaBUMLHON YTU-
nvsauum npubopa B COOTBETCTBUM C
Esponeitckoit aupektusoin 2012/19/EU
npoumTanTe UHOPMATUBHBIA JINCTOK,
npunaraembii K npubopy.

e COXPAHMTE 9THU
UHCTPYKLIUM.

OMUCAHME NPUBOPA (Puc. 1)
Pyuka oTkpbITHS

KpacHbIif cBETOAMOL BKITKOYEHUS

3eneHblii CBETOANOZ FOTOBHOCTY TEMNEpaTyphbl
[opByxHas BEpXHSA NnacTuHa

Saxum

BapouHas nnactuHa

Heckonb3siLme HOXku

~NOo OB W —

UHCTPYKLUUA NO NPUMEHEHMIO

Mepen vcnonb3oBaHWeM yAanuTe C NNACTUH BCE HaKMeku.

Y6euTech, 4TO KOH(OPKM YnCTble M He copepxat mbinn. Mpu

HeobX0MMOCT OYUCTUTb C MOMOLLbHO BRIAXHON TKAHM .

BHUMAHWE: Tpn nepsoM MCMONMb30BaHUM MOXET NOSBUTHCSA

TOHKas! CTPylika AbiMa. 3TO CBA3aHO TOMbKO C HAarpeBOM Onpese-

TNIEHHbIX KOMMOHEHTOB.

YcTaHoBMTE annapaT Ha Mnockylo noBepxHocTb. OTcTerHute

3axum (5) Ha neBoil cTopoHe npubopa 1 OTKPOiATE NNAcTUHY.

BHUMAHWE: Y6eauTech, YTo NNacTuHa 3akpbiTa BO BpEMSI Npef-

MYCKOBOrO NOf0rpesa.

- BcraBbTe BUMKy B po3eTky. 3aropuTcs KpacHblit CBETOAMOA
(2).

- MnactnHa pomxHa ObiTb 3akpbiTa BO BPeMs NMpenmycko-
BOTO MOAOTPEBa, MOKa HE 3aropuTcs 3emeHblil MHAWKATop
"Moporpes roTos" (3).

- OTKpoliiTe BEPXHIOK NNacTUHy C NOMOLLbH0 pyyku (1).

- [MonoxwTe NpoOAYKT ANSA MPUTOTOBNEHNS HA HUXHIOW Bapoy-
Hylo mnactuHy (6). Bceraa knacTb NpoAyKT B HanmpasneHu
3adHelt YacTV BapO4HOM NNacTuHbI.

- OnycruTe 3a pyuky (1) BEPXHIOW NNACTUHY C NOABVKHBIM LLap-
HUPOM, CrieLManbHo NpefHasHayYeHHyo Ans NpuAaBNMBaHNS
npoayKTa BO BPeMSs roTOBKY.

BHUMAHME: He npukacaiitech Kk kopnycy BO 13DexaHue OXoroB.

BHUMAHME: He ucnonb3yitte 3axum Anst GrIOKUPOBKA BEpXHEil

NNacTVHbI, B TO BPEMS Kak NPOAYKT HaxoauTcs BHYTPY npubopa.

Bec nnacTuHbl MoCTeneHHO MpUAABMT MPOAYKT BO Bpems npu-

TOTOBIEHMS.

- [lpurotoBneHue 3aHMMaeT okono 5-8 MuHyT. B noBom cnyvae,
BPEMS 3aBUCUT OT JIMYHOTO BKYCA, TVNA W TONLUMHLI NPOAYKTa.

- Kak TOnbKo Bbl 3aKOHUMTE NPUTrOTOBNIEHNE MULLY, CHATb KPbILL-
Ky 32 pyyKy (1). BblHbTE NpOAYKT NNacTUKOBbIM LUNATENeM.

BHUMAHME: Hukorma He wcrionbayite MeTanmuyeckve npu-

HaZnexXHoCTH, 4ToBbl He MOBPEAWTb aHTUMPUrapHOe MOKPbITUeE

nnactiH.

YUCTKA

BHUMAHME: Tpexae yem npucTynuTb K YKUCTKE, OTCOEAMHUTE
TPUMb OT ANEKTPOCETI W NOAOKAMTE, Moka Nprbop OCTbIHET.
BHUMAHME: 3anpeluaetcs norpyxatb npubop B BOAy W fpy-
TWe XWOKOCTH, HUKOTAA He MbITb NOJ NPOTOYHOI BOLON.
BHUMAHME: He ncnonbayiite MeTannmuyeckvie npeameTsl, abpa-
3MBHble TyOKW WM MOPOLLKK, MOCKOMbKY OHW MOTYT MOBPEaWTH
aHTUNPUrapHoE MOKPbITUE NNACTVH.

Ecnu ebl xXomume noJsioXums NpPubop Ha xpaHe-

Hue:

BHUMAHME: OtcoenvHute npubop OT CETU 1 oXnaguTe.

- 3abrokupyiiTe BEpXHIOK MNacTUHY K HWXHEA C MOMOLLbIO
3axuma (5) (puc. 2).

- CwmortailTe WHYp 1 NOMoXuTe €ro B OTCEK Ha AHe npubopa
(puc. 3.

- [onoxvTe Npubop Ha XpaHeHNe Ha NNOCKY0 NOBEPXHOCTb.

PELIENTbI

lNodxapeHbie 6ymep6podnl ¢ 2pubamu U esineHbi-
mu nomudopamu

(Ha 4 nopuym)

Bpems npurotosnerns: 10 MuRyT

Bpewms Bapku: 15 MuHyT

Cocras:

300 r Hape3aHHbIX rprboB

100 r MonoabIX MMCTbEB LUNKMHATA

1/2 yaLkv Hape3aHHbIX BANEHbIX MOMUA0POB

3/4 cTakaHa TepTOro HEXMPHOTO Chipa

200 r TypeLkux neneLuek, paspe3aHHbix Ha YeTbipe YacTu

Harpeite ckoBopogy v Ao6aBbTe HEMHOTO pacTUTENBHONO Macna.
[JlobaBbTe rpubbl 1 xapbTe B TEYEHWE TPEX MUHYT UMK NOKa OHM
He CTaHyT MArKVAMM, NepuoauyecKu nomelunsas. Bbinoxute Ha
npomacneHHyto 6ymary. Moconute u nonepumre.

Pasorpeitte nnactuHy. [Monoxute Ha TypeuKylo nenetuky Lnu-
Har, rpubbl, BANeEHble MOMUAOPSI, cbip. Moconute u nonepunte.
HakpoiiTe ocTaBLIMMUCA NeneLLKamm i KPErKo MpKMUTE.
[Monoxwte Oytepbpopbl Ha NNacTMHy W rOTOBbTE B TEYEHWE
NATA MAHYT WK NOKA He NOAXapATCs. PaspexsTe nononam
nogasairte.

@Pokaqyya ¢ mecmo u 6apaHuHol
cocTaB

400 r chune HapaHuHbI

KBaZpaTHble kycku dhokayun paavepom 20 cm

65 1 necto 13 6asunuka

50 r cblpa NapmesaH foMTVKaMu

35 I Hape3aHHbIX BANEHbIX CYLUEHbIX TOMUAOPOB,

[NoxapbTe BapaHuHy Ha packaneHHo PeLLeTKe rpunsi, CMa3aHHON
pacTuTenbHbIM Macrom (rpurb uiv 6apbexto), O xopoLuero LpeTta
1 HYXHOI CTENeHW roTOBHOCTU. Hakpoiite 6apaHiHy KpbILLKOW
11 OTCTaBbTE Ha 5 MUHYT, 3aTEM HApEXbTe TOHKUMU TOMTUKaMK.

Pasorpeiite nnactuHy. Pasgenute dokaudy Ha fBe Yactu, 3aTem
pa3pexbTe MO FopU3OHTaNM Hanornomnam. HamaxsTe NecTo Ha HIbk-
HIOI0 4acTb (hoKayum, MONOXUTE KyCOuKM BapaHuHbl, CbIp, MOMM-
A0pbI 1 HaKpoiiTe ocTaBLuerics dokayyel. Monoxute dokaydy Ha
NNacTUHy Ha 5 MUHYT UMV NIOKa CbIp He pacnnaBuTCs U hokayya He
CTaHeT ropsiuent. PaspexbTe chokaydy Mo AvaroHanu v nojasaite.

lNodxapeHblebymepbpoObIic6eKoHOM,6aHaHaMULChIPOM
Cocras:

4 nomTuka xneba

6 unm 7 NomMTMKOB roTOBOrO BEKoHa

1 6aHaH

2 nomTuka coipa Cheddar

Elje oanH OTIMYHbIA pecTopaHHbIii TPIOK - crierka obkapuBaTb
xneb, npexae yem opmuposatb byTepbpoa. Pasorpeiite ninTky,
MoMNoXNUTE YeTbIPE NMOMTIKA Xneba Ha HIKHIOK YaCTb M NOMHOCTLIO
3aKpoITe; HarpesaitTe He Bonee MuHyTHI, (x1eb [OMKEH HEMHOTO
noTemMHeTb). CHUMWTE TOCT M MOMOXWUTE NOMTUKA GexoHa Ha
HIDKHIOIO YaCTb TOCTa. Tenepb HapexbTe DaHaH B MPOAONbHOM
HanpaeneHn1 Ha Gonee Unn MeHee 6 NOMTUKOB W MONOXMUTE MX
cBepxy DOekoHa. HakpoiiTe NOMTMKAMM CbIp; CHOBA HaKpoWTe 1
TOTOBbTE B TeYEHWE 3-4 MUHYT.

MekcukaHckue TopTUnbsic

(Ha 4-6 nopuui)

Cocras:

250 1 MeKCUKaHCKoM canbChbl

[NoncrakaHa n3menbyeHHoN thacony (Ui kpacHoit aconu)
2 CTONOBbIE NOXKW HAPE3aHHOTO YECHOKA W 3eMEHOTO Myka
200 r Menko Hape3aHHo! oMaLLHel konbacku

16 KpyrmbiX NneneLuek TOPTUMLAC (He XapeHbiX)

200 r coyca Tatziki

200 r coka aBokago

250 r TepTOro colpa MoLapenna

1 YaLuka cMeTaHb!

Pasorpeitte nnuTKy; cMeLuaitTe canbcy, daconb, M3MenbYeHHbIN
YECHOK W 3eneHblit Nyk, konbacky 1 HamaxbTe cMech Ha 8 nene-
Luek. Hamasatb nooyepenHo coyc Tatziki, aBokazo v cbip.
BbinekaTb neneLuku 0 30M10TOM XPYCTALLER 1 obxuraroLe rops-
4eit KOPOUKM B TeYEHWE MPUBNN3UTENBHO 8 MUHYT.

Kak nogaeatb: nogaeath CO CMETaHOM 1 IMCTbAMM canara.

YcnoBus xpaHeHus: Temnepatypa: o1 +5C fo +45C; BnaxHoCTb
<80%

Cpok xpaHeHus:: He orpaHinyeH

Cpok cryx6bl: 2 rofa

YcnoBus yTunuaauum: YTunuanposaTb B COOTBETCTBUM C SKONOV-
yeckumu TpeboBaHUsIMK

Ycnosus TpaHcnopTvpoBKky: Bo Bpems TpaHCMopTvpoBKY, He 6po-
caTb 1 He noABepraTh U3NULIHEN BUBpaLwy.

Yenosus peanusauy: Npasuna peanusawym Tosapa He yCTaHOB-
TNeHbl U3rOTOBUTENEM, HO JOMKHbI COOTBETCTBOBATb PErvoHab-
HbIM, HaLMOHANBHbIM 1 MeXaYHapPOAHEIM HOPMaM 1 CTaHAapTaM.

[laTa npou3BoACTBa YkasaHa Ha NacnopTHO Tabrnnuke

[laTa n3rotoBneHs ykasaHa Ha Kopryce U3aenus B 3almngpoBaH-
Hom Buae SN wklyrabedefg,

roe wk — Hefienst Npou3BoACTBa

yr — ro Mpou3BOACTBa

abcdefg — cepuitHblit Homep U3genus

CooteeTcTBYeT TpeGOBaHUAM:

TP TC 004/2011 «O Be3onacHOCTM HM3KOBOMLTHOrO 060PYAO-
BaHUS»

TP TC 020/2011 «OnekTpomMarHuTHast COBMECTUMOCTb

TP TC 037/2016 «O6 orpaHU4YeHUM MPUMEHEHUS OMACHBIX
BELLECTB B M3AENNSIX 3NMEKTPOTEXHIKN W PaMO3NEKTPOHNKNY

Tonbko gns pbiHkoB cTpaH EC 1 Poccum
220-240B~ - 50y - 1000BT - Knacc | - IPX0
CnenaHo B Kutae

VIMnopTép 1 0TBETCTBEHHBI 3a peknamaLi noTpebuteneii:
000 «[lenoHrwy, Poccus, 127055, r. Mockea, Cywésckas yn.,
0.27, ctp. 3.

Ten. +7(495) 781-26-76, www.delonghi.com/ru-ru

l'opsvas nuHrsa nogaepxku: 8 800 2005262

IMponssogutens: De’Longhi Appliances Srl/ leNonrn Onnnaitance3s
C.p.n.

Agnpec: r. Tpesu3o, yn. J1. Caiitc 47-31100, Ten.: +3904224131,
Wranms.
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Grelhador elétrico
Elektrische gril
HAekTpikn Zxdpa
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