KENWOOD

TYPE SMP0O6

instructions
istruzioni
instrucciones
Bedienungsanleitungen
gebruiksaanwijzing

&S
HEAD OFFICE: Kenwood Limited, 1-3 Kenwood Business Park, New Lane, Havant, Hampshire PO9 2NH

smootbie

KENWOOD 20

CREATE MORE 128040/1

English
Nederlands
Francais
Deutsch
Italiano
Portugués
Espanol
Dansk
Svenska
Norsk
Suomi
Turkce
Cesky
Magyar
Polski
EAAnvika
Slovenéina
YKpaiHcbKa

e

2-7
8-14
15 - 21
22 - 28
29 - 35
36 - 42
43 - 49
50 - 55
56 - 61
62 - 67
68 - 73
74 - 79
80 - 85
86 - 92
93 - 99
100 - 106
107 - 113
114 - 120

AV -ATY



English

safety

® Read these instructions carefully and retain
for future reference.

® Remove all packaging and any labels.

e Switch off and unplug:

o before fitting and removing parts
O after use
O before cleaning.

® Never let the power unit, cord or plug get
wet.

® Never use a damaged appliance. Get it
checked or repaired : see ‘service and
customer care’.

® Never use an unauthorised attachment.

® Never leave the appliance on unattended.

e Always wait until the blades have
completely stopped before removing the
bottle from the power unit.

e N The bottle is only suitable for
use with cold ingredients. Do not
process hot ingredients.

e SCALD RISK: The unit may also be used
for making soups. Liquids should be
allowed to cool to room temperature
before blending.

® Never drink any hot liquids from the bottle.

e \When drinking through the lid, take care
that the drink is smooth. Some
experimentation may be necessary to
achieve the desired result, particularly
when processing firm or unripened foods
as you may find that some ingredients
remain unprocessed.
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Always take care when handling the blade
assembly and avoid touching the cutting
edge of the blades when cleaning.

Only use the Smoothie Blender with the
blade assembly supplied.

Always use the Smoothie Blender on a
secure, dry level surface.

Never place the appliance on or near a hot
gas or electric burner or where it could
come into contact with a heated appliance.
Misuse of your Smoothie Blender can

result in injury.

This appliance shall not be used by
children. Keep the appliance and its cord
out of reach of children.

Appliances can be used by persons with
reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given
supervision or instruction concerning use
of the appliance in a safe way and if they
understand the hazards involved.

Only use the appliance for its intended
domestic use. Kenwood will not accept
any liability if the appliance is subject to
improper use, or failure to comply with

these instructions.

before plugging in

® Make sure your electricity supply is

the same as the one shown on the
underside of the appliance.

® This appliance conforms to EC

directive 2004/108/EC on
Electromagnetic Compatibility and
EC regulation no. 1935/2004 of
27/10/2004 on materials intended
for contact with food.

You can use your Smoothie
Blender for making delicious and
nutritious cold drinks. The
dispensing lid means that the
goblet can easily be converted into
a sports bottle.

A selection of recipes can be
found at the back of the
instructions. Combinations of fruit
and yoghurt (both fresh and
frozen), ice cream, ice cubes, juice
and milk can be used.



before using for the first
time

® \\ash the parts: see ‘care &
cleaning’.

key

dispensing lid X 2
sports bottle X 2
sealing ring

blade unit

blade holder
power unit

speed control

QPO®L®EO

to use your smoothie
blender

1 Add ingredients to the bottle. For
best blending performance always
add ice/ frozen ingredients to the
bottle last. Ingredients can be
added up to the 600ml level mark.

® \When adding frozen ingredients
such as frozen fruit, yoghurt, ice
cream or ice do not blend more
than 60g or 3 ice cubes.

2 Fit the sealing ring @) to the blade
unit @), ensuring the seal is located
correctly in the grooved area.

® | eaking will occur if the seal is
damaged or incorrectly fitted.

3 Clip the blade unit @) into the
blade holder (.

4 Hold the underside of the blade
assembly and lower it onto the
bottle, blades down — turn
clockwise to lock @.

5 Shake to disperse the ingredients.

6 Fit the smoothie blender to the

power unit - line up the tabs on the

bottle with the grooves @ in the
power unit and then turn clockwise
until a positive click is heard @.

Select the required speed.

® \When blending recipes that include
frozen ingredients turn the speed
control to ‘low’ for 5 seconds to
start the mixing process, then turn
the speed control to ‘high’.

® Allow the ingredients to blend until
smooth.

~
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When the desired consistency is
reached, turn the speed control to
the ‘off’ position. Turn the bottle
anticlockwise to release it from the
power unit.

Turn the bottle the other way up
and unscrew the blade assembly.

10Fit and lock the lid by turning

clockwise.

When you want to drink the
smoothie, simply flip open the lid
cover @. The drink can be
consumed straight from the bottle.

hints & tips

Note that when the bottle is filled
to max capacity (600ml), this is
approximately two servings.

If you do not intend to consume
your smoothie drink immediately,
keep it refrigerated.

Ensure your smoothie drink is thin
enough to be able to drink from
the dispensing lid. To make a
thinner smoothie drink add more
liquid.

Once your smoothie drink has
reached the desired consistency,
you can use the pulse ‘P’ to
ensure all ingredients are
thoroughly blended. Use the pulse
‘P’ to operate the power unit in a
start stop action to control the
texture of your drink.

After blending, some drinks may
not be completely smooth due to
seeds or the fibrous nature of
ingredients.

Some drinks may separate on
standing, therefore it’s best to drink
them straight away. Separated
drinks should be stirred before
drinking.

important

Do not blend more than 3 ice
cubes (approx. 60g) at a time.
Never blend dry ingredients (eg
spices, nuts) or run the Smoothie
Blender empty.

Do not use the Smoothie Blender
as a storage container whilst on
the power unit.

Some liquids increase in volume
and froth during blending e.g milk,
so do not overfill and ensure the
blade assembly is correctly fitted.



® To ensure long life of your
Smoothie Blender, never run it
continuously for longer than 45
seconds.

® Never blend food that has formed
a solid mass during freezing, break
it up before adding to the bottle.

® Never blend more than the
maximum capacity (600ml) marked
on the bottle.

® \When the dispensing lid is fitted
always keep the travel bottle
upright.

care & cleaning

® Always switch off, unplug and
dismantle before cleaning.

® Never let the power unit, cord or
plug get wet.

® Always wash immediately after
use.

® Do not let food dry onto the blade
assembly as this will make cleaning
difficult.

® Do not wash any part in the
dishwasher.

power unit
® Wipe with a damp cloth, then dry.

blade assembly

® Unscrew the blade assembly from
the bottle. Then remove the blade
unit by pushing up from
underneath.

® Care should be taken when
removing the blade unit from
the blade assembly.

1 Remove and wash the sealing ring.

2 Do not touch the sharp blades -
brush them clean using hot soapy
water, then rinse thoroughly under
the tap. Do not immerse the
blade assembly in water.

3 Leave to dry upside down away
from children.

bottle and dispensing lid
Wash the lid by hand, rinse with
clean water and dry.

service and customer
care

® [f the cord is damaged it must, for
safety reasons, be replaced by
KENWOOD or an authorised
KENWOOD repairer.

If you need help with:
® using your appliance or
servicing or repairs
® Contact the shop where you
bought your appliance.

® Designed and engineered by
Kenwood in the UK.
® Made in China.

|
IMPORTANT INFORMATION
FOR CORRECT DISPOSAL OF
THE PRODUCT IN
ACCORDANCE WITH EC
DIRECTIVE 2002/96/EC.
At the end of its working life, the
product must not be disposed of as
urban waste.
It must be taken to a special local
authority differentiated waste collection
centre or to a dealer providing this
service.
Disposing of a household appliance
separately avoids possible negative
consequences for the environment
and health deriving from inappropriate
disposal and enables the constituent
materials to be recovered to obtain
significant savings in energy and
resources. As a reminder of the need
to dispose of household appliances
separately, the product is marked
with a crossed-out wheeled dustbin.



recipes
Breakfast Smoothies

breakfast 2GO

1 serving (300mi)

2 ice cubes

60ml skimmed milk

50g low fat yoghurt

50g banana cut into 2cm slices
75g apple, chopped into 2cm
chunks

5ml wheatgerm

5ml runny clear honey

1 Place milk and yoghurt in the
bottle. Then add the banana,
apple, wheatgerm and ice cubes.
Shake well before blending.

2 Switch to ‘low’ for 5 seconds, then
‘high’ for 40 seconds. Check the
sweetness and add the Honey if
required.

nutty banana boost

1 serving (250mil)

75ml semi-skimmed milk

1159 low fat hazelnut yoghurt
50g banana cut into 2cm slices
3 ready to eat dried apricot,
chopped into 1cm pieces

1 Add the milk and yoghurt to the
bottle. Then add the banana and
apricot. Shake well before
blending.

2 Switch to ‘low’ for 5 seconds, then
‘high’ for 40 seconds.

Fruity Smoothies

iced strawberry
sensation

1 serving (250mi)

2 Ice cubes

70ml apple juice

60g strawberries, hulled and
halved

80g cantaloupe melon, seeded
and cut into 2cm chunks

5ml runny clear honey

1 Add the apple juice to the bottle.
Then add the strawberries, melon
and ice cubes.

2 Switch to ‘low’ for 5 seconds, then
‘high’ for 40 seconds. Check the
sweetness and add the Honey if
required.

summer fruit smoothie

1 serving (250mi)
50g frozen summer fruit mix
200ml semi-skimmed milk

1 Add the fruit and milk to the bottle.
2 Switch to ‘low’ for 5 seconds, then
‘high’ for 25 seconds.



Vegetable Smoothies
green smoothie

1 serving

180g orange juice

159 kale

2tbsp (30ml) parsley

1tbsp (15ml) coriander

10 -12 mint leaves

110g banana cut into 2cm slices

1 Add ingredients to bottle in order
stated.

2 Switch to ‘high’ and process for 30
seconds.

emerald smoothie

1 serving
1359 orange juice
459 yoghurt
25g spinach leaves
1159 pineapple cut into 2cm
pieces
3 ice cubes

1 Add ingredients to bottle in order
stated.

2 Switch to ‘low’ for 10 seconds and
‘high’ for 35 seconds.

Protein Shake

blueberry supergreens
shake

1 serving

275ml skimmed milk
10g protein powder
60g banana cut into 2cm slices
40g spinach
70g frozen blueberries

1 Add ingredients to bottle in order
stated.

2 Switch to ‘low’ for 5 seconds, then
‘high’ for 25 seconds.

carrot and coriander
soup

200g carrot cut into 12mm cubes
300m! water

small knob of butter

1 small onion finely chopped

5ml ground coriander

salt and pepper

stock

1 Place the carrot and water into the
bottle.

2 Fit the blade assembly and then
process for 20 seconds on high
speed.

3 Melt the knob of butter in a pan,
add the onion and fry until soft.

4 Add the carrot/water mixture,
coriander and seasoning. Simmer
the soup until cooked. Adjust the
seasoning as necessary and add
extra stock if required.



Nederlands

Vouw de voorpagina a.u.b. uit voordat u begint te lezen. Op deze
manier zijn de afbeeldingen zichtbaar

veiligheid

® | ees deze instructies zorgvuldig door en
bewaar ze voor toekomstig gebruik.

e \erwijder alle verpakking en labels.

e Schakel de blender uit en haal de stekker
uit het stopcontact:

O voordat u onderdelen aanbrengt of
verwijdert

O na gebruik

O vOOr u het apparaat reinigt.

e | aat de motor, het snoer of de stekker
nooit nat worden

e Gebruik nooit een beschadigd apparaat.
Laat het nakijken of repareren: zie
onderhoud en klantenservice.

e Gebruik nooit een ongeautoriseerd
hulpstuk.

e | aat het apparaat nooit onbeheerd
aanstaan.

e \Wacht altijd totdat de messen volledig tot
stilstand zijn gekomen voordat u de
reisbeker van het motorblok af haalt.

e N De reisbeker is alleen geschikt
voor gebruik met koude
ingrediénten. Gebruik hem niet
voor hete ingrediénten.

e VERBRANDINGSGEVAAR: De machine
kan ook worden gebruikt om soep te
maken. Laat alle vioeistoffen tot
kamertemperatuur afkoelen voordat u de
soep maakt.

e Drink hete vloeistoffen nooit direct uit de
reisbeker.



Drink uitsluitend gladde dranken door het
deksel. Voor het gewenste resultaat moet
U misschien experimenteren, vooral als u
stevig of onrijp voedsel gebruikt, omdat
sommige ingrediénten in dat geval niet
goed verwerkt worden.

Wees voorzichtig wanneer u de messen
hanteert en raak het snijvlak van de
messen bij het reinigen niet aan.

Gebruik de smoothie blender uitsluitend
met de meegeleverde messen.

Gebruik de smoothie blender altijd op een
vaste, droge, vlakke ondergrond.

Plaats het apparaat nooit op of in de buurt
van een hete gas- of elektrische brander of
waar het in aanraking kan komen met een
heet apparaat.

Misbruik van uw smoothie blender kan tot
letsel leiden.

Dit apparaat mag niet door kinderen
worden gebruikt. Houd het apparaat en
het snoer buiten het bereik van kinderen.
Dit apparaat kan worden gebruikt door
personen met verminderde lichamelijke,
sensorische of geestelijke capaciteiten of
gebrek aan ervaring en kennis mits ze
onder toezicht staan of instructie hebben
gekregen over het veilige gebruik van het
apparaat, en de betrokken risico's
begrijpen.

Gebruik het apparaat alleen voor het
huishoudelijke gebruik waarvoor het is
bedoeld. Kenwood kan niet aansprakelijk
worden gesteld in het geval dat het
apparaat niet correct is gebruikt, of waar
deze instructies niet worden opgevolgd.
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voor u de stekker in het
stopcontact steekt

® Zorg dat de elektriciteitsvoorziening
dezelfde spanning heeft als op de
onderkant van het apparaat wordt
aangegeven.

® Dit apparaat voldoet aan de EC-
richtlijn 2004/108/EC betreffende
de elektromagnetische
compatibiliteit en EC-bepaling
1935/2004 van 27/10/2004
betreffende materialen die bestemd
zijn voor contact met voedsel.

U kunt de smoothie blender
gebruiken voor heerlijke en
voedzame koude drankjes.
Bevestig het drinkdeksel, dan kunt
u direct uit de reisbeker drinken.

Achter in deze instructies vindt u
verschillende recepten. U kunt fruit
en yoghurt met elkaar combineren
(zowel vers als diepvries), evenals
ijs, ijsklontjes, sap en melk.
voor het eerste gebruik

® \Was de onderdelen: zie
‘onderhoud en reiniging'.

legenda

drinkdeksel x 2
reisbeker x 2
afdichtring
meselement
meshouder
motorblok
snelheidsknop

SICICICICICIS)

uw smoothie blender
gebruiken

1 Voeg de ingrediénten aan de
reisbeker toe. Voor de beste
mengprestatie voegt u het ijs of de
bevroren ingrediénten altijd als
laatste toe. Vul de reisbeker niet
verder dan aan de markering voor
600 ml.

® Als u diepvriesingrediénten
gebruikt, zoals bevroren fruit,
yoghurt, ijs of ijsblokjes, mag u niet
meer dan 60 g of 3 ijsblokjes
tegelijkertijd mengen.

2 Plaats de afdichtring ® op het
meselement @), en zorg ervoor dat

10

de ring goed in de groef ligt.

® Als de afsluitring niet goed is
geinstalleerd, zal de machine
lekken.

3 Klem het meselement @) op de
meshouder ®.

4 Houd de onderkant van dit
element vast en laat het in de
reisbeker zakken met de messen
naar beneden — draai het element
naar rechts om het te vergrendelen
(1}

5 Schud de ingrediénten om ze te
verdelen.

6 Plaats de smoothie blender op het
motorblok. Zorg ervoor dat de
lipjes van de reisbeker uitgelijnd zijn
met de groeven @ van het
motorblok. Draai het naar rechts,
totdat u een duidelijke klik hoort
(3}

7 Selecteer de gewenste snelheid.

® Bjj het mengen van recepten met
bevroren ingrediénten, draait u de
snelheidsknop 5 seconden naar
‘low’ (laag) om het mengproces op
gang te brengen; draai de
snelheidsknop vervolgens naar
‘high’ (hoog).

® Meng de ingrediénten tot ze glad
ziin.

8 Zodra de gewenste consistentie is
bereikt, zet u de snelheidsknop uit.
Draai de reisbeker naar links om
hem uit het motorblok te halen.

9 Draai de reisbeker ondersteboven
en schroef het meselement los.

10Leg het deksel op de beker en
vergrendel het door naar rechts te
draaien.

® Als u de smoothie wilt drinken,
opent u het deksel @. U kunt het
drankje direct uit de reisbeker
drinken.

wenken en tips

® Als de reisbeker maximaal gevuld
is (600 ml) dan zijn dat ca. 2
porties.

® Als u uw smoothie niet onmiddellijk
wilt drinken, kunt u hem het best in
de koelkast bewaren.

® Zorg dat uw smoothie dun genoeg
is om hem door het drinkdeksel te
drinken. U kunt een smoothie



dunner maken door er meer
vloeistof aan toe te voegen.

Als uw smoothie de gewenste
consistentie heeft, kunt u de
pulseerstand P gebruiken om er
zeker van te zijn dat alle
ingrediénten goed gemengd zijn.
Gebruik de pulseerstand P om de
motor in en uit te schakelen tot u
de gewenste textuur bereikt hebt.
Na het mengen zijn sommige
dranken mogelijk niet helemaal
glad door de aanwezigheid van
zaden of de vezelige aard van
sommige ingrediénten.

Sommige dranken kunnen schiften
als u ze laat staan; u kunt ze
daarom het best onmiddellijk
opdrinken. Geschifte dranken
moeten geroerd worden voordat ze
genuttigd worden.

belangrijk

Meng nooit meer dan 3 ijsblokjes
(ca. B0 g) tegelijkertijd.

Vermeng nooit droge ingrediénten
(zoals kruiden of noten) en zet de
smoothie blender nooit leeg aan.
Gebruik de smoothie blender niet
als een opslagcontainer terwijl hij
op het motorblok staat.

Sommige vloeistoffen, zoals melk,
nemen tijdens het mixen in volume
toe en gaan schuimen; doe de
beker dus niet te vol en zorg
ervoor dat de messeneenheid
goed bevestigd is.

Als u wilt dat uw smoothie blender
lang meegaat, gebruikt u hem
nooit langer dan 45 seconden
achter elkaar.

Meng nooit etenswaren die tot een
harde klomp zijn vastgevroren.
Breek de klomp in stukjes voordat
u ze in de blender doet.

Meng nooit meer dan de
maximumcapaciteit die op de
reisbeker staat gemarkeerd (600
ml).

Wanneer het drinkdeksel is
bevestigd, moet u de reisbeker
altijd rechtop houden.
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onderhoud en reiniging

Schakel het apparaat altijd uit, haal
de stekker uit het stopcontact en
neem het apparaat uit elkaar,
voordat u het reinigt.

Laat de motor, het snoer of de
stekker nooit nat worden.

Reinig de reisbeker onmiddellijk na
het gebruik.

Laat geen etenswaren op het
meselement opdrogen, omdat het
dan moeilijker schoon te maken is.
Was de onderdelen niet in de
afwasmachine.

motorblok
Met een vochtige doek afvegen en
daarna drogen.

messeneenheid

Schroef het meselement van de
reisbeker af. Verwijder het
meselement door hem van
onderen naar boven te duwen.
Wees voorzichtig wanneer u
de messeneenheid van de
basis verwijdert.

Verwijder en maak de afsluitring
schoon.

Raak de scherpe messen niet aan
- borstel ze schoon met een warm
sopje, spoel ze vervolgens grondig
af onder de kraan. Dompel de
messeneenheid niet onder in
water.

Laat hem ondersteboven en uit de
buurt van kinderen drogen.

reisbeker en drinkdeksel
Was het deksel met de hand,
spoel het met schoon water. Goed
afdrogen.



onderhoud en
klantenservice

® Als het snoer beschadigd is, moet
het om veiligheidsredenen door
KENWOOD of een door
KENWOOD geautoriseerd
reparatiebedrijf vervangen worden.

Als u hulp nodig hebt met:

® het gebruik van uw apparaat of

onderhoud en reparatie

® kunt u contact opnemen met de
winkel waar u het apparaat
gekocht hebt.

® Ontworpen en ontwikkeld door
Kenwood in het VK.
® \ervaardigd in China.

BELANGRIJKE INFORMATIE
VOOR DE CORRECTE
VERWERKING VAN HET
PRODUCT IN
OVEREENSTEMMING MET DE
EUROPESE RICHTLIJN
2002/96/EC

Aan het einde van de levensduur van
het product mag het niet samen met
het gewone huishoudelijke afval
worden verwerkt. Het moet naar een
speciaal centrum voor gescheiden
afvalinzameling van de gemeente
worden gebracht, of naar een
verkooppunt dat deze service
verschaft. Het apart verwerken van
een huishoudelijk apparaat voorkomt

mogelijke gevolgen voor het milieu en

de gezondheid die door een
ongeschikte verwerking ontstaan en
zorgt ervoor dat de materialen
waaruit het apparaat bestaat,
teruggewonnen kunnen worden om
een aanmerkelijke besparing van
energie en grondstoffen te verkrijgen.

Om op de verplichting tot gescheiden

verwerking van elektrische

huishoudelijke apparatuur te wijzen, is

op het product het symbool van een

doorgekruiste vuilnisbak aangebracht.

recepten
ontbijtsmoothies

ontbijt voor onderweg

1 portie (300 mi)
2 ijsblokjes
60 ml halfvolle melk
50 g magere yoghurt
50 g bananen in plakjes van 2 cm
gesneden
75 g appel, in stukken van 2 cm
gehakt
5 ml tarwekiemen
5 ml dunne heldere honing

1 Giet de melk en de yoghurt in de
reisbeker. Voeg de banaan, appel,
tarwekiemen en ijsblokjes daaraan
toe. Schud de ingrediénten goed
door elkaar voordat u gaat
mengen.

2 Schakel 5 seconden naar ‘low’
(laag) en vervolgens 40 seconden
naar ‘high' (hoog). Controleer de
zoetheid en voeg zo nodig honing
toe.

oppepper met noten en
bananen

1 portie (250 ml)
75 ml halfvolle melk
115 g magere hazelnootyoghurt
50 g bananen in plakjes van 2 cm
gesneden
3 kant-en-klare gedroogde
abrikozen in stukken van 1 cm
gehakt

1 Giet de melk en de yoghurt in de
reisbeker. Voeg de banaan en
abrikozen daaraan toe. Schud de
ingrediénten goed door elkaar
voordat u gaat mengen.

2 Schakel 5 seconden naar ‘low’
(laag) en vervolgens 40 seconden
naar 'high' (hoog).



Vruchtensmoothies

bevroren
aardbeiensensatie
1 portie (250 ml)

—_

2 ijsblokjes

70 ml appelsap

60 g aardbeien, van het kroontje
ontdaan en gehalveerd

80 g kantaloep, van zaden
ontdaan en in stukken van 2 cm
gesneden

5 ml dunne heldere honing

Giet het appelsap in de reisbeker.
Voeg de aardbeien, meloen en
ijsblokjes daaraan toe.

Schakel 5 seconden naar ‘low’
(laag) en vervolgens 40 seconden
naar 'high' (hoog). Controleer de
zoetheid en voeg zo nodig honing
toe.

smoothie met
zomervruchten

1 portie (250 ml)

-

50 g bevroren gemengd zomerfruit
200 ml halfvolle melk

Doe het fruit en de melk in de
reisbeker.

Schakel 5 seconden naar ‘low’
(laag) en vervolgens 25 seconden
naar ‘high’ (hoog).

groentensmoothies

groene smoothie

1 portie

-

180 g sinaasappelsap

15 g boerenkool

2 eetl (30 ml) peterselie

1 eetl (15 ml) koriander

10 - 12 muntblaadjes

110 g banaan, in plakjes van 2 cm

Doe de ingrediénten in de
opgegeven volgorde in de
reisbeker.

Zet de snelheidsknop op 'hoog’
en vermeng de ingrediénten 30
seconden.

smaragd smoothie

1 portie
135 g sinaasappelsap
45 g yoghurt
26 g spinazieblaadjes
115 g ananas, in stukjes van 2 cm
3 ijsblokjes

-

Doe de ingrediénten in de
opgegeven volgorde in de
reisbeker.

2 Zet de snelheidknop op 'laag’ en
vermeng de ingrediénten 10
seconden. Zet de regeling daarna
op 'hoog' en vermeng de
ingrediénten 35 seconden.

Proteineshake

shake van blauwe
bessen en
supergroente

1 portie
275 ml magere melk
10 g proteinepoeder
60 g banaan, in plakjes van 2 cm
40 g spinazie
70 g diepgevroren blauwe bessen

1 Doe de ingrediénten in de
opgegeven volgorde in de
reisbeker.

2 Zet de snelheidsknop op 'laag’ en
vermeng de ingrediénten 5
seconden. Zet de regeling daarna
op 'hoog' en vermeng de
ingrediénten 25 seconden.



wortel en
koriandersoep

200 gr wortelen, in blokjes van 12
mm

300 ml water

klein klontje boter

1 fiingesneden ui

5 ml gemalen koriander

zout en peper

bouillon

1 Doe de wortel en het water in de
reisbeker.

2 Monteer het meselement en
vermeng de ingrediénten 20
seconden op hoge snelheid.

3 Smelt de boter in een pan en
zweet de ui.

4 Voeg daar het mengsel van wortel
en water, de koriander, het zout en
de peper aan toe. Laat de soep
sudderen, totdat hij gaar is. Voeg
naar smaak zout en peper of extra
bouillon aan de soep toe.
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Francais

Avant de lire, veuillez déplier la premiére page contenant les
illustrations

securité

® |isez et conservez soigneusement ces
instructions pour pouvoir vous y référer
ultérieurement.

e Retirez tous les éléments d’emballage et
les étiquettes.

e Eteignez I'appareil et débranchez-le :

O avant de mettre en place et de retirer
des éléments

O apres utilisation

O avant le nettoyage.

e Ne mouillez jamais le bloc moteur, le
cordon d’alimentation ou la prise.

e N'utilisez jamais un appareil endommageé.
Faites-le vérifier ou réparer : voir « service
apres-vente »,

e N'’utilisez jamais un accessoire non
recommandeé.

e Ne laissez jamais I'appareil sans
surveillance lorsgu’il fonctionne.

e Attendez toujours que les lames soient
completement arrétées avant de retirer la
bouteille du bloc moteur.

e N La bouteille n'est utilisable
qu'avec des ingrédients froids. Ne
mixez pas des ingrédients chauds.

e RISQUE DE BRULURE : L'appareil peut
étre utilisé pour faire également des
soupes. Il est recommandé de laisser les
liquides refroidir a température ambiante
avant de les mixer.

e Ne buvez jamais de liquides chauds
directement a partir de la bouteille.
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Lorsque vous utilisez le couvercle pour
consommer votre boisson, assurez-vous
gu’elle est homogene. Vous aurez peut-
étre besoin d’acquérir de I'expérience
avant d’obtenir les résultats souhaités,
notamment lorsque vous préparez des
aliments fermes ou qui ne sont pas mars.
En effet, certains ingrédients peuvent ne
pas étre mixes.
Prenez toujours des précautions lorsque
vous manipulez I’'ensemble porte-lames et
évitez de toucher le bord tranchant des
lames lors du nettoyage.
Utilisez le Blender pour smoothies
exclusivement avec I’ensemble porte-
lames fourni.
Utilisez toujours le Blender pour smoothies
sur une surface s(re, séche et plane.
Ne placez jamais I'appareil a proximité ou
sur une plague de cuisson électrique ou un
brlleur a gaz. Veillez a ce qu’il ne puisse
pas étre en contact avec un appareil
chaud.
Une mauvaise utilisation de votre Blender a
smoothies peut provoquer des blessures.
Cet appareil ne doit pas étre utilisé par des
enfants. Veuillez garder |'appareil et le
cordon hors de portée des enfants.
Les appareils peuvent étre utilisée par des
personnes dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont diminuées,
Ou qui ne disposent pas des
connaissances ou de I'expérience
nécessaires, si elles ont été formées et
encadrées pour I'utilisation des appareils,
et si elles ont conscience des risques
encourus.

16



e N’employez I'appareil qu’a la fin
domestique préevue. Kenwood décline
toute responsabilité dans les cas ou
I'appareil est utilisé incorrectement ou que
les présentes instructions ne sont pas

respectées.

avant de brancher
Assurez-vous que votre
alimentation électrique correspond
a celle qui est indiquée sur la partie
inférieure de votre appareil.

Cet appareil est conforme a la
directive 2004/108/CE de la CE
sur la compatibilité
électromagnétique, et au reglement
1935/2004 de la CE du
27/10/2004 sur les matériaux
destinés au contact alimentaire.

Vous pouvez utiliser votre blender
pour smoothies pour préparer de
délicieuses boissons fraiches et
nourrissantes. Le couvercle verseur
permet de convertir facilement le
gobelet en tasse de transport.

Vous trouverez une sélection de
recettes au dos du mode d’emploi.
Vous pouvez associer des fruits et
du yaourt, (qu’ils soient frais ou
surgelés), de la glace, des cubes
de glace, des jus de fruit et du lait.

avant la premiére utilisation
Lavez les éléments : voir ‘entretien
et nettoyage’.

légende

O)

@)
®
O]
®
©®
)

couvercle verseur X 2
bouteille de transport X 2
joint d’étanchéité

unité porte-lames
porte-lames

bloc moteur

commande de la vitesse
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utilisation de votre
blender pour smoothies

1

N

[©NNe)]

~

Ajoutez les ingrédients liquides
dans la bouteille. Pour mélanger de
maniére optimale, ajoutez toujours
la glace / les ingrédients surgelés
en dernier dans la bouteille. Vous
pouvez ajouter des ingrédients
jusqu'au repéere gradué de 600 ml.
Lorsque vous ajoutez des
ingrédients surgelés tels que des
fruits surgelés, du yaourt, de la
creme glacée ou de la glace, ne
meélangez pas plus de 60 g ou 3
cubes de glace.

Installez le joint d'étanchéité @) sur
I'unité porte-lames @), en veillant &
ce que le joint soit correctement
inséré sur la partie rainurée.

Des fuites peuvent apparaitre si le
joint est endommagé ou mal
insére.

Clipez I'unité porte-lames @ sur le
porte-lames (3.

Saisissez la partie inférieure de
I’ensemble porte-lames et
abaissez-le dans la bouteille, les
lames orientées vers le bas —
tournez dans le sens des aiguilles
d’une montre pour verrouiller @.
Agitez pour répartir les ingrédients.
Installez le blender pour smoothies
sur le bloc moteur - alignez les
onglets de la bouteille avec les
languettes @ sur le bloc moteur,
puis tournez dans le sens des
aiguilles d'une montre jusqu’a ce
que vous entendiez un petit bruit
sec @.

Sélectionnez la vitesse désirée.



® | orsque vous préparez des
recettes a base d’ingrédients
surgelés, positionnez la commande
de la vitesse sur «low » (faible)
pendant cing secondes pour
commencer le cycle de mélange,
puis tournez la commande de
vitesse sur « high » (élevée).

® | aissez en marche jusqu’a ce que
les ingrédients soient liquides.

8 Lorsque la consistance souhaitée
est atteinte, positionnez la
commande de vitesse sur la
position « off » (arrét). Tournez la
bouteille dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre pour la sortir
du bloc moteur.

9 Retournez la bouteille, téte vers le
haut, et dévissez I'ensemble porte-
lames.

10Installez et verrouillez le couvercle
en tournant dans le sens des
aiguilles d’une montre.

® | orsque vous souhaitez boire votre
smoothie, il vous suffit de relever le
couvercle @. Vous pouvez boire
directement votre boisson a partir
de la bouteille.

astuces & conseils

® Notez que lorsque la tasse est
remplie jusqu’a la capacité
maximale (600 ml), vous obtenez
environ deux portions.

® Sjvous ne souhaitez pas
consommer votre smoothie
immeédiatement, conservez-le au
réfrigérateur.

® Assurez-vous que votre smoothie
est suffisamment liquide pour étre
consommeé par le couvercle
verseur. Vous pouvez obtenir un
smoothie moins épais en ajoutant
du liquide.

® Une fois que votre smoothie a
atteint la consistance souhaitée,
vous pouvez utiliser la fonction «
pulse — P » pour garantir que tous
les ingrédients sont parfaitement
mixés. Utilisez la fonction « Pulse —
P » pour faire fonctionner le moteur
de maniere intermittente et
contrbler la texture de votre
boisson.
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Apres le mélange, certaines
boissons peuvent ne pas étre
totalement homogénes en raison
de la nature fibreuse des
ingrédients.

Les ingrédients de certaines
boissons peuvent se séparer
lorsqu’ils reposent. Il est donc
conseillé de consommer ces
boissons immédiatement.
Meélangez les boissons dont les
ingrédients se sont séparés avant
de les consommer.

important

Ne mixez pas plus de 3 cubes de
glace a la fois (environ 60 g).

Ne mélangez jamais des
ingrédients secs (a savoir des
épices, des noix) et ne faites
jamais tourner le blender pour
smoothies a vide.

N’utilisez pas le Blender pour
smoothie comme récipient de
stockage alors qu'il est installé sur
le bloc moteur.

Certains liquides (comme le lait)
augmentent en volume et forment
de la mousse pendant le mélange,
veillez par conséquent a ne pas
trop remplir le bol et assurez-vous
que I'ensemble porte-lames est
correctement installé.

Afin de préserver la durée de vie
de votre blender pour smoothies
ne le faites jamais tourner en
continu plus de 45 secondes.

Ne mélangez jamais des aliments
ayant formé une masse compacte
lors de la congélation : veuillez la
concasser avant de l'intégrer a la
bouteille.

Ne mixez jamais la capacité
maximale (600 ml) marquée sur la
bouteille.

Lorsque le couvercle verseur est
installé, maintenez la bouteille de
transport en position verticale.



entretien et nettoyage

® [Fteignez débranchez et démontez
toujours I'appareil avant le
nettoyage.

® Ne mouillez jamais le bloc moteur,
le cordon d’alimentation ou la
prise.

® | avez toujours immédiatement
apres utilisation.

® Ne laissez pas les aliments sécher
sur I’ensemble porte-lames, cela
rendrait le nettoyage difficile.

® Ne lavez aucun élément dans le
lave-vaisselle.

bloc moteur
® Essuyez avec un chiffon humide,
puis séchez.

ensemble porte-lames

® Dévissez I'ensemble porte-lames
de la bouteille. Retirez ensuite
|'unité porte-lames en la poussant
vers le haut par en-dessous.

©® Faites trés attention lorsque
vous retirez le porte-lames
de la base.

1 Retirez et lavez la bague
d’étanchéité.

2 Ne touchez pas les lames
tranchantes : brossez-les a I'eau
chaude savonneuse pour les
nettoyer, puis rincez-les
soigneusement sous I'eau du
robinet. N’immergez pas
Punité porte-lames dans
Peau.

3 Laissez sécher a I'envers, hors de
portée des enfants.
bouteille et couvercle
verseur
Lavez le couvercle a la main,
rincez-le a I'eau et séchez-le.

service apres-vente

® S le cordon est endommagé, il
doit étre remplacé, pour des
raisons de sécurité, par
KENWOOQOD ou par un réparateur
agréé KENWOOD.

Si vous avez besoin d’aide
concernant :

® |'utilisation de votre appareil

I’entretien ou les réparations

® contactez le magasin ou vous avez
acheté votre appareil.

® Congu et développé par Kenwood
au Royaume-Uni.
® Fabriqué en Chine.

AVERTISSEMENTS POUR
L'ELIMINATION CORRECTE DU
PRODUIT CONFORMEMENT
AUX TERMES DE LA
DIRECTIVE EUROPEENNE
2002/96/CE.

Au terme de son utilisation, le produit
ne doit pas étre éliminé avec les
déchets urbains.

Le produit doit étre remis a I'un des
centres de collecte sélective prévus
par I'administration communale ou
auprés des revendeurs assurant ce
service.

Eliminer séparément un appareil
électroménager permet d'éviter les
retombées négatives pour
I'environnement et la santé dérivant
d'une élimination incorrecte, et
permet de récupérer les matériaux
qui le composent dans le but d'une
économie importante en termes
d'énergie et de ressources. Pour
rappeler I'obligation d'éliminer
séparément les appareils
électroménagers, le produit porte le
symbole d'un caisson a ordures
barré.
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recettes

Smoothie pour le
petit déjeuner

petit déjeuner 2GO

1 portion (300 mi)

2 cubes de glace

60 ml de lait écremé

50 g de yaourt allégé

50 g de banane coupée en
tranches de 2 cm

75 g de pomme, coupée en
morceaux de 2 cm

5 ml de germe de blé

5 ml de miel liquide

Placez le lait et le yaourt dans la
bouteille. Puis ajoutez les rondelles
de banane, les morceaux de
pomme, les germes de blé et les
cubes de glace. Mélangez bien
avant de mixer.

Utilisez la vitesse ‘low’ (faible)
pendant 5 secondes, puis ‘high’
(élevée) pendant 40 secondes.
Vérifiez si le cocktail est
suffisamment sucré et ajoutez le
miel si nécessaire.

stimulant a la banane
et aux noisettes

1 portion (250 mi)

75 ml de lait demi-écrémé

115 g de yaourt allégé aux
noisettes

50 g de banane coupée en
tranches de 2 cm

3 abricots secs, coupés en
morceaux d’un centimeétre

Ajoutez le lait et le yaourt dans la
bouteille. Puis ajoutez les rondelles
de banane et I'abricot. Mélangez
bien avant de mixer.

Utilisez la vitesse ‘low’ (faible)
pendant 5 secondes, puis ‘high’
(élevée) pendant 40 secondes.
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Smoothie fruités

sensation fraise glacée

1 portion (250 mi)

2 cubes de glace

70 ml de jus de pomme

60 g de fraises, équeutées et
coupées en deux

80 g de melon cantaloup, épépiné
et coupé en morceaux de 2 cm

5 ml de miel liquide

Ajoutez le jus de pomme dans la
bouteille. Puis ajoutez les fraises, le
melon et les cubes de glace.
Utilisez la vitesse ‘low’ (faible)
pendant 5 secondes, puis ‘high’
(élevée) pendant 40 secondes.
Vérifiez si le cocktail est
suffisamment sucré et ajoutez le
miel si nécessaire.

smoothie de fruits d’été

1 portion (250 mi)

50 g de mélange de fruits d’été
surgelés
200 ml de lait demi-écrémé

Ajoutez les fruits et le lait dans la
bouteille.

Utilisez la vitesse ‘low’ (faible)
pendant 5 secondes, puis ‘high’
(élevée) pendant 25 secondes.

Smoothie a base de
legumes

smoothie vert
1 portion

180 ml de jus d’orange

15 g de chou frisé

2 cuilleres a soupe de persil (30 ml)
1 cuillére a soupe de coriandre

(15 ml)

10 a 12 feuilles de menthe fraiche
110 g de banane, découpée en
rondelles de 2 cm

Ajoutez les ingrédients dans la
bouteille dans I'ordre indiqué.
Passez sur " high " (vitesse élevée)
pendant 30 secondes.



smoothie bleu
émeraude

1 portion
135 ml de jus d’orange
45 g de yaourt
25 g de feuilles d'épinard
115 g d'ananas, découpé en
rondelles de 2 cm
3 cubes de glace

1 Ajoutez les ingrédients dans la
bouteille dans I'ordre indiqué.

2 Passez sur " low " (vitesse faible)
pendant 10 secondes, puis sur "
high " (vitesse élevée) pendant 35
secondes.

coup de fouet
énergétique

boisson aux légumes et
bleuets

1 portion
275 ml de lait écrémé
10 g de protéines en poudre
60 g de banane, découpée en
rondelles de 2 cm
40 g d'épinards
70 g de mdres congelées

1 Ajoutez les ingrédients dans la
bouteille dans I'ordre indiqué.

2 Passez sur " low " (vitesse faible)
pendant 5 secondes, puis sur "
high " (vitesse élevée) pendant 25
secondes.
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soupe a la carotte et a
la coriandre

200 g de carottes, découpées en
morceaux de 12 mm

300 ml d'eau

une noisette de beurre

1 petit oignon, finement haché

5 ml de coriandre moulue

sel et poivre

bouillon

1 Insérez les carottes et I'eau dans la
bouteille.

2 Installez I'ensemble porte-lames et
mixez pendant 20 secondes a
vitesse élevée.

3 Faites fondre le beurre dans une
poéle, ajoutez I'oignon et faites-le
revenir.

4 Ajoutez le mélange carottes / eau,
la coriandre et I'assaisonnement.
Laissez mijoter la soupe jusqu'a sa
cuisson compléte. Assaisonnez
selon le besoin et ajoutez du
bouillon si nécessaire.



Deutsch

Vor dem Lesen bitte die Titelseite mit den lllustrationen
auseinanderfalten

Sicherheit

Lesen Sie diese Anleitungen sorgféltig
durch und bewahren Sie sie zur spateren
Bezugnahme auf.
Entfernen Sie samtliche Verpackungen und
Aufkleber.
Abschalten und den Netzstecker ziehen:
o vor Anbringen und Abnehmen von Teilen
o nach dem Gebrauch
o vor dem Reinigen.
Antriebseinheit, Netzkabel und Netzstecker
nicht nass werden lassen.
Nie ein beschadigtes Geréat
weiterverwenden, sondern Uberprufen und
reparieren lassen: siehe ,Kundendienst und
Service*.
Nie Aufsatze verwenden, die nicht fUr den
Smoothie-Mixer vorgesehen sind.
Das Gerat nie unbeaufsichtigt eingeschaltet
lassen.
Vor Entfernen der Flasche von der
Antriebseinheit immer warten, bis die
Messer vollig zum Stillstand gekommen
sind.
% Die Flasche ist nur fiir kalte
Zutaten geeignet. Keine heiflen
Zutaten verarbeiten.
VERBRENNUNGSRISIKO: Das Gerat
kann auch zum Zubereiten von Suppen
verwendet werden. FlUssigkeiten vor dem
Mixen auf Raumtemperatur abkihlen
lassen.
Niemals heil3e FlUssigkeiten aus der
Flasche trinken.
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Beim Trinken aus dem Deckel darauf
achten, dass das Getrank dunnflUssig ist.
Es braucht vielleicht ein paar Versuche, um
das gewunschte Ergebnis zu bekommen,
besonders bei der Verarbeitung von festen
oder unreifen Zutaten, weil manche davon
unverarbeitet bleiben kdnnen.
Seien Sie stets vorsichtig mit dem
Messereinheit und berthren Sie beim
Reinigen nicht die Klingen.
Verwenden Sie fur den Smoothie-Mixer nur
den daflr vorgesehenen Messereinheit.
Setzen Sie den Smoothie-Mixer nur auf
einer sicheren, trockenen und ebenen
Oberflache ein.
Stellen Sie das Gerat nie auf oder in die
Nahe eines Gas- oder Elektroherdes bzw.
in die Nahe eines aufgeheizten Geréats.
UnsachgemalBe Verwendung lhres
Smoothie-Mixers kann zu Verletzungen
fUhren.
Dieses Gerat darf nicht von Kindern
verwendet werden. Gerat und Netzkabel
mussen fur Kinder unzuganglich sein.
Gerate kdnnen von Personen mit
korperlichen, sensorischen oder geistigen
Behinderungen oder von Personen mit
mangelnder Erfahrung oder Kenntnis
verwendet werden, sofern diese
beaufsichtigt oder in die sichere
Verwendung des Gerats eingewiesen
wurden und sofern sie die damit
verbundenen Gefahren verstehen.
Das Gerat nur fUr seinen vorgesehenen
Zweck im Haushalt verwenden. Kenwood
Ubernimmt keine Haftung bei
unsachgemaBer Benutzung des Gerats
oder Nichteinhaltung dieser Anleitungen.
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Vor dem Netzanschluss
Uberprtifen, ob die auf der
Unterseite des Gerats angegebene
Spannung mit der Netzspannung
Ubereinstimmt.

Das Gerat entspricht der
européischen EMV-Richtlinie
2004/108/EG und der EG-
Verordnung Nr. 1935/2004 vom
27.10.2004 Uber Materialien und
Gegenstande, die dazu bestimmt
sind, mit Lebensmitteln in
BerUhrung zu kommen.

Mit dem Smoothie-Mixer lassen
sich leckere und nahrhafte kalte
Getranke zubereiten. Dank dem
praktischen Ausgussdeckel kann
der Mixbecher problemlos als
Sportflasche verwendet werden.

Eine Auswahl an Rezepten finden
Sie am Ende der Anleitungen. Sie
kénnen beliebige Frichte und
Joghurt (frisch oder tiefgefroren),
Eiscreme, EiswUrfel, Saft und Milch
miteinander kombinieren.

Vor erstmaligem Gebrauch
Zum Spulen der Teile lesen Sie
,Pflege und Reinigung®.

chlussel

Ausgussdeckel X 2
Sportflasche X 2
Dichtungsring
Messereinsatz
Messerhalterung
Antriebseinheit
Geschwindigkeitsregler

Verwendung des

S

1

moothie-Mixers

Geben Sie die Zutaten in die
Flasche. FUr beste Mixergebnisse
Eis/gefrorene Zutaten immer zuletzt
hinzufligen. Zutaten durfen bis zur
600-ml-Markierung reichen.

Beim Hinzugeben von gefrorenen
Zutaten wie Friichten, Joghurt,
Eiscreme oder Eis nicht mehr als
60 g bzw. 3 Eiswdrfel verarbeiten.
Setzen Sie den Dichtungsring @)
auf den Messereinsatz @). Achten
Sie darauf, dass der Ring korrekt in
der Rille einliegt.
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® \Wenn die Dichtung beschadigt ist
oder nicht richtig eingesetzt wurde,
kann Flissigkeit auslaufen.

3 Setzen Sie den Messereinsatz @ in
die Messerhalterung & ein.

4 Halten Sie die Unterseite der
Messereinheit fest, setzen Sie sie
mit den Messern nach unten auf
die Flasche und drehen Sie sie im
Uhrzeigersinn, bis sie einrastet @.

5 Schitteln Sie die Flasche, um die
Zutaten zu verteilen.

6 Bringen Sie den Smoothie-Mixer
an der Antriebseinheit an. Richten
Sie dazu die Zungen an der
Flasche mit den Kerben in der
Antriebseinheit aus @ und drehen
Sie die Flasche im Uhrzeigersinn,
bis sie horbar einrastet @.

7 Stellen Sie die gewlnschte
Geschwindigkeit ein.

® Bei der Zubereitung von Rezepten
mit gefrorenen Zutaten stellen Sie
den Geschwindigkeitsregler 5
Sekunden lang auf ,Jlow" (langsam),
um den Mixer zu starten. Stellen
Sie den Regler danach auf ,high*
(schnell).

® Mixen Sie die Zutaten, bis sie
sémig sind.

8 Sobald die gewlinschte Konsistenz
erreicht ist, stellen Sie den
Geschwindigkeitsregler auf ,off*
(Aus). Drehen Sie die Flasche
gegen den Uhrzeigersinn, um sie
von der Antriebseinheit zu l6sen.

9 Stellen Sie die Flasche auf den
Kopf und schrauben Sie die
Messereinheit ab.

10 Setzen Sie den Deckel auf und
befestigen Sie ihn durch Drehen im
Uhrzeigersinn.

® Zum Trinken lhres Smoothies
offnen Sie einfach die
Ausgussklappe @. Sie kdnnen das
Getrank direkt aus der Flasche
trinken.

Hinweise & Tipps

® Bitte beachten, dass eine maximal
geflllite Flasche (600 ml) fur etwa
zwei Portionen reicht.

® \Wenn Sie Ihr Mixgetrank nicht
sofort genieBen wollen, stellen Sie
es in den Kuhlschrank.



® Achten Sie darauf, dass Ihr

Mixgetrank ausreichend
dunnflissig ist, damit es aus dem
Ausgussdeckel getrunken werden
kann. Um das Getrank
dunnflissiger zu machen, einfach
mehr Fllssigkeit hinzugeben.
Wenn Ihr Mixgetrank die
gewunschte Konsistenz erreicht
hat, kénnen Sie die Impulstaste ,P*
nutzen, damit alle Zutaten
grundlich zerkleinert sind. Sie
kénnen die Impulstaste ,P“ auch
intervallweise einsetzen, um die
Beschaffenheit des Getranks zu
verandern.

Es kann sein, dass nach dem
Mixen manche Getranke nicht
richtig dinnflUssig sind. Dies liegt
an Samen- oder
Faserbestandteilen mancher
Zutaten.

Bei manchen Getranken konnen
sich feste Bestandteile nach einer
Zeit absetzen. Deshalb ist es das
Beste, diese sofort zu trinken.
Getranke mit Satz sollten vor dem
Trinken aufgerthrt werden.
Wichtig

Nie mehr als 3 Eiswidirfel (ca. 60 g)
auf einmal verarbeiten.

Niemals trockene Zutaten (z. B.
Gewlirze, NUsse) verarbeiten oder
den Smoothie-Mixer leer laufen
lassen.

Den Mixer nicht als Vorratsbehélter
verwenden, solange er sich auf der
Antriebseinheit befindet.

Manche Flissigkeiten (z. B. Milch)
vergréBern beim Mixen ihr Volumen
und bilden Schaum. Daher den
Becher nicht zu voll machen und
darauf achten, dass der
Messereinheit richtig angebracht
ist.

Fur eine lange Lebensdauer Ihres
Smoothie-Mixers das Gerat nie
langer als 45 Sekunden
ununterbrochen laufen lassen.
Niemals Nahrungsmittel
verarbeiten, die zu einer festen
Masse gefroren sind. Diese immer
vor dem Einflllen in die Flasche
zerkleinern.
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® Niemals den auf der Flasche

markierten maximalen Fullstand
(600 ml) Uberschreiten.

® Die Sportflasche immer aufrecht

halten, wenn der Ausgussdeckel
darauf sitzt.

Pflege und Reinigung

Vor dem Reinigen immer
abschalten, Netzstecker ziehen
und Gerét zerlegen.
Antriebseinheit, Netzkabel und
Netzstecker nicht nass werden
lassen.

Immer direkt nach Gebrauch
abwaschen.

Keine Nahrungsmittel an der
Messereinheit festtrocknen lassen,
da dies die Reinigung erschwert.
Die Teile sind nicht fur die
Spulmaschine geeignet.

Antriebseinheit
Mit einem feuchten Tuch
abwischen und trocken reiben.

Messereinheit

Die Messereinheit von der Flasche
abschrauben. Dann den
Messereinsatz von unten
herausdrticken und entfernen.
Vorsicht beim
Herausnehmen des
Messereinsatzes aus dem
Sockel.

Den Dichtungsring entfernen und
waschen.

Nicht die scharfen Messer
berihren — in heiBem Wasser und
Spulmittel sauber bursten und
dann unter flieBendem Wasser
grundlich abspulen.
Messereinheit nicht in
Wasser tauchen.

Umgedreht und auBer Reichweite
von Kindern trocknen lassen.

Flasche und Ausgussdeckel
Den Deckel von Hand abwaschen,
grundlich mit sauberem Wasser
spllen und abtrocknen.



Kundendienst und
Service

® Ein beschédigtes Netzkabel muss
aus Sicherheitsgrinden von
KENWOOD oder einer autorisierten
KENWOOD-Kundendienststelle
ausgetauscht werden.

Fur Hilfe hinsichtlich:

® \erwendung lhres Kenwood
Gerates

® \Wartung oder Reparatur

® setzen Sie sich bitte mit Ihrem
Handler in Verbindung, bei dem Sie
das Gerat gekauft haben.

® Gestaltet und entwickelt von
Kenwood GB.
® Hergestellt in China.

WICHTIGER HINWEIS FUR DIE
KORREKTE ENTSORGUNG DES
PRODUKTS IN
UBEREINSTIMMUNG MIT DER
EG-RICHTLINIE 2002/96/EG
Am Ende seiner Nutzungszeit darf
das Produkt NICHT mit dem
Hausmdull entsorgt werden. Es muss
zu einer drtlichen Sammelstelle fir
SondermUll oder zu einem
Fachhandler gebracht werden, der
einen Rucknahmeservice anbietet.
Die getrennte Entsorgung eines
Haushaltsgeréats vermeidet mogliche
negative Auswirkungen auf die
Umwelt und die menschliche
Gesundheit, die durch eine nicht
vorschriftsmaBige Entsorgung bedingt
sind. Zudem ermddglicht dies die
Wiederverwertung der Materialien,
aus denen das Gerat hergestellt
wurde, was erhebliche Einsparungen
an Energie und Rohstoffen mit sich
bringt. Zur Erinnerung an die korrekte
getrennte Entsorgung von
Haushaltsgeraten ist das Geré&t mit
dem Symbol einer durchgestrichenen
Mulltonne gekennzeichnet.

Rezepte
Friihstiicks-Drinks
Breakfast 2GO

1 Portion (300 ml)

2 Eiswdrfel

60 ml entrahmte Milch

50 g fettarmer Joghurt

50 g Banane, in 2-cm-Stlicke
geschnitten

75 g Apfel, in 2-cm-Stlicke
geschnitten

5 ml Weizenkeime

5 ml dunnflissiger, klarer Honig

1 Milch und Joghurt in die Flasche
geben. Dann Bananen- und
Apfelstlicke, Weizenkeime und
Eiswurfel hinzufligen. Vor dem
Mixen gut durchschitteln.

2 Stellen Sie 5 Sekunden lang die
Stufe ,Jlow" (langsam) ein und
anschlieBend 40 Sekunden lang
,high* (schnell). Testen Sie die
SiBe und geben Sie wenn nétig
noch Honig dazu.

Nuss-Bananen-Shake

1 Portion (250 ml)

75 ml halb-entrahmte Milch
115 g fettarmer Haselnuss-Joghurt
50 g Bananen, in 2-cm-Stlicke
geschnitten
3 essfertige, getrocknete
Aprikosen, in 1-cm-Sticke
geschnitten
1 Milch und Jogurt in die Flasche
geben. Dann Bananen- und
Aprikosensticke hinzuftigen. Vor
dem Mixen gut durchschdtteln.
2 Stellen Sie fur 5 Sekunden die
Stufe ,low* (langsam) ein,
anschlieBend 40 Sekunden lang
,high* (schnell).



Frucht-Smoothies

Eis-Erdbeeren-
Sensation

1 Portion (250 ml)

2 Eiswdirfel

70 ml Apfelsaft

60 g Erdbeeren, ohne Blatter und
in Halften

80 g Buttermelone, entkernt und in
2-cm-Sticke geschnitten

5 ml dunnfiissiger, klarer Honig

1 Apfelsaft in den Becher geben.
Dann Erdbeer- und Melonenstlcke
sowie Eiswurfel hinzufigen.

2 Stellen Sie fur 5 Sekunden die
Stufe ,Jlow" (langsam) ein,
anschlieBend fur 40 Sekunden
,high* (schnell). Testen Sie die
SuBe und geben Sie wenn nétig
noch Honig dazu.

Sommerfriichte-Drink

1 Portion (250 ml)

50 g gefrorener Sommerfrucht-Mix
200 ml halb-entrahmte Milch

1 Die Frichte und die Milch in die
Flasche geben.

2 Stellen Sie fur 5 Sekunden die
Stufe ,low" (langsam) ein, dann fur
25 Sekunden die Stufe ,high®
(schnell).

Gemliise-Smoothies

Gruner Smoothie

1 Portion

180 g Orangensaft

15 g Grinkohl

2 EL (30 ml) Petersilie

1 EL (15 ml) Koriander

10 - 12 Minzebl&tter

110 g Banane, in 2 cm dicken
Scheiben

1 Die Zutaten in der angegebenen
Reihenfolge in die Flasche fullen.

2 Den Regler auf ,high” (schnell)
stellen und alles 30 Sekunden lang
verarbeiten.

Smaragd-Smoothie

1 Portion

135 g Orangensaft

45 g Joghurt

25 g Spinatblatter

115 g Ananas in 2 cm groBen
Stiicken

3 Eiswurfel

1 Die Zutaten in der angegebenen
Reihenfolge in die Flasche fullen.

2 Zunachst 10 Sekunden auf ,low*
(langsam) und dann 35 Sekunden
auf ,high* (schnell) verarbeiten.

Proteinshake

Blaubeer- und
Supergreens-Shake

1 Portion

275 ml fettarme Milch
10 g Proteinpulver
60 g Banane, in 2 cm dicken
Scheiben
40 g Spinat
70 g gefrorene Blaubeeren
1 Die Zutaten in der angegebenen
Reihenfolge in die Flasche fullen.
2 Zunachst 5 Sekunden auf ,low*
(langsam) und dann 25 Sekunden
auf ,high* (schnell) verarbeiten.



Karotten- und
Koriandersuppe

200 g Karotten, in 12 mm groBen
Warfeln

300 ml Wasser

Ein Stuckchen Butter

1 kleine Zwiebel, fein gehackt

5 g gemahlener Koriander

Salz und Pfeffer

Brlihe

1 Karottenwdirfel und Wasser in die
Flasche geben.

2 Die Messereinheit aufsetzen und
die Zutaten 20 Sekunden auf
,high* (schnell) verarbeiten.

3 Das Buttersttickchen in einem Topf
zerlassen, die Zwiebel hinzugeben
und dunsten, bis sie weich ist.

4 Die Karotten-/Wassermischung,
Koriander, Salz und Pfeffer
hinzugeben. Die Suppe kdcheln
lassen, bis sie gar ist. Bei Bedarf
nachwirzen und mehr Brihe
hinzuflgen.

28



Italiano

Prima di leggere questo manuale si prega di aprire la prima pagina,

al cui interno troverete le illustrazioni

sicurezza

Leggere attentamente le presenti istruzioni

e conservarle come futuro riferimento.

Rimuovere la confezione e le etichette.

Spegnere 'apparecchio e togliere la spina

dalla presa di corrente:

O prima di installare o di rimuovere
qualungue componente

o dopo l'uso

O prima della pulizia

Non lasciare mai che il corpo motore, il

cavo o la spina elettrica si bagnino.

Non usare mai un apparecchio

danneggiato. Farlo controllare o riparare:

consultare la sezione ‘manutenzione e

assistenza tecnica’.

Non usare mai un accessorio non

approvato.

Non lasciare mai I'apparecchio incustodito

dopo averlo acceso.

Attendere sempre che le lame siano

completamente ferme prima di togliere la

borraccia dalla base dell’apparecchio.

%\ Utilizzare la borraccia

esclusivamente per frullare

ingredienti freddi. Non frullare mai

ingredienti caldi.

RISCALDAMENTO: E possibile utilizzare

I'apparecchio per preparare zuppe, ma Si

consiglia di lasciar raffreddare i liquidi a

temperatura ambiente prima di frullarli.

Non bere mai liquidi caldi direttamente

dalla borraccia.
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Al momento di bere dal coperchio,
assicurarsi che la bevanda sia ben frullata.
E necessario fare qualche prova per
ottenere i risultati desiderati,
particolarmente quando si frullano
ingredienti duri 0 acerbi, che potrebbero
non venire lavorati a sufficienza.

Fare sempre attenzione nel maneggiare le
lame. Evitare di toccare il filo di taglio
durante la pulizia.

Usare il Frullatore per Smoothie solo con le
lame in dotazione.

Usare sempre I'apparecchio su una
superficie solida, asciutta e in piano.

Non collocare mai questo frullatore sopra o
vicino a un fornello caldo a gas o elettrico,
oppure dove potrebbe venire a contatto
con apparecchi caldi.

L’'uso improprio del Frullatore per Smoothie
potrebbe causare infortuni.

Questo apparecchio non dev'essere
utilizzato dai bambini. Tenere apparecchio
e cavo lontano dalla portata dei bambini.
Gli apparecchi possono essere utilizzati da
persone con ridotte capacita psicofisico-
sensoriali, 0 con esperienza e conoscenze
insufficienti solo nel caso in cui siano state
attentamente sorvegliate e istruite da un
responsabile su come utilizzare un
I'apparecchio in modo sicuro e siano
consapevoli dei pericoli.

Utilizzare I'apparecchio solo per I'uso
domestico per cui € stato realizzato.
Kenwood non si assumera alcuna
responsabilita se I'apparecchio viene
utilizzato in modo improprio o senza
seguire le presenti istruzioni.
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prima di inserire la spina
nella presa elettrica
Accertarsi che la tensione della
vostra rete sia la stessa di quella
indicata sulla base
dell’apparecchio.

Questo apparecchio & conforme
alla direttiva 2004/108/CE sulla
Compatibilita Elettromagnetica, ed
al regolamento (EC) No.
1935/2004 del 27/10/2004 sui
materiali in contatto con alimenti.

Con questo Frullatore per
Smoothie potrete preparare
bevande fresche, deliziose e
nutrienti. Grazie allo speciale
coperchio erogatore, la caraffa si
trasforma in una comoda borraccia
sportiva.

Al termine delle istruzioni, troverete
un utile ricettario. E possibile
utilizzare vari abbinamenti di frutta
e yogurt (fresco e surgelato),
gelato, cubetti di ghiaccio, succhi e
latte.

prima di usare ’apparecchio
per la prima volta

Lavare i componenti: consultare la
sezione ‘cura e pulizia’.

legenda

SICICICICICIS)

coperchio erogatore X 2
borraccia sportiva X 2
guarnizione

lame

supporto lame

corpo motore

selettore velocita

come usare il Frullatore
per Smoothie

1

Inserire gli ingredienti nella
borraccia. Per risultati ottimali, si
consiglia di aggiungere sempre il
ghiaccio e gli ingredienti surgelati
per ultimi. E possibile continuare a
versare ingredienti fino al segno
che indica 600 ml.

Non utilizzare piu di 60 g alla volta
di ingredienti surgelati, come ad
esempio frutta surgelata, yogurt
gelato, gelato o ghiaccio, 0 3
cubetti di ghiaccio.
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Montare la guarnizione @) sulle
lame @), facendola entrare
nell'apposita scanalatura.

Se la guarnizione € danneggiata o
non & stata montata
correttamente, si verificheranno
fuoriuscite di liquidi.

Montare le lame @ sul supporto
lame ®.

Tenere le lame dalla base e
abbassarle sulla borraccia,
tenendole rivolte verso il basso, poi
bloccarle in posizione ruotando in
senso orario @.

Agitare per distribuire gli
ingredienti.

Per montare il frullatore sul corpo
motore, allineare le linguette sulla
borraccia con le scanalature sul
corpo motore @, poi ruotare in
senso orario fino a sentire uno
scatto @.

Selezionare la velocita desiderata.
Se si frullano ingredienti surgelati,
impostare il selettore della velocita
su ‘low’ (bassa) per 5 secondi, poi
iniziare a frullare e in seguito
spostare il selettore sulla velocita
‘high’ (alta).

Lasciare frullare gli ingredienti fino a
ottenere una consistenza
omogenea.

Dopo aver raggiunto la consistenza
desiderata, spegnere il frullatore
spostando il selettore della velocita
su ‘off’. Ruotare la borraccia in
senso antiorario per rimuoverla dal
corpo motore.

Ora ruotare la borraccia nel senso
opposto e verso l'alto per
smontare le lame.

10Inserire e fissare il coperchio

ruotandolo in senso orario.
Quando volete bere il vostro
smoothie, basta sollevare la
sezione apribile del coperchio @.
In questo modo, potrete gustare lo
smoothie direttamente dalla
borraccia.

consigli e suggerimenti
Quando la borraccia viene riempita
fino alla capacita massima (600
ml), contiene smoothie sufficiente
per circa due porzioni.



Se preferite non bere subito lo
smoothie, conservatelo in
frigorifero.

Accertarsi che lo smoothie sia
abbastanza liquido da poterlo bere
dal coperchio erogatore. Per avere
uno smoothie piu diluito,
aggiungere piu liquido.

Quando lo smoothie raggiunge la
consistenza desiderata, € possibile
premere il tasto ‘P’ per frullare a
intermittenza e garantire che tutti
gli ingredienti siano perfettamente
miscelati. Usare il tasto ‘P’ per
azionare il frullatore ad
intermittenza, controllando cosi la
consistenza della bevanda.

Dopo aver frullato gli ingredienti, la
consistenza potrebbe non essere
perfetta a causa della presenza di
semi o di frutti fibrosi.

Alcune bevande possono separarsi
se non vengono consumate subito,
quindi & meglio berle
immediatamente. Le bevande
separate vanno mescolate prima di
berle.

importante

Non frullare piu di 3 cubetti di
ghiaccio (circa 60 g) alla volta.

Non frullare ingredienti secchi (es.
spezie e frutta secca) o azionare il
Frullatore per Smoothie a vuoto.
Non usare il Frullatore per
Smoothie come contenitore senza
prima averlo tolto dal corpo
motore.

Alcuni liquidi aumentano di volume
e producono schiuma quando
vengono frullati (es. il latte), dunque
non riempire eccessivamente la
borraccia e verificare che le lame
siano ben inserite.

Per garantire una lunga durata del
Frullatore per Smoothie, mai
lasciarlo in funzione per piu di 45
secondi alla volta.

Non frullare mai ingredienti
solidificatisi nel freezer: spezzettarli
sempre prima di versarli nella
borraccia.

Non frullare mai piu ingredienti
rispetto alla capacita massima (600
ml) indicata sulla borraccia.
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® Dopo aver montato il coperchio
erogatore, tenere sempre la
borraccia diritta e in verticale.

manutenzione e pulizia

® Spegnere I'apparecchio, togliere
sempre la spina dalla presa
elettrica e smontarlo prima della
pulizia.

Non lasciare mai che il corpo
motore, il cavo o la spina elettrica
si bagnino.

Lavare immediatamente dopo
I'uso.

Non lasciare che gli ingredienti si
secchino sulle lame, altrimenti
pulirle sara difficile.

Non lavare nessuno dei
componenti nella lavastoviglie.

corpo motore

Passare la base dell’apparecchio
con un panno umido, poi
asciugarla.

lame

Svitare le lame dalla borraccia, poi
rimuoverle spingendo dal basso
verso l'alto.

Fare molta attenzione nel
rimuovere le lame dal corpo
motore.

Togliere e lavare la guarnizione.
Non toccare le lame affilate,
spazzolarle usando acqua calda
saponata fino a quando non sono
pulite, poi sciacquarle a fondo
sotto il getto dell'acqua del
rubinetto. Non immergere mai
il gruppo lame in acqua.
Lasciare asciugare in posizione
capovolta, lontano dalla portata dei
bambini.

borraccia e coperchio
erogatore

Lavare il coperchio a mano,
sciacquare in acqua pulita e
asciugare.



manutenzione e
assistenza tecnica

® |n caso il cavo sia danneggiato,
per ragioni di sicurezza deve esser
sostituito solo dal fabbricante
oppure da un Centro Assistenza
KENWOOQOD autorizzato alle
riparazioni.
Se si ha bisogno di assistenza
riguardo:

® uso dell’apparecchio o

manutenzione o riparazioni

Contattare il negozio dove si &

acquistato I'apparecchio.

® Disegnato e progettato da
Kenwood nel Regno Unito.
® Prodotto in Cina.

IMPORTANTI AVVERTENZE PER
IL CORRETTO SMALTIMENTO
DEL PRODOTTO Al SENSI DELLA
DIRETTIVA EUROPEA
2002/96/EC.

Alla fine della sua vita utile il prodotto
non deve essere smaltito insieme ai
rifiuti urbani.

Deve essere consegnato presso gli
appositi centri di raccolta differenziata
predisposti dalle amministrazioni
comunali, oppure presso i rivenditori
che offrono questo servizio.

Smaltire separatamente un
elettrodomestico consente di evitare
possibili conseguenze negative per
I'ambiente e per la salute derivanti da
un suo smaltimento inadeguato e
permette di recuperare i materiali di
cui e composto al fine di ottenere
notevoli risparmi in termini di energia
e di risorse.

Per rimarcare I'obbligo di smaltire
separatamente gli elettrodomestici,
sul prodotto ¢ riportato il simbolo del
bidone a rotelle barrato.

ricette

Smoothie per
colazione

Colazione rapida

1 porzione (300 mi)

2 cubetti di ghiaccio

60 ml di latte scremato

50 g di yogurt magro

50 g di banana a fettine di 2 cm
75 g di mela a dadini di 2 cm

5 ml di germe di grano

5 ml di miele liquido

1 Versare nella borraccia il latte e lo
yogurt. Aggiungere la banana, la
mela, il germe di grano e i cubetti
di ghiaccio. Agitare bene prima di
frullare.

2 Impostare la velocita a ‘low’
(bassa) per 5 secondi, poi a
velocita ‘high’ (alta) per 40 secondi.
Assaggiare e, se necessario,
addolcire con il miele.

Smoothie energizzante
con banana & nocciole

1 porzione (250 ml)

75 ml di latte parzialmente
scremato

115 g di yogurt magro alle nocciole
50 g di banana a fettine di 2 cm

3 albicocche secche, a pezzetti di
1cm

1 Versare nella borraccia il latte e lo
yogurt. Aggiungere la banana e
|'albicocca. Agitare bene prima di
frullare.

2 Impostare la velocita su ‘low’
(bassa) per 5 secondi, poi su ‘high’
(alta) per 40 secondi.



Smoothie alla frutta

Fragole ghiacciate

1 porzione (250 mi)

2 cubetti di ghiaccio

70 ml di succo di mela

60 g di fragole, pulite e tagliate a
meta

80 g di melone cantalupo, privato
dei semi, a dadini di 2 cm

5 ml di miele liquido

1 Versare nella borraccia il succo di
mela. Aggiungere le fragole, il
melone e i cubetti di ghiaccio.

2 Impostare la velocita su ‘low’
(bassa) per 5 secondi, poi su ‘high’
(alta) per 40 secondi. Assaggiare €,
se necessario, addolcire con il
miele.

Smoothie estivo

1 porzione (250 mi)

50 g di frutta estiva mista surgelata
200 ml di latte parziaimente
scremato

1 Versare nella borraccia la frutta e il
latte.

2 Impostare la velocita su ‘low’
(bassa) per 5 secondi, poi su ‘high’
(alta) per 25 secondi.

Smoothie di verdura

Smoothie verde

1 porzione

180 g di succo d'arancia

15 g di cavolo verde

2 cucchiai (30 ml) di prezzemolo
1 cucchiaio (15 ml) di coriandolo
10 -12 foglie di menta

110 g di banana tagliata a fette di
2 .cm

1 Versare dli ingredienti nella
borraccia nell'ordine indicato dalla
ricetta.

2 Impostare la velocita su ‘high’ (alta)
e frullare per 30 secondi.

Smoothie smeraldo

1 porzione

135 g di succo d'arancia

45 g di yogurt

25 g di spinaci

115 g di ananas tagliato a pezzetti
di2cm

3 cubetti di ghiaccio

1 Versare dli ingredienti nella
borraccia nell'ordine indicato dalla
ricetta.

2 Impostare la velocita su ‘low’
(bassa) e frullare per 10 secondi,
poi passare a velocita ‘high’ (alta) e
frullare per altri 35 secondi.

Frullato proteico

Frullato a mirtilli e
verdure

1 porzione

275 ml di latte scremato

10 g di integratore proteico in
polvere

60 g di banana tagliata a fette di 2
cm

40 g di spinaci

70 g di mirtilli surgelati

1 Versare dli ingredienti nella
borraccia nell'ordine indicato dalla
ricetta.

2 Impostare la velocita su ‘low’
(bassa) e frullare per 5 secondi, poi
passare a velocita ‘high’ (alta) e
frullare per altri 25 secondi.



Zuppa di carota e
coriandolo

200 g di carote tagliate a cubetti di
12 mm

300 ml d'acqua

una noce di burro

1 cipolla piccola affettata fine

5 ml di coriandolo in polvere

sale e pepe

dado

1 Versare nella borraccia I'acqua e le
carote.

2 Montare le lame e frullare per 20
secondi a velocita alta.

3 Sciogliere il burro in un tegame,
aggiungere la cipolla e soffriggere
per far ammorbidire.

4 Aggiungere la miscela di acqua e
carote Aggiungere il coriandolo e
condire con sale e pepe a piacere.
Far bollire la zuppa a fuoco lento.
Aggiungere sale, pepe e spezie e
del dado se necessario.



Portugués

Antes de ler, por favor desdobre a primeira pagina, que contém as
ilustracdes

seguranca

Leia atentamente estas instrugoes e
guarde-as para consulta futura.
Retire todas as embalagens e eventuais
etiquetas.
Desligue e retire da corrente eléctrica:
O antes de colocar e remover 0s

acessorios
O depois de utilizar
O antes de limpar.
Nunca deixe a unidade motriz, o cabo
eléctrico ou a ficha eléctrica apanharem
humidade.
Nunca utilize uma unidade danificada.
Mande-a examinar ou reparar: ver
“assisténcia e cuidados do cliente”.
Nunca utilize um acessoério nao autorizado.
Nunca deixe a unidade funcionar sem
vigilancia.
Espere sempre até que as laminas estejam
completamente paradas antes de retirar a
aarrafa da unidade motriz.
% A garrafa s6 pode ser utilizada
com ingredientes frios. Nao
processe ingredientes quentes.
RISCO DE QUEIMADURAS: A unidade
pode também ser utilizada para fazer
sopas. Os liquidos devem ser manipulados
a temperatura ambiente.
Nunca beba liquidos quentes directamente
da garrafa.
Quando beber através da tampa, confirme
que a bebida esta fluida. Pode ser
necessario realizar inicialmente algumas
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tentativas antes de conseguir obter os
resultados desejados, especialmente
quando utilizar alimentos duros ou verdes
uma vez que alguns alimentos podem
continuar na sua forma inicial.

Tenha sempre muito cuidado quando
manusear 0 mecanismo de laminas
evitando tocar nas partes cortantes
quando as limpar.

Utilize sempre a Liquidificadora Smoothie
com 0 mecanismo de laminas fornecido.
Utilize sempre a Liquidificadora Smoothie
numa superficie estavel, seca e nivelada.
Nunca cologue a unidade perto ou sobre
um bico de gas ou eléctrico quente ou em
locais em que possa entrar em contacto
com outros aparelhos quentes.

O uso inapropriado da sua Liquidificadora
Smoothie pode resultar em ferimentos.
Este electrodoméstico ndo pode ser usado
por criancas. Mantenha o
electrodomeéstico e o respectivo fio
eléctrico fora do alcance de criangas.

Os electrodomeésticos podem ser utilizados
por pessoas com capacidades mentais,
sensoriais ou fisicas reduzidas, ou com
falta de experiéncia ou conhecimento, se
forem supervisionadas ou instruidas sobre
0 uso do electrodoméstico de forma
segura e se compreenderem 0S riscos
envolvidos.

Use 0 aparelho apenas para o fim
doméstico a que se destina. A Kenwood
nao se responsabiliza caso o aparelho seja
utilizado de forma inadequada, ou caso
estas instrucoes nao sejam respeitadas.
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antes de ligar a corrente

® Certifique-se que a sua corrente
eléctrica tem a mesma poténcia
que a mostrada na parte debaixo
da sua unidade.

® Este aparelho esta em
conformidade com a directiva
2004/108/EC da CEE sobre
Compatibilidade Electromagnética
e o regulamento da CEE n°.
1935/2004 de 27/10/2004 sobre
materiais concebidos para estarem
em contacto com alimentos.

Pode utilizar a sua Liquidificadora
Smoothie para confeccionar
deliciosas e nutritivas bebidas
geladas. A tampa distribuidora
significa que o copo pode ser
convertido facilmente numa garrafa
de desporto.

Pode encontrar uma seleccao de
receitas na parte de tras das
instrucdes. Podem ser usadas
combinagdes de frutos e iogurtes
(ambos frescos ou congelados),
gelados, cubos de gelo, sumos e
leite.

antes de utilizar pela
primeira vez

® | ave todos os acessorios: ver
“cuidados e limpeza”.

legenda

tampa distribuidora x 2
garrafa de desporto x 2
anel vedante

unidade de laminas
suporte da lamina
unidade motriz
controlo de velocidade

0PO®®EO

para usar a sua
liquidificadora smoothie

1 Coloque os ingredientes na
garrafa. Para obter uma mistura
mais macia adicione na garrafa
sempre em Ultimo lugar os
ingredientes congelados/gelo.
Pode adicionar ingredientes até ao
nivel 600 ml.

® Quando adicionar ingredientes
congelados como frutos, iogurte,

gelados, sorvetes ou gelo néo
adicione mais de 60 g ou 3 cubos
de gelo.

2 Cologue o anel vedante 3 na
unidade de laminas @
assegurando-se de que esta
correctamente colocado.

® Se 0 anel vedante estiver
danificado ou mal colocado, vai
ocorrer vazamento.

3 Prenda a unidade de lamina @ no
suporte da lamina ®.

4 Segurando o dispositivo da lamina
pela base, insira-o na garrafa com
as laminas viradas para baixo e
atarraxe na direcgdo dos ponteiros
do relogio para prender @.

5 Agite para distribuir os
ingredientes.

6 Monte a liquidificadora smoothie
na unidade motriz, alinhando as
saliéncias da garrafa com as
ranhuras @ da unidade motriz e
gire em seguida no sentido dos
ponteiros do relégio até ouvir
claramente um clique @.

7 Seleccione a velocidade desejada.

® Quando misturar receitas que
incluam ingredientes congelados
gire o controlo de velocidade para
“low” (baixo) durante 5 segundos
para iniciar o processo de mistura,
e depois pode colocar o controlo
de velocidade em “high” (alto).

® Deixe 0s ingredientes misturarem
até ficarem fluidos.

8 Quando a consisténcia desejada
for atingida, ponha o controlo de
velocidade em “off”. Rode a
garrafa na direcgao contraria dos
ponteiros do relégio para a libertar
da unidade motriz.

9 Vire a garrafa ao contrario para
desapertar a lamina.

10Insira e prenda a tampa girando no
sentido dos ponteiros do relégio.

® Quando quiser beber o smoothie,
abra simplesmente a patilha da
tampa @. A bebida pode ser
consumida directamente da
garrafa.
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sugestoes e conselhos
praticos

Note que quando a garrafa esta
cheia até ao méaximo (600ml), esta
fornece aproximadamente duas
porgoes.

Se ndo consumir imediatamente
todo o smoothie, mantenha o
restante no frigorifico.
Certifique-se que o smoothie é
suficientemente fino para poder
bebé-lo pela tampa distribuidora.
Para fazer o seu smoothie mais
fino, adicione mais liquido.
Quando o seu smoothie atingir a
consisténcia desejada, pode
pressionar o botéo “P” para
assegurar que todos os
ingredientes estdo correctamente
misturados. Pressionar o botao “P”
para operar a unidade motriz numa
acgao de iniciar/parar para
controlar a textura da sua bebida.
Apbs a mistura, algumas bebidas
podem n&o ficar completamente
suaves por causa das sementes
ou da natureza fibrosa dos
ingredientes.

Algumas bebidas podem separar-
se com o tempo de espera. E
portanto aconselhavel o seu
consumo imediato. Bebidas
separadas devem ser misturadas
antes de serem consumidas.
importante

N&o processe mais do que 3
cubos de gelo (+/- 60 g) de cada
vez.

Nunca misture ingredientes secos
(ex. especiarias, nozes) nem ponha
a trabalhar a Liquidificadora
Smoothie vazia.

Nao utilize a Liquidificadora
Smoothie como recipiente de
armazenamento enquanto estiver
na unidade motriz.

Alguns liquidos aumentam de
volume e produzem espuma
quando misturados, como por
exemplo o leite, convém portanto
nao encher demasiado a garrafa e
confirmar que a lamina esta
correctamente colocada.
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Para assegurar uma longa vida da
sua Liquidificadora Smoothie, ndo
a faga funcionar continuamente
mais de 45 segundos.

Nunca misture alimentos que
estejam formados numa massa
sdlida congelada, deve parti-los
aos bocados antes de os colocar
na garrafa.

Nunca misture mais do que a
capacidade maxima (600 ml)
marcada na garrafa.

Quando a tampa distribuidora esta
colocada, tenha sempre a garrafa
de viagem virada para cima.

cuidados e limpeza

Desligue sempre o cabo eléctrico
da tomada e retire os acessorios
antes de limpar.

Nunca deixe a unidade motriz, o
cabo eléctrico ou a ficha eléctrica
apanharem humidade.

Depois de utilizar lave
imediatamente.

Nao deixe os alimentos secarem
no dispositivo da lamina pois isso
dificulta a limpeza.

Nao lave parte nenhuma do
aparelho na maquina de lavar
louga.

unidade motriz
Limpe com um pano humido e
seque em seguida.

dispositivo de laminas
Desaperte o dispositivo da lamina
da garrafa. Depois remova a
unidade de laminas empurrando
para cima pela parte de baixo.
Deve ter cuidado quando
retirar a unidade de laminas
da base.

Retire e lave o anel vedante.

N&o toque nas laminas afiadas —
lave-as usando uma escova e
agua quente com detergente,
depois passe bem por dgua
corrente. Nao insira a unidade
das laminas dentro de agua.
Deixe a secar virado para baixo e
afastado das criangas.



garrafa e tampa
distribuidora

Lave a tampa a méo, passe por
agua limpa e seque.

assisténcia e cuidados
do cliente

® Caso o fio se encontre danificado,
devera, por motivos de seguranga,
ser substituido pela KENWOOD ou
por um reparador KENWOOD

autorizado.

Caso necessite de assisténcia
para:

utilizar o seu electrodoméstico ou
assisténcia ou reparagdes
Contacte o estabelecimento onde
adquiriu o electrodoméstico.

Concebido e projectado no Reino
Unido pela Kenwood.
Fabricado na China.
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ADVERTENCIAS PARA A
ELIMINACAO CORRECTA DO
PRODUTO NOS TERMOS DA
DIRECTIVA EUROPEIA
2002/96/EC.

No final da sua vida Util, o produto
néo deve ser eliminado
conjuntamente com os residuos
urbanos.

Pode ser depositado nos centros
especializados de recolha
diferenciada das autoridades locais,
ou junto dos revendedores que
prestem esse servico. Eliminar
separadamente um
electrodomésticos permite evitar as
possiveis consequéncias negativas
para o ambiente e para a salde
publica resultantes da sua eliminagéo
inadequada, além de permitir reciclar
0s materiais componentes, para,
assim se obter uma importante
economia de energia € de recursos.
Para assinalar a obrigacao de eliminar
os electrodomeésticos
separadamente, o produto apresenta
a marca de um contentor de lixo com
uma cruz por cima.



receitas

Smoothies para
pequeno-almocgo

Pequeno-almogo 2GO

1 quantidade (300ml)

2 cubos de gelo

60ml de leite magro

50g iogurte magro

50g bananas cortadas em fatias
de2cm

75g magas, cortadas em pedagos
com 2 cm

5ml de gérmen de trigo

5ml mel liquido claro

1 Coloque o leite e iogurte na
garrafa. Adicione depois a banana,
a maca, o gérmen de trigo e os
cubos de gelo. Agite bem antes de
misturar.

2 Ligue na velocidade “low” (baixa)
durante 5 segundos e passe
depois para “high” (alta) durante 40
segundos. Verifique a consisténcia
e adicione o mel se necessario.

bebida energética de
banana e nozes
1 quantidade (250mi)

75ml de leite meio gordo

1159 de iogurte magro de avelas
50g bananas cortadas em fatias
de 2 cm

3 alperces secos, cortados em
fatias de 1 cm

1 Adicione o leite e o iogurte na
garrafa. Adicione depois a banana
e os alperces. Agite bem antes de
misturar.

2 Ligue na velocidade “low” (baixa)
durante 5 segundos e passe
depois para “high” (alta) durante 40
segundos.

Smoothies de Frutos

sensacao gelada de
morangos

1 quantidade (250ml)

2 Cubos de gelo

70ml de sumo de maga

60g de morangos sem pé e
partidos ao meio

80g meloa cantalup sem sementes
e cortadas em pedagos de 2cm
5ml mel liquido claro

1 Ponha o sumo de magé na
garrafa. Adicione depois os
morangos, a meloa e 0s cubos de
gelo.

2 Ligue na velocidade “low” (baixa)
durante 5 segundos e passe
depois para “high” (alta) durante 40
segundos. Verifique a consisténcia
e adicione 0 mel se necessario.

Smoothies de frutos de
verao

1 quantidade (250ml)

50g de mistura de frutos de verao
congelados
200m! de leite meio gordo

1 Deite os frutos e o leite na garrafa.

2 Ligue na velocidade “low” (baixa)
durante 5 segundos e passe
depois para “high” (alta) durante 25
segundos.



Smoothies de
vegetais

smoothie verde

1 porcéao
180 g de sumo de laranja
15 g de couve
2 colheres de sopa (30ml) de salsa
1 colher de sopa (15ml) de
coentros
10 a 12 folhas de menta
110 g bananas cortadas em fatias
de2cm

1 Coloque os ingredientes na garrafa
pela ordem da receita.

2 Ligue na velocidade “high” (alta)
durante 30 segundos.

smoothie esmeralda

1 porcéao
135 g de sumo de laranja
45 g de iogurte
25 g de folhas de espinafre
115 g de ananas em bocados de
2 .cm
3 cubos de gelo

1 Coloque os ingredientes na garrafa
pela ordem da receita.

2 Ligue na velocidade “low” (baixa)
durante 10 segundos e passe
depois para “high” (alta) durante 35
segundos.

Batido de Proteinas

batido de mirtilo super
verdes

1 por¢éo
275 ml de leite magro
10 g de proteina de soro de leite
em pd
60 g bananas cortadas em fatias
de2cm
40 g de espinafres
70 g de mirtilos congelados

1 Coloque os ingredientes na garrafa
pela ordem da receita.

2 Ligue na velocidade “low” (baixa)
durante 5 segundos e depois
“high” (alta) durante 25 segundos.

sopa de cenoura e
coentros

200 g de cenouras cortadas em
cubos de 12mm

300 ml de agua

pequena noz de manteiga

1 cebola pequena picada
finamente

5 ml de coentros triturados

sal e pimenta

caldo (carne, peixe ou legumes)

Cologue a cenoura e a agua na
garrafa.

Monte o dispositivo de lamina e
processe a alta velocidade (high)
durante 20 segundos.

Derreta a manteiga numa frigideira
e salteie as cebolas em lume
brando até amolecerem.

Adicione a mistura da cenoura, 0s
coentros e o tempero. Cozinhe em
lume brando até cozer. Verifique o
tempero e se necessario adicione
mais caldo.



Espaiiol

Antes de leer, por favor despliegue la portada que muestra las
ilustraciones

seguridad

Lea estas instrucciones atentamente y
guardelas para poder utilizarlas en el
futuro.

Quite todo el embalaje y las etiquetas.
Apague y desenchufe el aparato:

O antes de poner y retirar las piezas

O después del uso

O antes de limpiar.

No permita que se mojen la unidad de
potencia, el cable o el enchufe.

Nunca utilice un aparato danado. Para
solicitar que lo revisen o lo reparen,
consulte “servicio técnico y atencion al
cliente”.

Nunca utilice un accesorio no autorizado.
Nunca deje el aparato desatendido cuando
lo esté utilizando.

Espere siempre hasta que las cuchillas se
hayan parado por completo antes de
auitar la botella de la unidad de potencia.
% La botella solo se puede utilizar
con ingredientes frios. No procese
ingredientes calientes.

RIESGO DE ESCALDARSE: Esta
unidad también se puede utilizar para
hacer sopa. Deje enfriar los liquidos
calientes hasta que alcancen la
temperatura ambiente antes de mezclarlos.
Nunca beba ningun liquido caliente de la
botella.
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Al beber por la tapa, compruebe que la
bebida esté suave. Puede ser necesario
hacer experimentos para lograr el
resultado deseado, particularmente al
procesar alimentos duros o no maduros ya
que algunos ingredientes pueden quedar
sin procesat.

Maneje siempre con cuidado el conjunto
de cuchillas y evite tocar el borde cortante
de las cuchillas al limpiar el aparato.
Utilice la mezcladora Smoothie con el
conjunto de cuchillas que se facilita.
Utilice siempre la mezcladora Smoothie
sobre una superficie plana, segura y seca.
No coloque el aparato encima o cerca de
un quemador de gas o eléctrico o alli
donde pueda entrar en contacto con una
aparato caliente.

El uso incorrecto de su mezcladora
Smoothie puede producir lesiones.

Este aparato no debe ser utilizado por
ninos. Mantenga el aparato y su cable
fuera del alcance de los ninos.

Este aparato puede ser utilizado por
personas con capacidades fisicas,
sensoriales 0 mentales disminuidas o con
falta de experiencia o conocimientos si han
recibido instrucciones o0 supervision en
relacion con el uso del aparato de forma
segura y si entienden los peligros que ello
implica.

Utilice este aparato Unicamente para el uso
domeéstico al que esta destinado.
Kenwood no se hara cargo de
responsabilidad alguna si el aparato se
somete a un uso inadecuado o si No se

siguen estas instrucciones.
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antes de enchufar el aparato
Asegurese de que el suministro de
energia eléctrica es el mismo que
el que aparece en la parte inferior
del aparato.

Este dispositivo cumple con la
Directiva 2004/108/CE sobre
Compatibilidad Electromagnética, y
con el reglamento (CE) n°
1935/2004, de 27 de octubre de
2004, sobre los materiales y
objetos destinados a entrar en
contacto con alimentos.

Puede utilizar su mezcladora
smoothie para hacer bebidas frias
deliciosas y nutritivas. La tapa
dosificadora significa que el vaso
se puede convertir faciimente en
una botella deportiva.

Podra encontrar varias recetas en
la parte posterior de las
instrucciones. Pueden utilizarse
combinaciones de fruta y yogur
(tanto frescas como congeladas),
helado, cubitos de hielo, zumos y
leche.

antes de utilizar por primera
vez

Para lavar las piezas, consulte
“Cuidado y limpieza”.

descripcion del aparato

SlcJCICIeICIS)

tapa dosificadora X 2
botella deportiva X 2
anillo de cierre
unidad de cuchillas
portacuchillas

unidad de potencia
control de velocidad

para utilizar su
mezcladora Smoothie

1

ARada los ingredientes a la botella.
Para un mejor rendimiento del
proceso de mezclado, ahada
siempre el hielo / los ingredientes
congelados a la botella en ultimo
lugar. Los ingredientes pueden
ahadirse hasta la marca de 600 ml.
Cuando afada ingredientes
congelados como fruta congelada,
yogur, helado o hielo, no mezcle
mas de 60 g o 3 cubitos de hielo.
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2

~

Acople el anillo de cierre @) a la
unidad de cuchillas @),
asegurandose de que el anillo esté
colocado correctamente en la zona
ranurada.

Si el anillo de cierre esté dafado o
no esta correctamente acoplado,
el contenido podria salirse.

Ajuste la unidad de cuchillas @
dentro del portacuchillas ®).
Sujete la parte inferior del conjunto
de cuchillas y coléquelo sobre la
botella, con las cuchillas hacia
abajo; luego gire en el sentido de
las agujas del reloj para que quede
bien sujeto @.

Agite para dispersar los
ingredientes.

Acople la mezcladora smoothie a
la unidad de potencia, alinee las
lengletas de la botella con las
ranuras @ de la unidad de
potencia y, a continuacion, gire en
el sentido de las agujas del reloj
hasta que se oiga un clic @.
Seleccione la velocidad requerida.
Al hacer mezclas para recetas que
incluyan ingredientes congelados,
gire el control de velocidad a ‘low’
(bajo) durante 5 segundos para
iniciar el proceso de mezclado, a
continuacion, gire el control de
velocidad a ‘high’ (alto).

Deje mezclar los ingredientes hasta
que queden sin grumos.

Cuando se alcance la consistencia
deseada, gire el control de
velocidad a la posiciéon de
apagado “off”. Gire la botella en
sentido contrario a las agujas del
reloj para soltarla de la unidad de
potencia.

Gire la botella en el otro sentido y
desenrosque el conjunto de
cuchillas.

10 Ajuste y cierre la tapa girando en el

sentido de las agujas del reloj.
Cuando quiera beber el smoothie,
simplemente abra la tapa y sujétela
en su posicion @. La bebida se
puede tomar directamente de la
botella.



consejos y sugerencias
Observe que cuando la botella se
llena hasta la capacidad maxima
(600 ml), equivale
aproximadamente a dos raciones.
Si no tiene intencién de consumir
su bebida smoothie
inmediatamente, manténgala en la
nevera.

Compruebe que su bebida
smoothie sea lo suficientemente
fina como para poder beberla de la
tapa dosificadora. Para hacer que
una bebida smoothie sea menos
espesa, afada mas liquido.
Cuando su batido haya alcanzado
la consistencia deseada, puede
usar el botén PULSE (P) para
asegurarse de que todos los
ingredientes estén bien mezclados.
Use el boton PULSE (P) para
accionar la unidad de potencia de
forma intermitente a fin de
controlar la textura de la bebida.
Después del mezclado, es posible
que algunas bebidas no estén
completamente suaves debido a
semillas o a la naturaleza fibrosa
de los ingredientes.

Algunas bebidas podrian separarse
si reposan, por lo tanto, es mejor
beberlas al instante. Las bebidas
que se hayan separado deben
agitarse antes de beberlas.
importante

No mezcle més de 3 cubitos de
hielo (aprox. 60 g) a la vez.

Nunca mezcle ingredientes secos
(p. €j. especias, nueces) ni haga
funcionar la mezcladora smoothie
cuando esté vacia.

No utilice la mezcladora como
recipiente para conservacion
mientras esté en la unidad de
potencia.

Algunos liquidos aumentan de
volumen y producen espuma
durante el proceso de mezclado,
por ejemplo, la leche, asi que no
llene demasiado el aparato, y
asegurese de que el conjunto de
cuchillas esté colocado
correctamente.
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Para garantizar una larga vida a su
mezcladora smoothie, no la haga
funcionar nunca mas de 45
segundos seguidos.

Nunca mezcle comida que haya
formado una masa sdlida durante
la congelacion, trocéela antes de
introducirla en la botella.

Nunca bata cantidades superiores
a la capacidad maxima (600 ml)
marcada en la botella.

Cuando la tapa dosificadora esté
acoplada, mantenga la botella de
Viaje siempre en posicion vertical.

cuidado y limpieza

Siempre apague, desenchufe y
desmonte el aparato antes de
limpiarlo.

No permita que se mojen la unidad
de potencia, el cable o el enchufe.
Lave siempre el aparato
inmediatamente después de su
uso.

No deje que se seque comida en
el conjunto de cuchillas, ya que se
dificultara la limpieza.

No lave ninguna pieza en el
lavavajillas.

unidad de potencia
Limpiela con un pafo humedo y, a
continuacion, séquela.

conjunto de cuchillas
Desenrosque el conjunto de
cuchillas de la botella. A
continuacion, quite la unidad de
cuchillas empujando hacia arriba
desde abajo.

Hay que tener cuidado al
quitar la unidad de cuchillas
de la base.

Retire y limpie el anillo de cierre.
No toque las cuchillas afiladas.
Lavelas utilizando un cepillo con
agua caliente y detergente y
aclarelas bien con agua del grifo.
No sumerja la unidad de
cuchillas en agua.

Déjelas secar boca abajo fuera del
alcance de los ninos.

botella y tapa dosificadora
Lave la tapa a mano, aclarela con
agua limpia y séquela.



servicio técnico y
atencion al cliente
® Si el cable esta dafado, por

razones de seguridad, debe ser
sustituido por KENWOOD o por un

técnico autorizado por KENWOOD.

Si necesita ayuda sobre:

® ¢| uso del aparato o

el servicio técnico o reparaciones

® Pongase en contacto con el
establecimiento en el que comprd
el aparato.

® Disefiado y creado por Kenwood
en el Reino Unido.
® Fabricado en China.

ADVERTENCIAS PARA LA
ELIMINACION CORRECTA DEL
PRODUCTO SEGUN
ESTABLECE LA DIRECTIVA
EUROPEA 2002/96/CE.

Al final de su vida Util, el producto no
debe eliminarse junto a los desechos
urbanos.

Puede entregarse a centros
especfficos de recogida diferenciada
dispuestos por las administraciones
municipales, o a distribuidores que
faciliten este servicio. Eliminar por
separado un electrodoméstico significa
evitar posibles consecuencias
negativas para el medio ambiente y la
salud derivadas de una eliminacion
inadecuada, y permite reciclar los
materiales que lo componen,
obteniendo asi un ahorro importante
de energia y recursos. Para subrayar la
obligacion de eliminar por separado los
electrodomésticos, en el producto
aparece un contenedor de basura
movil tachado.

recetas

Smoothies para
desayunar

desayuno 2GO

1 racion (300mi)

2 cubitos de hielo

60ml de leche desnatada

50g de yogur desnatado

50g de platano cortado en rodajas
de 2cm

75g de manzana, cortada en
trozos de 2cm

5ml de germen de trigo

5ml de miel liquida

1 Ponga la leche y el yogur en la
botella. A continuacion, anada el
platano, la manzana, el germen de
trigo y los cubitos de hielo. Agite
bien antes de proceder al
mezclado.

2 Pulse ‘low’ (bajo) durante 5
segundos y después ‘high’ (alto)
durante 40 segundos. Compruebe
que esté suficientemente dulce y
ahada la miel si es necesario.

impulso de platano con
esencia de avellana

1 racion (250mi)

75ml de leche semidesnatada
1159 de yogur desnatado de
avellana

50g de platano cortado en rodajas
de 2cm

3 albaricoques secos listos para
comer, cortados en trozos de 1 cm

1 Afnada la leche y el yogur a la
botella. A continuacién, afiada el
platano y el albaricoque. Agite bien
antes de proceder al mezclado.

2 Pulse ‘low’ (bajo) durante 5
segundos y después ‘high’ (alto)
durante 40 segundos.



Smoothies de fruta

sensacion de fresa
helada
1 racion (250mi)

—_

2 cubitos de hielo

70ml de zumo de manzana
60g de fresas, sin el cabito y
partidas por la mitad

80g de meldn cantalupo, sin
semillas y cortado en trozos de
2cm

5ml de miel liquida

Afada el zumo de manzana a la
botella. Luego, ahada las fresas, el
meldn y los cubitos de hielo.

Pulse ‘low’ (bajo) durante 5
segundos y después ‘high’ (alto)
durante 40 segundos. Compruebe
que esté suficientemente dulce y
afiada la miel si es necesario.

smoothie de fruta
veraniega
1 racion (250mi)

-

50g de mezcla de fruta veraniega
congelada
200m!l de leche semidesnatada

Anada la fruta y la leche a la
botella.

Pulse ‘low’ (bajo) durante 5
segundos y después ‘high’ (alto)
durante 25 segundos.
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Smoothies de
hortalizas

smoothie verde

1 racion
180 g de zumo de naranja
15 g de col rizada
2 cucharadas (30 ml) de perejil
1 cucharada (15 ml) de cilantro
10 - 12 hojas de menta
110 g de platano cortado en
rodajas de 2 cm

e

Anada los ingredientes a la botella
en el orden indicado.

Ponga el interruptor en “high” y
procese durante 30 segundos.

smoothie esmeralda
1 racion
135 g de zumo de naranja
45 g de yogur
25 g hojas de espinacas
115 g de pina cortada en trozos

de 2 cm
3 cubitos de hielo

1 Afiada los ingredientes a la botella
en el orden indicado.

Ponga el interruptor en “low”
durante 10 segundos y en “high”
durante 35 segundos.

Batido de proteinas

batido supergreen de
arandanos

1 racion
275 ml de leche desnatada
10 g de proteina en polvo
60 g de platano cortado en
rodajas de 2 cm

40 g de espinacas
70 g de arandanos congelados

1 Afada los ingredientes a la botella
en el orden indicado.

Ponga el interruptor en “low”
durante 5 segundos y después en
“high” durante 25 segundos.



sopa de zanahoria y
cilantro

200 g de zanahoria cortada en
dados de 12 mm

300 ml de agua

un poco de mantequilla

1 cebolla pequena, finamente
picada

5 ml de cilantro molido

sal y pimienta

caldo

1 Ponga la zanahoria y el agua en la
botella.

2 Acople el conjunto de cuchillas y
luego procese durante 20
segundos a velocidad alta.

3 Derrita la mantequilla en una
sartén, afiada la cebolla y friala
hasta que esté pochada.

4 Anada la mezcla de
agua/zanahoria, el cilantro y el
alifo. Cueza la sopa a fuego lento
hasta que esté cocida. Corrija el
alifio segun convenga y afada
caldo extra si es necesario.
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Dansk

Inden brugsanvisningen laeses, foldes forsiden med
illustrationerne ud

sikkerhed

Laes denne brugervejledning ngje og
opbevar den i tilfeelde af, at du far brug for
at sla noget op i den.
Fjern al emballage og meerkater.
Sluk og tag stikket ud:
o for du monterer og afmonterer dele
o efter brug
O for rengering
Lad aldrig motordelen, ledningen eller
stikket blive vade.
Brug aldrig en beskadiget maskine. Fa den
efterset eller repareret. Se under ‘service
og kundepleje’.
Brug aldrig uautoriseret tilbeher.
Lad aldrig maskinen veere uden opsyn, nar
den er teendt.
Vent altid, til knivene er stoppet helt, for
flasken tages af motorenheden.
% Flasken er kun egnet til brug
med kolde ingredienser. Tilbered
ikke varme ingredienser.
SKOLDNINGSRISIKO: Enheden kan
0gsé bruges til at lave suppe med. Vaeske
skal afkale til rumtemperatur, for der
blendes.
Drik aldrig noget varmt direkte af flasken.
Nar du drikker gennem tuden, skal du
sorge for at drikken er jeevnt blended. Det
kan veere at der skal lidt ovelse til for at
opna det onskede resultat, specielt nar der
bearbejdes faste eller umodne madvarer,
da nogle af ingredienserne kan forblive
ubehandlede.
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Veer altid forsigtig nar du handterer

knivenheden, og undga at berere de
skarpe knive under rengering.

Brug kun din Smoothie blender med den

medfelgende knivenhed.

Serg altid for at bruge din Smoothie

blender pé en sikker, tor og jesvn overflade.

Maskinen ma aldrig placeres pa eller i

naerheden af et varmt elektrisk komfur eller
gaskomfur, eller et sted hvor den kunne
komme i kontakt med varmt udstyr.

Misbrug af din Smoothie blender kan

forarsage personskade.

Dette apparat ma ikke anvendes af barn.

Opbevar apparatet og ledningen

utilgeengeligt for barn.
Apparater kan bruges af personer med

reducerede fysiske, sansemaessige eller
mentale evner, eller mangel pa erfaring og
kendskab, hvis de er blevet vejledt eller
givet instrukser i brugen af apparatet pa
em sikker made, og hvis de forstar de

farer, der er involveret.
Anvend kun apparatet til

husholdningsbrug. Kenwood péatager sig
intet erstatningsansvar, hvis apparatet ikke
anvendes korrekt eller disse instruktioner

ikke folges.

for stikket saettes i
stikkontakten

® Kontrollér at stremforsyningen
svarer til den, der fremgar af
maskinens bund.

® Denne anordning er i
overensstemmelse med EU-
direktivet 2004/108/EF om
elektromagnetisk forligelighed og
EU-regulativ nr.1935/2004 fra
27/10/2004 om materialer, der er
beregnet til at komme i kontakt
med fodevarer.
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Du kan bruge din smoothieblender
til at lave leekre og neerende kolde
drikke med. Med afmélingslaget
kan glasset let laves om til en
sportsflaske.

Et udvalg af opskrifter kan findes
bag pa vejledningen.
Kombinationer af frugt og yoghurt
(bade frisk og frossen), dessertis,
isterninger, saft og meelk kan
bruges.



for forste anvendelse
Vask delene: se 'vedligeholdelse
0g rengering’.

forklaring

0PO®®OO

afmalingslag X 2
sportsflaske X 2
teetningsring
knivenhed
knivholder
motorenhed
hastighedsregulator

s&dan anvendes
smoothie blenderen

1

Heeld ingredienserne i flasken. For
at f& det bedste blenderesultat skal
is/frosne ingredienser altid heeldes i
flasken til sidst. Ingredienser kan
tilfejes op til meerket for 600 ml.
Ved iheeldning af frosne
ingredienser sédsom frossen frugt,
yoghurt, dessertis eller is ma der
ikke blendes mere end 60 g eller 3
isterninger.

Sest teetningsringen @) ind i
knivenheden @), og serg for, at
teetningen er placeret Korrekt i det
rilede omrade.

Leekage kan forekomme, hvis
teetningen er beskadiget eller
forkert monteret.

Speend knivenheden @) fast i
knivholderen (®.

Hold om det bageste af
knivenheden, og saenk den ned i
flasken med knivene nedad — drej
med uret for at lase @.

Ryst for at blande ingredienserne.
Sast smoothieblenderen pa
motorenheden - ret fligene pa
flasken ind med hakkene @ i
motorenheden, og drej mod uret,
indtil der tydeligt hores et kiik @.
Veelg derefter den onskede
hastighed.

Nér du blender opskrifter med
frosne ingredienser, skal du dreje
hastighedskontrollen hen péa ‘low’ i
5 sekunder for at starte
blandingen, og derefter drejes
hastighedskontrollen til *high’.
Bland ingredienserne til en jeevn
blanding.
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8 Nar den enskede konsistens er
n&et, skal hastighedsregulatoren
sasttes pa positionen "off”. Drej
flasken mod uret for at frigore den
fra motorenheden.

9 Drej flasken den anden vej op, og
skru knivenheden af.

10 Sest laget pa og las fast ved at
dreje med uret.

® Nar du vil drikke smoothien, klikker
du blot laget dbent @. Drikken kan
drikkes lige fra flasken.

rad & tips

® Bemeerk, at nar flasken er fyldt til
maks. kapacitet (600 ml), er dette
ca. to portioner.

® Hyvis du ikke straks vil drikke din
smoothie, boer du seette den i
koleskabet.

® Sorg for at din smoothe er tynd
nok til at drikke fra heeldetuden.
Tilsaet mere vaeske for at fremstille
en mere tyndtflydende smoothie
drik.

® Nar din smoothie drik har faet den
onskede konsistens, kan du bruge
pulsknappen ‘P’ for at serge for at
alle ingredienser er omhyggeligt
blendede. Brug pulsknappen ‘P’
for at anvende motordelen i en
start/stop funktion og styre
drikkens konsistens.

® ffter blending er nogle drikke
maske ikke helt jeevne pa grund af
kerner eller ingrediensernes
fiberindhold.

® Nogle drikke kan skille nar de star.
Det er derfor bedst at drikke dem
med det samme. Skilte drikke skal
omreres, for de drikkes.
vigtigt

® Blend ikke mere end 3 isterninger
(ca. 60 g) ad gangen.

® Blend aldrig terre ingredienser
(f.eks. krydderier eller nadder), og
lad ikke smoothieblenderen kere,
nar den er tom.

® Brug ikke blenderen til opbevaring,
mens den er tilsluttet motordelen.
Nogle veesker ager volumen og
danner skum under blanding,
f.eks. meelk. Blenderen ma derfor
ikke overfyldes, og det skal
kontrolleres at knivenheden er sat
rigtigt pa.



® For at sikre lang levetid for din
smoothieblender ma du aldrig lade
den kare kontinuerligt i mere end
45 sekunder.

® Blend aldrig mad, der er blevet il
en hard masse under frysning,
knus den, fer ingredienserne
heeldes i flasken.

® Blend aldrig mere end den
maksimale kapacitet (600 ml), der
er markeret pa flasken.

® Nar afmalingslaget er sat pa, skal
rejseflasken altid holdes lodret.

vedligeholdelse og
rengering

® Sluk, tag stikket ud og skil
maskinen ad fer rengering.

® | ad aldrig motorenhed, ledning
eller stik blive vade.

® Vask den altid straks efter brug.

® | ad ikke mad torre pa
knivenheden, da dette vanskeligger
rengeringen.

® |ngen dele ma vaskes i
opvaskemaskinen.

motorenhed
® Tor af med en fugtig klud og lad
den torre.

knivenhed

® Skru knivenheden af flasken. Aftag
derpa knivenheden ved at trykke
op nedefra.

® Vaer forsigtig, nar
knivenheden tages af
bunddelen.

1 Tag teetningsringen af og vask den.

2 Reor ikke ved de skarpe knive —
berst dem rene med varmt
saebevand og skyl grundigt under
vandhanen. Kom ikke
knivenheden i vand.

3 Lad den terre med bunden i vejret
og uden for berns rackkevidde.

flaske og afmalingslag
Vask laget med handkraft, skyl
med rent vand, og ter det.
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service og kundepleje

® Hyvis ledningen er beskadiget, skal
den af sikkerhedsgrunde udskiftes
af KENWOOD eller en autoriseret
KENWOOD-reparater.

Hvis du har brug for hjeelp med:
® at bruge apparatet eller
servicering eller reparation
® skal du henvende dig i den

forretning, hvor maskinen er kebt.

® Designet og udviklet af Kenwood i
Storbritannien.
® Fremstillet i Kina.

VIGTIG INFORMATION
ANGAENDE BORTSKAFFELSE
AF PRODUKTET |
OVERENSSTEMMELSE MED EU
DIREKTIV 2002/96/EF.

Ved afslutningen af dets produktive liv
ma produktet ikke bortskaffes som
almindeligt affald. Det ber afleveres
pa et specialiseret lokalt
genbrugscenter eller til en forhandler,
der yder denne service. At bortskaffe
et elektrisk husholdningsapparat
separat ger det muligt at undga
eventuelle negative konsekvenser for
milig og helbred pa grund af
uhensigtsmaessig bortskaffelse, og
det giver mulighed for at genbruge de
materialer det bestar af, og dermed
opné en betydelig energi- og
ressourcebesparelse. Som en
pamindelse om nedvendigheden af at
bortskaffe elektriske
husholdningsapparater separat, er
produktet maerket med en mobil
affaldsbeholder med et kryds.



opskrifter

Smoothies til
morgenmad

morgenmad 2GO

1 portion (300 mi)

2 isterninger

60 ml skummetmaelk

50 g mager yoghurt

50 g banan, skaret i stykker pa 2 cm
75 g able, skaret i stykker pa 2 cm
5 ml hvedekim

5 ml flydende honning

1 Anbring meelk og yoghurt i flasken.
Tilfoj s& banan, eeble, hvedespirer og
isterninger. Ryst grundigt, for der
blendes.

2 Drej om til "low” (lav) i 5 sekunder,
derefter "high” (hej) i 40 sekunder.
Kontrollér om mere honning skal
tilseettes.

boost med banan og
nodder

1 portion (250 mi)

75 ml letmeelk

115 g letmeelksyoghurt med
hasselnedder

50 g banan skaret i stykker pa 2 cm
3 spiseklare abrikoser, skaret i
stykker pa 1 cm

1 Heeld meelken og yoghurten i
flasken. Tilfej s& banan og abrikos.
Ryst grundigt, fer der blendes.

2 Drej om pa "low” (lav) i 5 sekunder,
sé "high” (hej) i 40 sekunder.

Smoothies med frugt

iskold jordbeer sensation

1 portion (250 ml)

2 isterninger

70 ml eeblejuice

60 g jordbeer uden stilk, halverede

80 g cantaloupe melon uden kerner

og skaret i stykker pa 2 cm

5 ml flydende honning
1 Heeld aeblejuicen i flasken. Tilfoj s&
jordbaer, melon og isterninger.
Drej om pa "low” (lav) i 5 sekunder,
s& "high” (hej) i 40 sekunder.
Kontrollér om mere honning skal
tilsaettes.

N

smoothie med
sommerfrugt

1 portion (250 mi)

50 g frossen blanding af
sommerfrugter
200 ml letmaelk

1 Kom frugten og meelken i flasken.
2 Drej om pa "low” (lav)i 5 sekunder,
sé "high” (hej) i 25 sekunder.

Smoothies med
grontsager

gren smoothie

1 portion
180 ml appelsinjuice
15 g grenkal
2 spsk. (30 ml) persille
1 spsk. (15 ml) koriander
10-12 mynteblade
110 g banan skaret i skiver pa 2 cm

1 Kom ingredienserne i flasken i den
angivne reekkefelge.

2 Sl& over pa "high” (hej), og blend det
i 30 sekunder.
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smaragdsmoothie

1 portion
135 ml appelsinjuice
45 g yoghurt
25 g spinatblade
115 g ananas skaret i stykket pa 2
cm
3 isterninger

1 Kom ingredienserne i flasken i den
angivne reekkefolge.

2 Sla over pa "low” (lav) i 10 sekunder
og "high” (hej) i 35 sekunder.

Proteinshake

blueberry supergreens
(blabeer og spinatshake)

1 portion

275 ml skummetmeelk

10 g proteinpulver

60 g banan skaret i skiver pa 2 cm
40 g spinat

70 g frosne blabaer

1 Kom ingredienserne i flasken i den
angivne reekkefolge.

2 Sla over pa "low” (lav) i 5 sekunder,
derpa "high” (hej) i 25 sekunder.

gulerods- og koriander-
suppe

200 g gulerod skaret i 12 mm
terninger

300 ml vand

lille klat smor

1 lille log, finthakket

5 ml stedt koriander

salt og peber

fond

1 Anbring guleroden og vandet i
flasken.

2 Skru knivenheden p4, og tilbered det
i 20 sekunder ved hgj hastighed.

3 Smelt smerklatten i en gryde, kom
loget i, og steg det, til det er bladt.

4 Tilfej gulerod/vandblandingen,
koriander og krydderier. Lad suppen
simre, til den er feerdig. Juster
krydderierne efter behov, og tilfoj
ekstra fond efter behov.



Svenska

Vik ut framsidan med illustrationerna innan du bérjar ldsa

sakerhet

L&s bruksanvisningen noggrant och spara
den for framtida bruk.

Avlagsna allt emballage och alla etiketter.
Stang av apparaten och dra ut
stickkontakten:

o innan du monterar eller demonterar delar
o efter anvandning

o fore rengdring.

Drivenhet, sladd och stickkontakt far inte
bli bldta.

Anvand inte apparaten om den ar skadad.
Lamna den for kontroll eller reparation. Se
”service och kundtjanst”.

Anvand aldrig tillbehér som inte ar
godkanda.

Lamna aldrig apparaten utan uppsikt nar
den ar paslagen.

Vanta alltid tills knivbladen har stannat helt
innan du lossar flaskan fran drivenheten.
% Flaskan ska endast anvindas
med kalla ingredienser. Bearbeta
inte varma ingredienser.

RISK FOR BRANNSKADOR: Enheten
kan dven anvandas till att gbra soppor.
Vatskor ska svalna till rumstemperatur
innan du mixar.

Drick aldrig varma drycker direkt fran
flaskan.

Se till att drycken ar ordenligt mixad och
slat om du ska dricka genom locket. Du
kan behdva prova dig fram innan du far
Onskat resultat. Det galler framfor allt om
du mixar fast eller omogen frukt, da det
kan handa att dessa ingredienser inte
bearbetas fullt ut.



Var alltid forsiktig nar du hanterar
knivsatsen och undvik att réra vid den
vassa eggen vid rengoring.
Smoothiemixern far endast anvandas med
den medfdljande knivsatsen.
Smoothiemixern far endast anvandas pa
underlag som ar stabila, torra och jamna.
Placera aldrig apparaten pa eller i narheten
av en varm gas- eller elplatta, eller pa
platser dar den kan komma i kontakt med
varmekallor.

Om du anvander smoothiemixern pa fel
satt kan det leda till skador.

Denna maskin ska inte anvandas av barn.
Hall maskinen och sladden utom rackhall
for barn.

Maskinen kan anvandas av personer med
begrénsad fysisk eller mental forméaga eller
begransad kansel eller med bristande
erfarenhet eller kunskap, om de Overvakas
eller far instruktioner om hur den ska
anvandas pa sakert satt och forstar de
medfdljande riskerna.

Anvand apparaten endast for avsett
andamal i hemmet. Kenwood tar inte pa
sig ndgot ansvar om apparaten anvands
pa felaktigt satt eller om dessa
instruktioner inte foljs.

innan du satter i ® Den har apparaten foljer EU-
stickkontakten direktiv 2004/108/EG om

® Kontrollera att spanningen i elektromagnetisk kompatibilitet
vagguttaget ar densamma som och EU:s férordning nr 1935/2004
anges pa apparatens undersida. fran 2004-10-27 om material som

ar avsedda for kontakt med
livsmedel.
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Med smoothiemixern kan du géra
goda och nyttiga kalla drycker.
Dricklocket innebéar att bagaren latt
kan omvandlas till en sportflaska.

| slutet av anvisningarna finns
nagra recept. Olika kombinationer
med frukt och yoghurt (bade farsk
och fryst), glass, isbitar och mjolk
kan goras.

innan du anviander maskinen
forsta gangen

Diska delarna: se "skotsel och
rengdring”

forklaring till bilder

0PO®O®EO

dricklock X 2
sportflaska X 2
tatningsring
bladenhet

sockel

drivenhet
hastighetsreglage

s har anvander du
smoothiemixern

1

Lagg ingredienserna i flaskan.
Mixningen fungerar bast om
is/frysta ingredienser laggs i sist.
Ingredienser kan fyllas upp till
markeringen 600 ml.

Nar frysta ingredienser som frukt,
yoghurt, glass eller is tillsatts mixa
inte mer &n 60 gram eller 3 isbitar
at gangen.

Montera tatningsringen @) pa
bladenheten @). Kontrollera att
ringen sitter korrekt i skaran.
Lackage intraffar om tatningen ar
skadad eller felaktigt monterad.

3 Tryck ner bladenheten @) i sockeln

4

®.

Hall i undersidan av den
monterade knivsatsen och sank
ner den i flaskan med knivbladen
riktade nerat — vrid medurs for att
lasa @.

Skaka for att sprida
ingredienserna.

Montera smoothiemixern pa
drivenheten - se till att tapparna pa
flaskan passar i skarorna @ pa
drivenheten och vrid medurs tills
det hors ett klick @.

58

9

Stéll in dnskad hastighet.

Om du anvander ett recept dar
frysta ingredienser ingar stéll in
hastighetsreglaget pa ’'low’ (lag) i
fem sekunder s& att
blandningsprocessen kommer
igang. Vrid sedan
hastighetsreglaget till "high” (h6g).
Kor mixern tills ingredienserna
fordelats och drycken ar slat.

Nar blandningen har fatt énskad
konsistens vrid hastighetsreglaget
till "off”-lage. Vrid flaskan moturs
for att lossa den fran drivenheten.
Vand pa flaskan och skruva loss
knivsatsen.

10 Sétt pa locket och las fast det

genom att vrida det medurs.

Nar du vill dricka smoothien lyft
upp fliken pa locket @. Drycken
kan drickas direkt fran flaskan.
tips

Observera att nar flaskan ar fylld till
maximum (600 ml) motsvarar det
ungefar tva portioner.

Forvara din smoothie i kylskdp om
du inte ska dricka den direkt.
Kontrollera att smoothien ar
tillrackligt lattflytande for att du ska
kunna dricka den genom
dricklocket. Tillsatt mer vatska om
du vill ha en tunnare smoothie.
Nér din smoothie har ratt
konsistens kan du anvanda
pluslaget "P” for att blanda alla
ingredienser ordentligt. Anvand
pulslaget "P” for att starta och
stoppa drivenheten och kontrollera
konsistensen pa drycken.

Vissa drycker &r inte helt slata efter
att de mixats pa grund av att de
innehaller fron eller fiberhaltiga
ingredienser.

Vissa drycker kan separera om de
star en lang stund. Darfér ar det
béast att dricka dem direkt. Om
ingredienserna har separerats ror
om drycken innan du dricker den.
viktigt

Mixa hogst 3 isbitar (cirka 60 g) at
gangen.

Mixa aldrig torra ingredienser (t.ex.
kryddor, nétter). Kor aldrig
smoothiemixern nar den &r tom.



® Anvand aldrig smoothiemixern som
forvaringsbehallare nér den ar
monterad pa drivenheten.

® \issa vatskor kan 6ka i volym och
skummangd nér de mixas (t.ex.
miolk). Overfyll darfér inte bagaren
och kontrollera att knivsatsen &r
korrekt monterad.

® Smoothiemixerns livslangd
maximeras om den aldrig kors
l&ngre &n 45 sekunder kontinuerligt
at gangen.

® Mixa aldrig ravaror som har fryst
ihop till en Klump. Dela upp dem
innan de tillsatts i flaskan.

® Mixa aldrig mer an maxkapaciteten
(600 ml) som &r markerat pa
flaskan.

® Nar dricklocket &r monterat hall
alltid flaskan uppratt.

underhall och rengdring

® Fore rengodring ska apparaten alltid
stangas av, stickkontakten ska
dras ut och apparaten ska
demonteras.

® Drivenhet, sladd och stickkontakt
far inte bli blta.

® Diska alltid direkt efter anvandning.

® | at inte ravaror torka in i
knivsatsen eftersom den dé blir
svar att rengora.

® |ngen del kan diskas i diskmaskin.

drivenhet
® Torka av med en fuktig trasa och
torka torrt.

knivsats

® Skruva av knivsatsen fran flaskan.
Ta av bladenheten genom att
trycka upp den underifran.

® Var forsiktig nar du
avligsnar bladenheten fran
basdelen.

1 Ta bort och rengdr tatningsringen.

2 Vidror inte de vassa bladen -
borsta dem rena med varmt vatten
och diskmedel och skolj sedan
noga under kranen. Doppa inte
bladenheten i vatten.

3 Placera den upp-och-ned pa en
plats som &r oatkomlig for barn nar
den ska torka.
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flaska och dricklock
Diska locket for hand. Skolj i rent
vatten och torka.

service och kundtjanst

® Om sladden &r skadad méaste den
av sdkerhetsskal bytas ut av
KENWOOQOD eller av en
auktoriserad KENWOOD-reparator.

Om du behdver hjalp med:

® att anvanda apparaten

service eller reparationer

® Kontakta aterforsaljaren dar du
kopte apparaten.

® Konstruerad och utvecklad av
Kenwood i Storbritannien.
® Tillverkad i Kina.

VIKTIG INFORMATION FOR
KORREKT BORTSKAFFNING AV
PRODUKTEN I
OVERENSSTAMMELSE MED
EU-DIREKTIV 2002/96/EG.

Nar produktens livslangd &r éver far
den inte slangas i hushallssoporna.
Den ska 6verlamnas till lokala
myndigheters
avfallssorteringscentraler eller till en
aterforsaljare som ger denna service.
Nar du avfallshanterar en
hushallsmaskin pa ratt satt undviker
du negativa konsekvenser for miljon
och hélsan som kan uppkomma vid
felaktig avfallshantering. Du majliggér
aven atervinning av materialen vilket
innebér en betydande besparing av
energi och tillgangar.



recept
Frukostsmoothie

frukost pa sprang
1 portion (300 mi)

2 isbitar

60 ml lattmjolk

50 g lattyoghurt

50 g banan, skuren i 2 cm skivor
75 g apple, hackat i 2 cm bitar
5 ml vetegroddar

5 ml flytande honung

1 Hall mjélk och yoghurt i flaskan.
Tillsatt banan, &pple, vetegroddar
och isbitar. Skaka val innan du
mixar.

2 Stall reglaget pa "low” (1&g) i 5
sekunder och sedan pa "high”
(hdg) i 40 sekunder. Smaka av och
tillsatt eventuellt honungen.

notig banansmoothie

1 portion (250 ml)

75 ml mellanmjolk

115 g lattyoghurt med
hasselndtsmak

50 g banan, skuren i 2 cm skivor
3 torkade aprikoser, skurna i 1 cm
bitar

1 Hall mjélk och yoghurt i flaskan.
Tillsatt i banan och aprikos. Skaka
val innan du mixar.

2 Stéll reglaget pa "low” (1ag) i 5
sekunder och sedan pa "high”
(hdg) i 40 sekunder.

Fruktsmoothie

iskall
jordgubbssensation

1 portion (250 mi)

2 isbitar

70 ml &ppeljuice

60 g jordgubbar, snoppade och
halverade

80 g cantaloupemelon, urkarnad
och skuren i 2 cm bitar

5 ml flytande honung

1 Hall appeljuice och yoghurt i
flaskan. Tillsatt jordgubbar, melon
och isbitar.

2 Stéll reglaget pa "low” (1ag) i 5
sekunder och sedan pa "high”
(hdg) i 40 sekunder. Smaka av och
tillsatt eventuellt honungen.

smoothie med
sommarfrukter

1 portion (250 mi)

50 g djupfryst "sommarfruktmix”
200 ml mellanmjolk

1 Tillsatt frukt och hall i mjolk i
flaskan.

2 Stéll reglaget pa "low” (1ag) i 5
sekunder och sedan pa "high”
(hdg) i 25 sekunder.

Gronsakssmoothie

grén smoothie

1 portion
180 g apelsinjuice
15 g gronkal
2 msk (30 ml) persilja
1 msk (15 ml) koriander
10-12 myntablad
110 g banan, skuren i 2 cm skivor

1 Tillsatt ingredienserna i flaskan i
ovanstéende ordning.

2 Vrid till "high” (hég) och bearbeta i
30 sekunder.

smaragdgron smoothie

1 portion
135 g apelsinjuice
45 g yoghurt
25 g spenatblad
115 g ananas delad i 2 cm bitar
3 isbitar

1 Tillsatt ingredienserna i flaskan i
ovanstéende ordning.

2 Vrid till "low” (lag) i 10 sekunder
och "high” (hdg) i 35 sekunder.
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Proteinshake

supergron
blabarsshake

1 portion
275 ml mellanmjolk
10 g proteinpulver
60 g banan, skuren i 2 cm skivor
40 g spenat
70 g frysta blabar

1 Tillsatt ingredienserna i flaskan i
ovanstéende ordning.

2 Vrid till "low” (l&4g) i 5 sekunder och
"high” (hog) i 25 sekunder.
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morots- och
koriandersoppa

200 g morot delad i 12 mm kuber
300 ml vatten

en liten klick smér

1 liten finhackad 16k

5 ml mald koriander

salt och peppar

buljong

Tillsatt moroten och hall i vattnet i
flaskan.

Montera knivsatsen och kdr 20
sekunder pa hdg hastighet.

Smalt smoret i en stekpanna.
Tillsatt 16k och stek tills den ar
mjuk.

Tillsatt morot/vattenblandningen,
koriander, salt och peppar. Lat
sjuda tills soppan &r kokt. Avsmaka
med salt och peppar och tillsatt
eventuellt mer buljong.



Norsk
For du leser dette, brett ut framsiden som viser illustrasjonene

sikkerhet

® | es naye giennom denne bruksanvisningen
og ta vare pa den slik at du kan sla opp i
den senere.

e [jern all emballasje og eventuelle
merkesedler.

e Sla av og trekk ut stopselet
o for du setter pa og fierner deler
O etter bruk
O for rengjering

e | a aldri motorenheten, ledningen eller
kontakten bli vate.

e Bruk aldri en skadet maskin. For & fa den
kontrollert eller reparert ser du service og
kundetjeneste.

e Bruk aldri uautorisert tilbeher.

e | a aldri apparatet sta pa uten tilsyn.

e \ent alltid til knivbladene har stanset helt
for du tar ut flasken fra motorenheten.

e N Flasken egner seg bare til bruk
med kalde ingredienser. Du ma
ikke behandle varme ingredienser.

e SKALDEFARE: Enheten kan ogsa brukes
til & lage suppe. Vaesken ma kjoles til
romtemperatur for miksing.

e Du ma aldri drikke varme vaesker fra
flasken.

e Nar du drikker gjennom lokket, ma du
passe pa at drikken er jevn. Det kan hende
at du ma eksperimentere litt for & oppna
onsket resultat, spesielt nar du behandler
fast eller umoden mat siden noen
ingredienser ikke blir behandlet.
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Veer alltid forsiktig nar du handterer bladet

0g unnga a ta pa skjeerekanten av bladene

ved rengjering.

som fulgte med.

torr og plan overflate.

Bruk bare smoothiemikseren med bladet
Bruk alltid smoothiemikseren pa en sikker,

Plasser aldri apparatet pa eller i nasrheten

av en kokeplate eller et sted hvor den kan
komme i kontakt med et oppvarmet

apparat.

skader.

Feil bruk av smoothiemikseren kan fore til

Dette apparatet méa ikke brukes av barn.

Hold apparatet og den tilhgrende
ledningen utenfor barns rekkevidde.

Apparater kan brukes av personer med

reduserte fysiske, sensoriske eller mentale
evner, eller som mangler erfaring eller
kunnskap, hvis de har fatt tilsyn eller
veiledning om trygg bruk av apparatet og
de forstér farene det innebaerer.

Bruk bare apparatet til dets tiltenkte

hjemlige bruk. Kenwood frasier seg ethvert
ansvar ved feilaktig bruk eller dersom
apparatet ikke er brukt i henhold til denne

bruksanvisningen.

for du setter i stopselet

® Sorg for at stremforsyningen
tilsvarer den som vises pa
undersiden av apparatet.

® Dette apparatet er i samsvar med
EU-direktiv 2004/108/EU om
elektromagnetisk kompatibilitet og
EU-bestemmelse nr. 1935/2004
fra 27/10/2004 om materialer som
skal brukes i kontakt med mat.
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Du kan bruke smoothiemikseren til
a lage velsmakende og
neeringsrike kalde drikker. Med
péfyllingslokket kan du enkelt gjere
om begeret til en sportsflaske.

Du finner et utvalg oppskrifter pa
baksiden av bruksanvisningen.
Man kan bruke kombinasjoner av
frukt og yoghurt (friske og frosne),
iskrem, isbiter, juice og melk.

for forstegangs bruk

Vask delene — se «rengjering og
stell».



sl

pafyllingslokk X 2
sportsflaske X 2
forseglingsring
knivenhet
knivholder
motorenhet
hastighetskontroll

ik bruker du

smoothiemikseren

1

~

Ha i ingredienser i flasken.
Mikseren yter best hvis du alltid har
i isen/frosne ingredienser sist. Du
kan legge i ingredienser opp til 600
ml-merket.

Nér du har i frosne ingredienser,
som frossen frukt, frossen yoghurt,
iskrem eller is, ma du ikke mikse
mer enn 60 g eller 3 isbiter.

Sett forseglingsringen @ pa
knivenheten @ — pass pa at ringen
sitter riktig i sporet.

Det vil oppsta lekkasjer hvis
forseglingen er skadet eller ikke er
satt riktig pa.

Sett knivenheten @ inn i
knivholderen ®.

Hold i undersiden av
knivmonteringen og senk den ned
pé flasken — vri medsols for & lase
pa plass @.

Rist for & blande ingrediensene.
Sett smoothiemikseren pa
motorenheten — legg flikene pa
flasken pa linje med sporene @ pa
motorenheten og vri medsols til du
herer et tydelig klikk @.

Velg onsket hastighet.

Nér du blander oppskrifter med
frosne ingredienser, setter du
hastighetskontrollen pa ‘low’ (lav) i
5 sekunder for & starte
blandeprosessen og deretter setter
du hastighetskontrollen pa ‘high’
(hoy).

Bland ingrediensene til
konsistensen er jevn.

Nar du har oppnédd ensket
konsistens, vrir du
hastighetskontrollen til «off» (av). Vri
flasken motsols for & lasne den fra
motorenheten.
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9 Snu flasken opp ned og skru los
knivmonteringen.

10Fest og las lokket ved & vri med
klokken.

® Nar du vil drikke smoothien, apner
du bare lokkdekselet @. Du kan
drikke rett fra flasken.
hint og tips

® Merk at nér flasken fylles il
maksimal kapasitet (600ml), er
dette omtrent to porsjoner.

® Hvis du ikke skal drikke smoothien
oyeblikkelig, setter du den i
kjoleskapet.

® Kontroller at smoothien er tynn nok
til & kunne drikkes fra
pafyllingslokket. Hvis du vil ha en
tynnere smoothie, tilsetter du mer
vaeske.

® Nar smoothien har fatt ensket
konsistens, kan du bruke
pulsfunksjonen «P» for & sikre at
alle ingrediensene er skikkelig
blandet. Bruk pulsfunksjonen «P» til
4 starte og stoppe motorenheten
for & kontrollere drikkens
konsistens.

® [tter blanding kan det hende at
noen drikker ikke er helt jevne pa
grunn av frg eller konsistensen pa
ingrediensene.

® Noen drikker skiller seg nar de blir
stéende, og derfor er det best &
drikke dem med en gang. Drikker
som har skilt seg, ber reres for du
drikker dem.
viktig

® |kke miks mer enn 3 isbiter (ca. 60
g) av gangen.

® Du ma aldri mikse torre
ingredienser (f.eks. krydder eller
natter) eller kjore smoothiemikseren
mens den er tom.

® |kke bruk smoothiemikseren il
lagring mens den star pa
motorenheten.

® Noen vaesker, f.eks. melk, oker i
volum og skummer néar de
blandes, sé ikke overfyll enheten
og serg for at bladet sitter riktig pa
plass.

® Sikre at smoothiemikseren har
lengst mulig levetid ved & aldri
kjore den kontinuerlig i mer enn 45
sekunder.



® Du ma aldri mikse matvarer som er
frosset sammen i én stor klump —
bryt den fra hverandre for du
legger den i flasken.

® Du ma aldri mikse mer enn den
maksimale kapasiteten (600 ml)
som er merket pa flasken.

® Nar pafyllingslokket er satt pa, ma
du alltid holde reiseflasken rett
opp.

rengjering og stell

® S|4 alltid av, trekk ut stepselet og
demonter fer rengjering.

® | 3 aldri motorenheten, ledningen
eller stopselet bli vate.

® Du ma alltid vaske utstyret rett
etter bruk.

® |kke la matvarer terke fast pa
knivmonteringen — dette gjer den
vanskelig & rengjore.

® |kke vask noen av delene i
oppvaskmaskin.

motorenhet
® \/ask med en fuktig klut og la den
torke.

knivenhet

® Skru les knivmonteringen fra
flasken. Deretter tar du ut
knivenheten ved a skyve oppover
fra undersiden.

® Vzer forsiktig nar du fjerner
knivenheten fra basen.

1 Fjern og vask tetningsringen.

2 Ikke bergr de skarpe bladene.
Borst knivene rene med varmt
sapevann. lkke legg
knivenheten i vann.

3 La det terke opp ned og utenfor
barns rekkevidde.

flaske og pafyllingslokk
Vask lokket for hand, skyll med
rent vann og terk.

service 0g
kundetjeneste

® Dersom ledningen er skadet, ma
den av sikkerhetsmessige grunner
erstattes av KENWOOD eller en
autorisert KENWOOD-reparater.

Hvis du trenger hjelp med:

® 3 bruke apparatet eller

service eller reparasjoner

® kontakter du butikken du kjepte
apparatet i.

® Designet og utviklet av Kenwood i
Storbritannia.
® | aget i Kina.

VIKTIG INFORMASJON FOR
KORREKT AVHENDING AV
PRODUKTET | SAMSVAR MED
EU-DIREKTIV 2002/96/EC.

P& slutten av levetiden ma ikke
produktet kastes som vanlig avfall.
Det ma tas med til et lokalt
kildesorteringssted eller til en
forhandler som tiloyr tienesten. Ved a
avhende husholdningsapparater
separat unngas mulige negative
konsekvenser for milig og helse som
oppstar som en felge av feil
avhending, og gjer at de forskjellige
materialene kan gjenvinnes. Dermed
blir det betydelige besparelser pa
energi og ressurser. Som en
paminnelse om behovet for & kaste
husholdningsapparater separat, er
produktet merket med en
soppelkasse med kryss over.



oppskrifter
Frokostsmoothies

frokost pa farten

1 porsjon (300 mi)
2 isbiter
60 ml skummet melk
50 g lettyoghurt
50 g banan som er delt i biter pa
2.cm
75 g eple som er delt i biter pa
2 .cm
5 ml hvetekim
5 ml flytende, blank honning

1 Hell melken og yoghurten i flasken,
og ha deretter i banan, eple,
hvetekim og isbitene Rist godt for
du mikser.

2 Sett pa «low» (lav) i 5 sekunder og
deretter «high» (hay) i 40 sekunder.
Kontroller hvor set drikken er og
legg til honning om nedvendig.

Spro bananenergi

1 porsjon (250 ml)
75 ml lettmelk
115 g lett hasselnettyoghurt
50 g banan som er delt i biter pa
2.cm
3 spisemodne, torkede aprikoser
som er delt i biter pa 1 cm

1 Hell melken og yoghurten i flasken,
og ha deretter i banan og aprikos.
Rist godt for du mikser.

2 Sett pa «low» (lav) i 5 sekunder og
deretter «high» (hay) i 40 sekunder.

Fruktsmoothies
kald
jordbaerfornemmelse

1 porsjon (250 ml)

2 isbiter
70 ml eplejuice

60 g jordbaer som er renset og delt

ito

80 g cantaloupemelon som er uten

fre og delt i biter pa 2 cm
5 ml flytende, blank honning

1 Hell eplejuicen i flasken, og legg
deretter i jordbeerene, melonen og
isbitene.

2 Sett pa «low» (lav) i 5 sekunder og
deretter «high» (hay) i 40 sekunder.
Kontroller hvor set drikken er og
legg til honning om nedvendig.

sommerfruktsmoothie

1 porsjon (250 ml)

50 g frossen sommerfruktblanding
200 ml lettmelk

1 Legg frukten og melken i flasken.
2 Sett pa «low» (lav) i 5 sekunder og
deretter «high» (hay) i 25 sekunder.

Gronnsakssmoothies

grenn smoothie

1 porsjon

180 g appelsinjuice

15 g grennkal

2 ss (30 ml) persille

1 ss (15 ml) koriander

10-12 mynteblader

110 g banan skaret i skiver pa
2.cm

1 Ha ingrediensene i flasken i samme
rekkefelge som over.

2 Vri hastighetskontrollen til «<high»
(hey) og kjer i 30 sekunder.

smaragdsmoothie

1 porsjon

135 g appelsinjuice

45 g yoghurt

25 g spinatblader

115 g ananas skaret i biter pa 2
cm

3 isbitene

1 Ha ingrediensene i flasken i samme
rekkefolge som over.

2 Vri hastighetskontrollen til «low»
(lav) i 10 sekunder, og sa til «high»
(hoy) i 35 sekunder.
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Proteindrikk

blabaer og supergront-
shake

1 porsjon
275 ml skummet melk
10 g proteinpulver
60 g banan skaret i skiver pa 2 cm
40 g spinat
70 g frosne blabeer

1 Ha ingrediensene i flasken i samme
rekkefolge som over.

2 Vri hastighetskontrollen til «low»
(lav) i 5 sekunder, og sa til «high»
(hoy) i 25 sekunder.
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gulrot- og
koriandersuppe

200 g gulrot skaret i terninger pa
12 mm

300 ml vann

liten smerklatt

1 liten lok, finhakket

5 ml kvernet koriander

salt og pepper

buljiong

1 Ha gulrettene og vannet i flasken.

2 Sett pa knivmonteringen og kijor i
20 sekunder pa hey hastighet.

3 Smelt smeret i en stekepanne, ha i
loken og stek til den er myknet.

4 Ha i gulrot- og vann-blandingen,
koriander og salt og pepper.
Smaékok suppen til den er klar. Ha i
mer salt og pepper og buljong om
nedvendig.



Suomi

Ennen ohjeiden lukemista taita etusivu auki, jotta naet kuvitukset

turvallisuus

Poista pakkauksen osat ja mahdolliset
tarrat.

Pese osat Hoito ja puhdistus -kohdassa
kuvatulla tavalla.

Katkaise virta ja irrota pistotulppa

O ennen osien kKiinnittamista tai irrottamista
O kayton jalkeen

O ennen puhdistamista.

Al& koskaan anna moottoriosan,
virtajohdon tai pistotulpan kastua.

Al& kéyta vaurioitunutta laitetta. Toimita se
tarkistettavaksi tai korjattavaksi. Lisatietoja
on huolto ja asiakaspalvelu.

Al& kayta lisdlaitteita, joita valmistaja ei ole
hyvaksynyt.

Al3 jata laitetta paalle ilman valvontaa.
Ennen pullon poistamista moottoriosasta
odota, kunnes terat ovat pysahtyneet
kokonaan.

% Pullo soveltuu vain kylmille
aineosille. Ali laita siihen kuumia
aineosia.

PALOVAMMAVAARA: Laitetta voidaan
kayttad myos valmistettaessa keittoja.
Nesteiden on annettava jaahtya
huoneenlampaisiksi ennen sekoittamista.
Al& juo mitddn kuumaa suoraan pullosta.
Jos juot kannen lapi, varmista, etta juoma
on tasaista. Parhaiden tulosten
saavuttaminen voi vaatia kokeilemista.
Varsinkin kovia tai raakoja aineosia
kaytettaessa osa niista voi jaada
kasittelematta.
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Kasittele teria varovaisesti. Valta
koskemasta terien leikkaavaan reunaan
puhdistamisen aikana.

Kayta Smoothie-sekoitinta vain mukana
toimitettujen terien kanssa.

Kayta Smoothie-sekoitinta vain vakaalla,
kuivalla ja vaakasuoralla tasolla.

Al aseta laitetta kuuman kaasu- tai
sahkolevyn lahelle tai paikkaan, jossa se
VoI osua kuumaan laitteeseen.
Smoothie-sekoittimen vaarinkaytto voi
aiheuttaa loukkaantumisen.

Tata laitetta ei saa antaa lasten kayttoon.
Pida laite ja sen virtajohto poissa lasten
ulottuvilta.

Fyysisesti, sensorisesti tai henkisesti
rajoittuneet tai kokemattomat henkilot
voivat kayttaa laitteita, jos heidat on
koulutettu kayttamaan niita turvallisesti ja
he ymmartavat kayttamisen aiheuttamat
vaarat.

Kayta laitetta ainoastaan sille tarkoitettuun
kotitalouskaytdon. Kenwood-yhtio ei ole
korvausvelvollinen, jos laitetta on kaytetty
vaarin tai naita ohjeita ei ole noudatettu.

ennen pistokkeen
tyontamista pistorasiaan

® \armista, etta laitteen pohjassa
esitetty jannite vastaa kaytettavan
verkkovirran jannitetta.

® Tama laite tayttaa
sdhkdmagneettista
yhteensopivuutta koskevan EU-
direktiivin 2004/108/EU ja
27.10.2004 annetun
elintarvikkeiden kanssa
kosketuksiin joutuvia materiaaleja
saatelevan EU-méarayksen
1935/2004 vaatimukset.
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Smoothie-sekoittimella
valmistetaan herkullisia ja ravitsevia
kylmi& juomia. Sekoituskannu
voidaan ottaa helposti matkalle
mukaan annostelukannen
ansiosta.

Kéayttoohjejulkaisun lopussa on
valmistusohjeita. Laitteessa
voidaan sekoittaa tuoreita tai
pakastettuja hedelmia ja jogurttia,
jaatelda, jaapaloja, mehua seka
maitoa.

ennen ensimmaista
kayttokertaa

Lue ndma ohjeet huolella ja séilyta
ne mydhempéa tarvetta varten.



annostelukansi X 2
juomapullo X 2
tiivisterengas
terayksikko
teranpidin
moottoriosa
nopeudensaadin

smoothie-sekoittimen
kaytto

1

N

~

Lis&a aineosat pulloon. Saat
parhaat tulokset lisddmalla jaan tai
tai jaiset ainekset pulloon
viimeisina. Aineosia voi liséata 600
ml:n merkkiin saakka.

Jos liséat jaisia aineosia, kuten
pakastettuja hedelmia, jogurttia,
jaateloa tai jaata, lisdé joukkoon
korkeintaan 60 g jaata eli 3
jadpalaa.

Sovita tiivisterengas )
teréyksikkdon @. Varmista, ettéa
tiiviste on urassa oikein.

Jos tiiviste ei ole kunnolla
paikallaan, aiheutuu vuotoa.
Kiinnita terayksikkd @
teranpitimeen ®.

Tartu teréyksikdn pohjaan ja laske
se pulloon terét alaspain. Lukitse
kaantamalla myotapaivaan @.
Ravistele, jotta aineosat
sekoittuvat.

Kiinnitd Smoothie-sekoitin
moottoriyksikkédn. Kohdista pullon
ulokkeet @ moottoriosan uriin ja
kaanna myotapéaivaan, kunnes
kuuluu napsahdus @.

Valitse nopeus.

Jos kaytat jaisia aineosia, aseta
nopeudensaadin low-asentoon 5
sekunniksi. Siirré se sitten high-
asentoon.

Sekoita aineosia, kunnes juoma on
tasaista.

Kun haluttu rakenne on saavutettu,
siirrd nopeudensaadin off-
asentoon. Irrota pullo
moottoriosasta kédantamalla sita
vastapaivaan.

Kaanna pullo ylésalaisin ja irrota
teréyksikko.
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10 Aseta kansi paikoilleen ja sulje se
kaantamalla vastapaivaan.

® \/oit juoda smoothieta avaamalla
kannen @. Juoma voidaan juoda
suoraan pullosta.
vihjeita

® Kun pullo taytetdan tayteen saakka
(600 ml), saadaan noin kaksi
annosta.

® Jos smoothieta ei juoda heti,
sdilyta se jadkaapissa.

® \/armista, ettd smoothie on riittavan
ohutta juotavaksi annostelukannen
avulla. Saat ohuempaa smoothieta
lisdamalla nestetta.

® Kun smoothien rakenne on
sellainen kuin haluat, voit varmistaa
kaikkien ainesten sekoittumisen
kayttamalla P-sykayspainiketta.
Taman painikkeen avulla voit
valvoa juoman rakennetta.

® Kaikista juomista ei tule taysin
tasaisia sekoituksen jalkeen, jos
niissa on siemenia tai kuituisia
aineksia.

® Joidenkin juomien ainekset voivat
erottua juoman seistessa, joten
juoma on parasta juoda heti.
Erottunut juoma on sekoitettava
ennen nauttimista.
tarkeda

® Kayta yhta annosta kohden
enintdén 3 jaapalaa (noin 60 g).

® Al koskaan sekoita kuivia
aineksia, kuten mausteita tai
pahkingita, alaka kaytd Smoothie-
sekoitinta tyhjana.

® Ala kaytda Smoothie-sekoitinta
sdilytysastiana sen ollessa kiinni
moottoriosassa.

® Joidenkin nesteiden (esim. maidon)
tilavuus kasvaa ja ne vaahtoavat
sekoitettaessa, joten ala tayta
maljaa liian téyteen. Varmista, etta
terayksikkd on kiinnitetty oikein.

® \/oit pidentdd Smoothie-sekoittimen
ikaa kayttamalla sité korkeintaan
45 sekuntia kerrallaan.

® Ala sekoita ruokaa, joka on
jahmettynyt kiinteéksi massaksi
pakastuksen aikana. Riko se
palasiksi ennen pulloon lisdamista.

® Ala sekoita suurempaa maaraa
kuin pulloon on merkitty (600 ml).



® Kun annostelukansi on paikoillaan,
pida pullo pystysuorassa
asennossa.

hoito ja puhdistus

® Ennen puhdistamista katkaise
laitteesta virta, irrota pistoke
pistorasiasta ja irrota osat.

Ala koskaan anna moottoriosan,
virtajohdon tai pistotulpan kastua.
Pese aina heti kayton jalkeen.
Al anna ruoan kuivua
terayksikkoon, silla tdma vaikeuttaa
puhdistamista.

Ala pese mitaan osaa
astianpesukoneessa.

moottoriosa
Pyyhi kostealla kankaalla ja kuivaa.

terdyksikko

Irrota terayksikkd pullosta. Irrota
terayksikkd nostamalla sita
altapain.

Toimi varovaisesti
irrottaessasi terdayksikon
alustasta.

Irrota ja pese tiivisterengas.

Ala koske teravia teria. Harjaa ne
puhtaaksi kuumassa
saippuavedessa ja huuhtele sitten
juoksevan vesijohtoveden alla. Ala
upota terdosaa veteen.
Anna kuivua ylésalaisin poissa
lasten ulottuvilta.

pullo ja annostelukansi
Pese kansi kasin, huuhtele
puhtaalla vedelld ja kuivaa.

huolto ja asiakaspalvelu

® Jos virtajohto vaurioituu, se on
turvallisuussyista vaihdettava.
Vaihtotyon saa tehdda KENWOOD
tai KENWOODIN valtuuttama

huoltoliike.

Jos tarvitset apua

laitteen kayttamisessa tai
laitteen huolto- tai korjaustdissa,
ota yhteys laitteen ostopaikkaan.

Kenwood on suunnitellut ja
muotoillut Iso-Britanniassa.
Valmistettu Kiinassa.
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TARKEITA OHJEITA TUOTTEEN
HAVITTAMISEEN EUROOPAN
UNIONIN DIREKTIIVIN 2002/96
MUKAISESTI.

Tuotetta ei saa havittaa yhdesséa
tavallisten kotitalousjatteiden kanssa
sen lopullisen kaytosta poiston
yhteydessa.

Vie se paikallisten viranomaisten
hyvaksymaan kierratyskeskukseen tai
anna se jalleenmyyjan havitettavaksi,
mikali kyseinen palvelu kuuluu
jélleenmyyjan toimialaan. Suojelet
luontoa ja véltyt virheellisen tai vaaran
romutuksen aiheuttamilta
terveysriskeiltd, mikali havitat
kodinkoneen erillddn muista jatteista.
Nain myds kodinkoneen sisaltamat
kierratettavat materiaalit voidaan
keraté talteen, jolloin saastat energiaa
ja luonnonvaroja.

Tuotteessa on ristilla peitetty
roskasailion merkki, jonka
tarkoituksena on muistuttaa etta
kodinkoneet on havitettava erikseen
muista kotitalousjatteista.



valmistusohjeita
Aamiaissmoothiet

Kiireisen aamiainen

1 annos (300 mi)
2 jadkuutiota
60 ml rasvatonta maitoa
50 g vahéarasvaista jogurttia
50 g banaania leikattuna 2 cm:n
viipaleiksi
75 g omenaa 2 cm:n palasina
5 ml vehnanalkioita
5 ml juoksevaa kirkasta hunajaa

1 Kaada pulloon maitoa ja jogurttia.
Lisa& banaania, omenaa,
vehnanalkioita ja jadpaloja. Ravista
hyvin ennen sekoittamista.

2 Kaanna Low-asentoon 5
sekunniksi ja High-asentoon 40
sekunniksi. Tarkista makeus ja lisda
tarvittaessa hunajaa.

pahkinainen
banaanismoothie

1 annos (250 ml)

75 ml kevytmaitoa

115 g vaharasvaista
pahkindjogurttia

50 g banaania leikattuna 2 cm:n
viipaleiksi

3 kuivattua aprikoosia 1 cm:n
palasina

1 Laita maito ja jogurtti pulloon. Lisaa
banaani ja aprikoosi. Ravista hyvin
ennen sekoittamista.

2 Kaanna Low-asentoon 5
sekunniksi ja High-asentoon 40
sekunniksi.

Hedelméasmoothiet

jainen mansikkajuoma

1 annos (250 ml)
2 jaakuutiota
70 ml omenamehua
60 g mansikoita puhdistettuina ja
puolitettuna
80 g cantaloupemelonia ilman
siemenid 2 cm:n paloina
5 ml juoksevaa kirkasta hunajaa

1 Lisd& omenamehu pulloon. Lis&a
mansikat, meloni ja jadpalat.

2 Kaanna Low-asentoon 5 sekunniksi
ja High-asentoon 40 sekunniksi.
Tarkista makeus ja liséa
tarvittaessa hunajaa.

kesahedelmasmoothie

1 annos (250 ml)

50 g pakastettua
kesahedelmasekoitusta
200 ml kevytmaitoa

1 Lisaa hedelmat ja maito pulloon.

2 Kaanna Low-asentoon 5
sekunniksi ja High-asentoon 25
sekunniksi.

Kasvissmoothiet

vinred smoothie

1 annos

1,8 dl appelsiinimehua

15 g lehtikaalia

2 rkl (80 ml) persiljaa:

1 rkl (15 ml) korianteria

10-12 mintunlehte&

110 g banaania 2 cm:n viipaleina

—

Lis&a aineosat ohjeessa mainitussa
jarjestyksessa.

2 Ké&anna High-asentoon ja kasittele
30 sekuntia.

vihersmoothie

1 annos

1,35 dl appelsiinimehua

45 g jogurttia

25 g pinaatinlehtia

115 g ananasta 2 cm:n viipaleina
3 jaédpalaa

—

Lis&a aineosat ohjeessa mainitussa
jarjestyksessa.

2 K&éanna Low-asentoon 10
sekunniksi ja High-asentoon 35
sekunniksi.

72



Proteiinipirtelo
mustikkapirteld

1 annos

2,75 dI kevytmaitoa

10 g proteiinijauhetta

60 g banaania 2 cm:n viipaleina
40 g pinaattia

70 g pakastemustikoita

1 Lisaa aineosat ohjeessa mainitussa
jarjestyksessa.

2 K&énna Low-asentoon 5
sekunniksi ja High-asentoon 25
sekunniksi.
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porkkana- ja
korianterikeitto

200 g porkkanaa 12 mm:n
kuutioina

300 dl vetta

nokare voita

1 hienonnettu pieni sipuli

5 ml jauhettua korianteria

suolaa ja pippuria

kasvislienta

Laita porkkanakuutiot ja vesi
pulloon.

Kiinnita terayksikko ja kéasittele 20
sekuntia suurella nopeudella.
Sulata voinokare. Kuullota
sipulisilppu pehmeéksi.

Lisaa porkkanoiden ja veden seos,
korianteri ja mausteet. Hauduta
keitto kypséksi. Lisdd mausteita ja
lient& tarvittaessa.



Turkce

Okumaya baslamadan 6nce 6n kapadi aciniz ve aciklayici resimlere bakiniz

guvenlik

Bu talimatlar dikkatle okuyun ve

gelecekteki kullanimlar i¢in saklayin.

Tam ambalajlari ve etiketleri gikartin.

Kapatin ve fisten cekin:

O pargalar yerlestirmeden ve
cikartmadan once

o kullandiktan sonra

o temizlemeden Once.

GuUg¢ Unitesinin, kablonun veya fisin

Islanmasina asla izin vermeyin.

Asla hasarli bir makine kullanmayin.

Kontrol veya tamir ettirin: bkz. ‘servis ve

musteri hizmetleri'.

Asla onaysiz bir ek kullanmayin.

Cihazi asla basibos birakmayin.

Siseyi, guc Unitesinden ¢ikarmadan evvel

her zaman bicaklarin tamamen durmasini

bekleyin.

W Bu sise sadece soguk malzemelerle

kullanim i¢indir. Sicak malzemeleri

islemeyin.

HASLANMA RiSKi: Unite ayni zamanda

corba yapmak igin de kullanilabilir. Sivilar

karistirimadan once oda sicakligina

sogumaya birakilmalidirlar.

Siseden asla sicak igcecekler icmeyin.

Kapaktan igerken icecegin akici olmasina

dikkat edin. Ozellikle bazi malzemelerin

islenmemis halde kalabilecegi kati ve tam

olgunlagsmamis yiyecekleri iglerken

istenilen sonucu elde etmek igin bazi

denemeler gerekebilir.
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e Bicak tertibatini tutarken daima dikkatli
olun ve temizlerken bicaklarin kesici
kenarlarina dokunmaktan kaginin.

e Smoothie Blender’t daima saglanan bicak
tertibati ile kullanin.

e Smoothie Blender’i daima guvenli, kuru
bir ylzeyde kullanin.

e Cihazi asla sicak bir gazin veya elektrikli
ocagin yanina veya Uzerine veya Isinmis
bir cihazla temas edebileceqi bir yere
yerlestirmeyin.

e Smoothie Blender’inizin hatal kullanimi
yaralanmaya neden olabilir.

® Bu cihaz ¢ocuklar tarafindan
kullanilmamalhdir. Cihazi ve kordonunu
cocuklarin erigemeyecegi yerde tutun.

® Bu fiziki, algilama ya da zihinsel
yetersizligi olan Kisiler tarafindan ya da
yeterli deneyimi olmayan Kisiler tarafindan
gOzetim altinda olmalari ve cihazin
guvenli sekilde kullanimina iliskin
talimatlari almalari ve olasi tehlikeleri
anlamalari sartiyla kullanilabilir.

e Bu cihazi sadece i¢c mekanlarda kullanim
alaninin oldugu yerlerde kullanin.
Kenwood, cihaz uygunsuz kullanimlara
maruz kaldigi ya da bu talimatlara
uyulmadigi takdirde hig¢ bir sorumluluk
kabul etmez.

fise takmadan 6nce Smoothie Blender’inizi lezzetli ve
® Elektrik kaynaginin cihazin besleyici soguk icecekler yapmak
altinda gosterilenle ayni igin kullanabilirsiniz. igme kapagt,
oldugundan emin olun. kupanin kolaylikla seyahat
® Bu cihaz Elektro Manyetik sisesine cevrilebilecegi anlamina
Uyumluluk ile ilgili AT direktifi gelir.

2004/108/AT ve gida ile temas
eden malzemeler hakkindaki AT
yoénetmeligi no. 1935/2004 -
27/10/2004 ile uyumludur.
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Talimatlarin arkasinda, bir dizi
segcilmis tarif bulunmaktadir.
Meyve ve yodurt (taze veya
donmus) karigimlari, dondurma,
buz kipleri, meyve suyu ve siit
kullanilabilir.

ilk kullanimdan énce
Parcalarin yikanmasi: bkz. ‘bakim
ve temizlik’.

parcalar

@ igme kapagi x 2
@ spor sise x 2

® conta bilezigi
@ bigak Unitesi

® bigak tutucu

® gug Unitesi

@ hiz kontroli
smoothie
blender’inizin
kullanimi

1

Siseye malzemeleri ekleyin. En iyi
karistirma performansi igin her
zaman buz/dondurulmus
malzemeleri siseye en son
ekleyin. Malzemeler, 600ml seviye
isaretine kadar eklenebilir.
Meyve, yogurt, dondurma veya
buz gibi donmus malzemeler
eklerken 60g veya 3 buz
kiiplinden fazla karistirmayin.
Sizdirmazlik halkasini 3 bigak
Unitesine @ yerlestirin —
sizdirmazligin dogru
yerlestirildiginden emin olun.
Eger conta zarar gordiyse veya
yanhs yerlestirildiyse sizdirma
meydana gelir.

Bigak Unitesini @), bigak
Tutucu'nun &) igine klipsleyin.
Bigak unitesinin altini tutun ve
sisenin igine dogru algaltin,
bigaklar asagiya dogru —
kilitlemek igin saat yoniinde
cevirin @.

Malzemeleri dagitmak igin
calkalayin.
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6 Smoothie Blender'l gii¢ Unitesine
yerlestirin - sisenin Uzerindeki
uglari, guc Unitesindeki oluklarla
@ hizalayin ve ardindan pozitif bir
tiklama duyana kadar saat
yoéninde gevirin @.

istenilen hizi segin.

Donmus malzemeler iceren
tarifleri karistirirken karistirma
islemini baslatmak icin hiz
kontroliini 5 saniyeligine ‘low’
(dlstk) hiza getirin, sonra hiz
kontroluind ‘high’ (yiksek) hiza
getirin..

® Akiskan olana kadar malzemeleri
karistirin.

istenilen yogunluga erisildiginde
hiz kontroliini ‘kapall’ konumuna
getirin. GUg Unitesinden siseyi
cikarmak igin saat yoninin
tersine gevirin.

Siseyi gevirin ve bigak tertibatini
sokin.

10 Saat yonilinde gevirerek kapagi
yerlestirin ve Kkilitleyin.

Smoothie icmek istediginizde,
basitce kapagi acin @. icecek,
direkt olarak siseden tlketilebilir.

8

9

tavsiyeler ve ipuglar

Sise maksimum kapasitede
(600ml) dolduruldugunda bunun
yaklasik iki kisilik olacagini
unutmayin.

iceceginizi hemen titketmek
istemiyorsaniz buzdolabinda
saklayin.

igeceginizin dagitim kapagindan
icilebilecek kadar akigkan
oldugundan emin olun. Daha
akiskan bir icecek yapmak igin
daha fazla sivi ekleyin.
iceceginiz istenilen yogunlugu
elde ettiginde bitiin malzemelerin
diizgun bir sekilde
karistirildigindan emin olmak igin
puls (P) kullanabilirsiniz. Puls’i (P)
iceceginizin kivami kontrol etmek
icin gli¢ Unitesini baslatma
durdurma hareketi igin kullanin.
Karistirmadan sonra, bazi
icecekler gekirdekler veya
malzemelerin posasi nedeniyle
tamamen akigskan olmayabilir.



® Bazi icecekler duruma gore
ayrilabilirler, bu nedenle en iyisi
onlari hemen igmektir. Ayrilan
icecekler icilmeden 6nce
karistinimalidir.
onemli

® Tek seferde 3'den fazla buz
kipunden fazla (yaklasik 60g)
karistirmayin.

® Asla kuru malzemeler (6r.
Baharatlar, findiklar) karistirmayin
ya da Smoothie Blender’i bos
calistirmayin.

® Gli¢ Unitesinin tzerindeyken
Smoothie Blender’i saklama kabi
olarak kullanmayin.

® Karistirma esnasinda st gibi bazi
sivilarin hacmi artabilir veya
kopurebilirler bu nedenle
tasirmayin ve bigak tertibatinin
dlzgin yerlestirildiginden emin
olun.

® Smoothie Blender’'inizin uzun
omrlt olmasi igin asla araliksiz
olarak 45 saniyeden fazla
calistirmayin.

® Donma sirasinda kati bir hal alan
yiyecekleri asla karistirmayin,
siseye eklemeden 6nce kirin.

® | Asla sise Uzerinde belirtilen
(600ml) isaretli maksimum
kapasiteden fazla karistirmayin.

® jcme kapag takildiginda, seyahat
sisesini her zaman dik tutun.

bakim ve temizlik

® Temizlemeden 6nce daima
kapatin, fisten ¢ekin ve parcalara
ayirin.

® Gig unitesinin, kablonun veya
fisin 1slanmasina asla izin
vermeyin.

® Kullanimdan sonra mutlaka
hemen temizleyin.

® Temizligi zorlastiracagindan
yiyeceklerin bigak tertibatinin
lizerinde kurumasina izin
vermeyin.

® Higbir pargayi bulasik
makinesinde yikamayin.
gli¢ Unitesi

® |slak bir bezle silin, sonra
kurulayin.

bicak tertibati

® Bigak tertibatini siseden sokun.
Daha sonra bigak Unitesini alttan
bastirarak sokun.

® Bigak linitesini tabandan
cikarirken dikkat edilmelidir.

1 Kilit halkasini ayirip yikayin

2 Aygitin bicaklari ¢ok keskindir. Bu
ylzden elinizi bicaklardan uzak
tutunuz. Bicaklari sabunlu sicak
su ile fircalayiniz ve musluk
suyunun altinda durulayiniz.
Bicak birimini suya
batirmayiniz.

3 Cocuklardan uzak tutarak ters
cevirip kurumaya birakin.
sise ve icme kapagi
Kapagi elde yikayin, temiz su ile
durulayin ve kurulayin.

servis ve musgteri
hizmetleri

® Kablo hasar gérmusse, guvenlik
nedeniyle, KENWOOD ya da
yetkili bir KENWOOD tamircisi
tarafindan degistiriimelidir.
Asagidakilerle ilgili yardima
ihtiyaciniz olursa:

® cihazinizin kullanimi veya

servis veya tamir

® Cihazinizi satin aldiginiz yerle
baglanti kurun.

® Kenwood tarafindan ingiltere’de
dizayn edilmis ve gelistirilmigtir.
® Cin'de uUretilmistir.



URUNUN AT DIREKTIFi
2002/96/AT ILE UYUMLU OLARAK
DOGRU SEKILDE BERTARAF
EDILMESI iGiN ONEMLI BiLGI.
Kullanim émriintin sonunda urin
evsel atiklarla birlikte atilmamahdir.
Uriin yerel yetkililerce belirlenmis
atik toplama merkezine veya bu
hizmeti saglayan bir saticiya
goturulmelidir. Ev aletlerinin ayri bir
sekilde atilmasi gevre tzerindeki
olasi negatif etkileri azaltir ve ayni
zamanda mumkin olan
malzemelerin geri donusimani
saglayarak 6nemli enerji ve kaynak
tasarrufu saglar. Ev aletlerinin ayri
olarak atiimasi gerekliligini
hatirlatmak amaciyla tzeri garpi ile
isaretlenmis ¢op kutusu resmi
kullaniimigtir.

tarifler
Kahvalti Smoothieleri

ayakustu kahvalti

1 kisilik (300mi)

2 buz kipl

60ml yagsiz sit

50g az yagl yogurt

2cm’lik dilimler halinde kesilmis
50g muz

2cm’lik pargalar halinde kesilmis
759 elma

5ml bugday tohumu

5ml akigkan bal

1 Siseye st ve yogurt koyun.
Ardindan muz, elma, bugday
tohumu ve buz kuplerini ekleyin.
Karigtirmadan 6nce iyice
calkalayin.

2 5 saniyeligine ‘low’ (disik) hiza
sonra da 40 saniyeligine ‘high’
(yuksek) hiza ayarlayin. Tadini
kontrol edin ve gerekirse bal
ekleyin.

findikh muz patlamasi

1 kigilik (250ml)
75ml yarim yagh st
115g az yagh findikh yogurt
2cm’lik dilimler halinde kesilmis
50g muz
3 yemeye hazir kuru kayisi, 1
cm’lik pargalar halinde kesilmis

1 Sutu ve yogurdu siseye ekleyin.
Sonra muzu ve kayislyi ekleyin.
Karigtirmadan 6nce iyice
calkalayin.

2 5 saniyeligine ‘low’ (dlistk) hiza
sonra da 40 saniyeligine ‘high’
(yUksek) hiza ayarlayin.



Meyveli Smoothieler

buzlu cilek heyecani

1 kisilik (250ml)
2 buz kipl
70ml elma suyu
60g kabugu soyulmus ve ikiye
bolinmus cilek
80g cekirdekleri ayrilmis ve
2cm’lik pargalar halinde kesilmis
kantalup kavun
5ml akigkan bal

1 Elma suyunu siseye ekleyin.
Ardindan cilekleri, kavunu ve buz
kiplerini ekleyin.

2 5 saniyeligine ‘low’ (dlistk) hiza
sonra da 40 saniyeligine ‘high’
(yUksek) hiza ayarlayin. Tadini
kontrol edin ve gerekirse bal
ekleyin.

yaz meyveli smoothie

1 kisilik (250ml)
50g donmus yaz meyvesi karisimi
200ml yarim yaglh sut

1 Siseye meyve ve sitl ekleyin.

2 5 saniyeligine ‘low’ (dlisUk) hiza
sonra da 25 saniyeligine ‘high’
(yuksek) hiza ayarlayin.

Sebzeli Smoothieler

yesil smoothie

1 porsiyon
180g portakal suyu
15g kivircik lahana
2 yemek kasigi (30ml) maydanoz
1 yemek kasigi (15ml) kisnis
10 -12 nane yapragi
2cmlik dilimler halinde kesilmis
110g muz

1 Malzemeleri, siseye belirtilen
sirayla ekleyin.

2 30 saniyeligine ‘high’ (ylksek)
hiza ayarlayin ve galistirin.

emerald smoothie

1 porsiyon
135g portakal suyu
45g yogurt
25g I1spanak yapragi
2cmlik pargalar halinde kesilmis
115g ananas
3 buz kipl

1 Malzemeleri, siseye belirtilen
sirayla ekleyin.

2 10 saniyeligine ‘low’ (dusik) hiza
ve 35 saniyeligine ‘high’ (yuksek)
hiza ayarlayin.

Protein Shake

yabanmersinli sUper
yesil shake

1 porsiyon

275ml yagsiz siit

10g protein tozu

2cmlik dilimler halinde kesilmis
60g muz

40g i1spanak

70g dondurulmus yabanmersini

1 Malzemeleri, siseye belirtilen
sirayla ekleyin.

2 5 saniyeligine ‘low’ (dlisUk) hiza
ve 25 saniyeligine ‘high’ (yuksek)
hiza ayarlayin.

havug ve kisnigli corba

200g havucu 12mm’lik kipler
halinde kesin

300ml su

ufak bir parga tereyagi

ince kiyilmis 1 ufak sogan
5ml 6gattlmus kisnis

tuz ve biber

et suyu

1 Havucu ve suyu siseye ekleyin.

2 Bigak tertibatini takin ve ardindan
20 saniye yiksek hizda calistirin.

3 Bir tavada tereyagini eritin, sogan
ekleyin ve yumusayincaya kadar
kizartin.

4 Havuz/su karigsimini, kisnisi ve
baharatlari ekleyin. Corbayi,
pisene kadar kaynatin. Baharati
gerektigi kadar ayarlayin ve
gerekliyse ekstra et suyu ekleyin.
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Cesky

Pted ¢tenim rozlozte ptedni stranku s ilustraci

bezpecnost

Prectéte si peclivé pokyny v této priru¢ce
a uschovejte ji pro budouci pouziti.
Odstrante veSkery obalovy material a
nalepky.

Pristroj vypnéte a odpojte ze sité:

O pFed nasazovanim a odnimanim dil0
O po pouziti

O pred CiSténim.

Zabrante tomu, aby se na pfistroj, kabel
nebo zastrCku dostala voda.

Pristroj nepouZivejte, pokud je
poskozeny. Necheijte jej zkontrolovat
nebo spravit: viz ,servis a udrzba“.
Nikdy nepouzivejte nepovolené
pfislusenstvi.

Pristroj nenechavejte bez dozoru.

Pred sundanim nadoby z hnaci jednotky
vzdy pockejte, aZz se noze zcela zastavi.
W Nadobu pouzivejte pouze na
mixovani studenych ingredienci.
Nemixujte horké ingredience.
NEBEZPECI OPARENI: P¥istroj Ize
pouzivat k pripravé polévek. Pred
mixovanim nechte tekutiny zchladnout na
pokojovou teplotu.

Z nadoby nepijte horké napoje.

Pokud budete pit skrz vicko, napoj musi
byt dostatecné jemny. Dosazeni
pozadovaného vysledku maze vyzadovat
urCité experimentovani, zejmeéna pfi
pouziti tvrdych nebo nezralych potravin,
protoZe nékteré mohou zustat
nerozmixovaneé.
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e Pri manipulaci s nozovou sestavou budte
opatrni a pfi Cisténi se nedotykejte ostri
nozu.

e K pristroji pouzivejte pouze dodanou
nozovou sestavu.

e Mixér pouzivejte na bezpeCném, suchém
a rovném povrchu.

e Pristroj neumistujte na horky plynovy
nebo elektricky horak nebo do jeho
blizkosti ani na misto, kde by mohl pfijit
do styku s horkym pfistrojem.

e Nespravné pouziti vaSeho mixéru muze
vést ke zranéni.

® Tento spotrebi¢ nesmeji pouzivat déti.
Spotrebi€ a jeho kabel musi byt mimo
dosah déti.

® Osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem
zkuSenosti a znalosti mohou spotrebic
pouzivat v pfipadé, Ze jsou pod dozorem
nebo byly pou€eny o bezpeCném
pouzivani spotfebice a chapou rizika,
ktera jsou s pouzivanim spojena.

e Toto zafizeni je ur€eno pouze pro domaci
pouziti. Spole€nost Kenwood vylu€uje
veskerou odpovédnost v pfipadé, Ze
zarizeni bylo nespravné pouzivano nebo
pokud nebyly dodrzeny tyto pokyny.

pred zapojenim ® Tento spotrebic splfiuje

® Ujistéte se, Ze elektricka pripojka pozadavky smérnice Evropského
ma vlastnosti shodné s témi, parlamentu a Rady 2004/108/ES
které jsou uvedeny na spodni o elektromagnetické kompatibilit&
strané pfistroje. a pozadavky nafizeni

Evropského parlamentu a Rady
(ES) 1935/2004 ze dne
27.10.2004 o materialech a
predmétech urenych pro styk s
potravinami.
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Mixér na smoothie muzete
pouzivat k pfipravé chutnych a
vyzivnych studenych napoju. Diky
specialnimu vi¢ku Ize nadobu
snadno proménit na sportovni
lahev.

Na konci tohoto navodu najdete
vybrané recepty. Muzete pouzivat
kombinace ovoce a jogurtu
(Cerstvého i mrazeného), zmrzliny,
kostek ledu, dZzusu a mléka.

pred prvnim pouzitim
Umyijte vSechny &asti - viz
L2udrzba a cisténi*.

specialni vicko x 2
nadoba/lahev x 2
tésnici krouzek
nozova jednotka
drzak nozové jednotky
hnaci jednotka
ovladag¢ rychlosti

pouziti mixéru

1

Do nadoby pridejte ingredience.
Nejlepsich vysledka pfi mixovani
dosahnete, kdyz led / mrazené
ingredience do nadoby pridate
jako posledni. Ingredience Ize
pfidavat az po znacku
maximalniho objemu 600 ml.
Pokud pfidavate mrazené
ingredience, napfiklad mrazené
ovoce, mrazeny jogurt, zmrzlinu
nebo led, nemixujte najednou vice
nez 60 g nebo 3 kostky ledu.
Vlozte tésnici krouzek 3@ do
nozové jednotky @ tak, aby
spravné zapad| do drazky.

V pfipadé poskozeni nebo
nespravného vloZeni tésniciho
krouzku maze obsah vytékat.
Zacvaknéte nozovou jednotku @)
do drzaku noZové jednotky (3.
Uchopte spodni ¢ast nozove
sestavy a pfilozte ji na nadobu
tak, aby noze smérovaly dolti —
zajistéte otoCenim ve sméru
hodinovych rucicek @.

Nadobou zatfepejte, aby se
ingredience rozptylily.
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Nasadte mixér na smoothie na
hnaci jednotku — zarovnejte
jazycky na nadobé s drazkami @
na hnaci jednotce a pak otocte ve
sméru hodinovych ruci¢ek, dokud
neuslysite zacvaknuti @.

Zvolte pozadovanou rychlost.
Pokud budete pfipravovat
potraviny ze zmrazenych
ingredienci, nastavte na ovladaci
rychlosti ,low" (pomald) rychlost
na 5 sekund a zacnéte michani.
Potom rychlost nastavte na ,high*
(vysoka).

Ingredience nechejte promichat,
aby dosahly jemné konzistence.
Po dosazeni pozadované
konzistence otocte volic¢em
rychlosti do pozice ,off* (Vypnuto).
Otocenim proti sméru hodinovych
ruci¢ek sundejte nadobu z hnaci
jednotky.

Otocte nadobu vzharu nohama a
odsroubujte noZzovou sestavu.

10 Nasadte vicko a otocenim

doprava zajistéte.

Kdyz se chcete napit
pfipraveného smoothie, staci
odklopit kryt vicka @. Napoj
muzete pit pfimo z nadoby jako z
lahve.

rady a tipy

Kdyz je nadoba naplnéna po
znacku maximalniho objemu (600
ml), jde priblizné o dvé porce.
Pokud nemate v umyslu
zkonzumovat napoj okamzitg,
uchovejte jej chlazeny.

Chcete-li napoj pit pfimo skrz
vicko, mél by byt dostate¢né
fidky. Pokud chcete, aby byl
napoj fidsi, pfidejte vice tekutiny.
Jakmile napoj dosahne
pozadované konzistence, mizete
pouzit tlagitko pulsniho rezimu
,P“, abyste zajistili, Ze ingredience
budou dostate¢né rozmixovany.
Tlacitko pulsniho rezimu ,P*
pouzivejte pro opakované zapnuti
a vypnuti pfistroje. Dosahnete tak
pozadované konzistence napoje.
Po promichani nékteré napoje
nemusi byt zcela jemné kvdali
seminkim nebo vlaknité povaze
ingredienci.



® U nékterych napoju muze dojit k
oddéleni jednotlivych slozek,
pokud je nechate stat. Proto
doporucujeme, abyste je pili
ihned. Napoje s oddélenymi
slozkami pfed pitim promichejte.
dilezité

® Nemixujte vice nez 3 kostky ledu
(asi 60 g) najednou.

® Nemixujte suché ingredience
(napf. kofeni, ofechy) a
nespoustéjte mixér na smoothie,
pokud je prazdny.

® Pristroj nepouzivejte pro
skladovani, pokud je nasazen na
hnaci jednotce.

® Neékteré tekutiny, napfiklad mléko,
b&hem mixovani nabyvaji na
objemu a péni, proto nadobu
neprepliiujte a zajistéte, Ze noze
jsou spravné nasazeny.

® Abyste zajistili dlouhou Zivotnost
mixéru na smoothie, nespoustéjte
jej na déle nez 45 sekund.

® Nemixujte potraviny, které pfi
zmrazeni vytvorily pevnou masu.
Pred pfidanim do nadoby je
rozdélte na kousky.

©® Nemixujte vétsi nez maximalni
povolené mnozstvi (600 ml)
vyznaéené na nadobé.

® Kdyz je nasazeno vicko, méjte
nadobu vzdy ve svislé poloze.

udrzba a Cisténi
® Pred cisténim pfistroj vzdy
vypnéte, odpojte ze sité a

rozmontujte.
® Zabrarte tomu, aby se na pfistroj,

kabel nebo zastr¢ku dostala voda.

® |hned po pouziti umyjte.

©® Nedovolte, aby potraviny na
nozové sestavé zaschly, protoze
by se pak hure Cistila.

® Dily neumyvejte v mycce.
hnaci jednotka

® Pristroj umyjte vihkym hadfikem,
potom jej vysuste.
nozova sestava

® (Odsroubujte nozovou sestavu od
nadoby. Pak vyjméte noZovou
jednotku zatlaGenim zespodu.

® Pri sundavani nozové jednotky
ze zakladny bud'te opatrni.

1 Sejméte a umyijte tésnici krouzek.

2 Nedotykejte se ostrych nozl —
omyjte je kartackem namocenym
v horké mydlové vodé a potom je
dobre oplachnéte pod tekouci
vodou. Nenamacejte noZovou
sestavu do vody.

3 Nechte oschnout spodni stranou
nahoru mimo dosah déti.

nadoba a specialni vicko
Vicko umyijte ruéné, oplachnéte
Cistou vodou a osuste.

servis a udrzba

® Pokud by doslo k poskozeni
napajeciho kabelu, tak je z
bezpecnostnich divodl nutné
nechat napajeci kabel vyménit od
firmy KENWOOD nebo od
autorizovaného servisniho
technika firmy KENWOOD.

Pokud potfebujete pomoc:
® se zpusobem pouziti vyrobku,
® s jeho udrzbou nebo s opravami,
® obratte se na tu prodejnu, kde
jste vyrobek koupili.

® Zkonstruovano a vyvinuto
spole¢nosti Kenwood ve Velké
Britanii.

® Vyrobeno v Cing.



|
INFORMACE KE SPRAVNEMU
ZPUSOBU LIKVIDACE TOHOTO
VYROBKU PODLE SMERNICE
EVROPSKEHO PARLAMENTU A
RADY 2002/96/ES
Po ukonéeni doby provozni
Zivotnosti se tento vyrobek nesmi
likvidovat spole¢né s domacim
odpadem.
Vyrobek se musi odevzdat na
specializovaném misté pro sbér
tfidéného odpadu, zfizovaném
méstskou spravou anebo
prodejcem, kde se tato sluzba
poskytuje.
Pomoci oddéleného zplisobu
likvidace elektrospotiebicu se
pfedchazi vzniku negativnich
dopadu na zZivotni prostfedi a na
zdravi, ke kterym by mohlo dojit v
dusledku nevhodného nakladani s
odpadem, a umozriuje se recyklace
jednotlivych materialt pfi dosazeni
vyznamné uspory energii a surovin.
Pro zdUraznéni povinnosti tfidéného
sbéru odpadu elektrospotrebicu je
vyrobek oznageny symbolem
preskrtnutého odpadkového kose.

recepty
Recepty na snidani

snidané s sebou

1 porce (300 ml)

2 kostky ledu

60 ml odstfedéného mléka

50 g nizkotu€ného jogurtu

50 g bananu nakrajeného na 2cm
platky

75 g jablka nakrajeného na 2cm
kousky

5 ml pSeni¢nych klickl

5 ml fidkého ¢irého medu

1 Do nadoby pfidejte mléko a
jogurt. Pak pridejte banan, jablko,
pSenicné klicky a kostky ledu.
Pfed mixovanim poradné
protfepejte.

2 Rychlost prepnéte na ,low*
(pomald) na 5 sekund, potom na
,high” (vysoka) na 40 sekund.
Zkontrolujte sladkost a pfipadné
pridejte med.

orechové-bananové
povzbuzeni

1 porce (250mi)

75 ml polotuéného miéka

115 g nizkotuéného jogurtu s
liskovymi ofisky

50 g bananu nakrajeného na 2cm
platky

3 zralé meruriky nakrajené na
1cm kousky

1 Do nadoby pridejte mléko a
jogurt. Pak pridejte banan a
merunky. Pfed mixovanim
poradné protrepeijte.

2 Rychlost pfepnéte na ,low*
(pomald) na 5 sekund, potom na
Lhigh* (vysoka) na 40 sekund.

Ovocné smoothie

senzace z mrazenych
jahod

1 porce (250ml)

2 kostky ledu

70 ml jablkového dzusu

60 g jahod, bez stopek,
nakrajenych na pulky

80 g melounu kantalup, bez
pecek, nakrajeny na 2cm kousky
5 ml Fidkého ¢irého medu

1 Do nadoby nalijte jable¢ny dzus.
Pak pridejte jahody, meloun a
kostky ledu.

2 Rychlost prepnéte na ,low*
(pomald) na 5 sekund, potom na
,high* (vysoka) na 40 sekund.
Zkontrolujte sladkost a pfipadné
pridejte med.
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smoothie z letniho
ovoce
1 porce (250ml)

50 g zmrazené smeési letniho
ovoce
200 ml polotuéného miéka

1 Do nadoby pridejte ovoce a
mléko.

2 Rychlost prepnéte na ,low"
(pomald) na 5 sekund, potom na
,high* (vysoka) na 25 sekund.

Zeleninové smoothie

zelené smoothie

1 porce
180 g pomerancové stavy
15 g kapusty
2 Izice (30 ml) petrzele
1 1zice (15 ml) koriandru
10-12 listk maty
110 g bananu nakrajeného na
2cm platky

1 Pridejte ingredience do nadoby v
uvedeném poradi.

2 Zapnéte na rychlost ,high*
(vysoké) a mixujte 30 sekund.

smaragdoveé smoothie

1 porce
135 g pomerancové stavy
45 g jogurtu
25 g listh Spenatu
115 g ananasu nakrajeného na
2cm kousky
3 kostky ledu

1 Pridejte ingredience do nadoby v
uvedeném poradi.
2 Zapnéte na rychlost ,Jow" (nizka)

na 10 sekund a na ,high” (vysoka)

na 35 sekund.

Proteinovy koktejl

boruvkovy koktejl

1 porce

275 ml polotuéného mléka
10 g proteinového prasku
60 g bananu nakrajeného na 2cm
platky
40 g Spenatu
70 g mrazenych bortvek

1 Pridejte ingredience do nadoby v
uvedeném poradi.

2 Zapnéte na rychlost ,low” (nizka)
na 5 sekund a pak na ,high*
(vysokd) na 25 sekund.

mrkvova polévka s
koriandrem

200 g mrkve nakrajené na 12 mm
kosticky

300 ml vody

ofiSek masla

1 maléa cibule nakrajena nadrobno
5 ml mletého koriandru

sul a pepr

vyvar

1 Do nadoby pfidejte mrkev a vodu.

2 Nasadte noZovou sestavu a pak
mixujte 20 sekund vysokou
rychlosti.

3 Orisek masla rozpustte v
rendliku, pfidejte cibuli a
osmahnéte domeékka.

4 Pridejte smés mrkve s vodou,
koriandr, stl a pepf. Polévku
nechte mirné vairit, dokud nebude
hotova. Dochutte soli a pepfem
podle chuti, a pokud chcete,
pridejte vyvar.
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Magyar

A hasznalati utasitas abrai az elsé oldalon lathatdk - olvasas kézben hajtsa
ki ezt az oldalt

els6 a biztonsag

e Alaposan olvassa at ezeket az
utasitasokat és 6rizze meg késobbi
felhasznalasra!

e Tavolitson el minden csomagol6anyagot
és cimket!

e Kapcsolja ki és aramtalanitsa a gépet:

O miel6tt az alkatrészeket 0ssze- illetve
szétszereli

© hasznalat utan

o tisztitas el6tt.

e Atapegységet, a vezetéket és a
csatlakozo6t soha ne érje nedvesség.

e Soha ne hasznaljon sérult készuléket.
Ellendriztesse vagy javittassa meg: lasd
“szerviz és veviszolgalat”.

e Soha ne hasznaljon nem a géphez
tartozo alkatrészt.

e Soha ne hagyja a gépet bekapcsolva
fellgyelet nélkal.

e Miel6tt levenné az palackot a
meghajtoegységrél, mindig varja meg,
amig a kesek teljesen leallnak.

o W A palack csak hideg hozzavalokkal
hasznalhat6. Ne dolgozzon fel forrd
hozzavalOkat. )

e EGESI SERULES KOCKAZATA: Az
egység levesek elkészitésére is alkalmas.
A keverés el6tt varja meg, amig a
folyadék lehll szobahémérsékletre.

e Soha ne igyon forro italt a palackbdl.

e Ha a kiont6fedélen keresztul fogyasztja
az italt, annak teljesen csomomentesnek
kell lennie. SzlUksége lehet egy kis idbre,
amig kitapasztalja, hogyan érheti el a
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kivant eredményt, kulondsen akkor, ha
kemeény és éretlen 0sszetev6kbdl késziti
az italt és néhany o0sszetevd
feldolgozatlan marad.

Mindig 6vatosan kezelje a késegységet,
tisztitas kdzben ne érintse meg az élét.
Csak a hozza tartozé késegységgel
hasznalja a Smoothie turmixgépet.

A Smoothie turmixgépet mindig szaraz és
biztonsagos feluleten hasznalja.

A készuléket soha ne helyezze gaz- vagy
elektromos tlizhely kozelébe, vagy olyan
helyre, ahol felforrésodott eszkdzzel
érintkezhet.

A Smoothie turmixgép nem megfeleld
hasznalata séruléseket okozhat.

Ezt a keszuleket nem hasznalhatjak
gyermekek. Ugyelni kell arra, hogy a
készulékhez és zsinorjahoz gyermekek
ne férjenek hozza.

A készuléket Uzemeltethetik olyanok is,
akik mozgasukban, érzékelésukben vagy
mentalisan korlatozottak, illetve nincs
kell6 hozzaértésuk vagy tapasztalatuk,
amennyiben a készuléket felligyelet
mellett hasznaljak, vagy annak
biztonsagos hasznalatara vonatkozoéan
utasitasokkal lattak el 6ket, és tisztaban
vannak a kapcsolddo veszélyekkel.

A készuléket csak a rendeltetésének
megfelel§ haztartasi célra hasznalja! A
Kenwood nem vallal felelésséget, ha a
készuléket nem rendeltetésszeriien
hasznaltak, illetve ha ezeket az
utasitasokat nem tartjak be.
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csatlakoztatas el6tt
® Gy6z6djon meg arrol, hogy a

halézati feszliltség megfelel a gép

aljan feltuntetettnek.

® A készllék megfelel az
elektromagneses
oOsszeférhet6ségrol szolo

2004/108/EK iranyelv, valamint az

élelmiszerekkel
rendeltetésszeriien érintkezésbe
keriilé anyagokrél szold
1935/2004/EK rendelet (2004.
oktober 27.) kdvetelményeinek.

A Smoothie turmixgép
segitségével izletes és taplalo
hideg italokat készithet. A
kiontéfedél segitségével a

keverépohar hordozhato palackka

alakithato.

A hasznalati utasitas hatoldalan
egy receptvalogatas talalhaté. A
turmixok készulhetnek
gyumolccsel és joghurttal (friss
vagy fagyasztott), fagylalttal,
jégkockaval, gylimolcslével vagy
tejjel.
az elsé hasznalat el6tt

® Mossa el a gép alkatrészeit: lasd:
,a készllék tisztitasa”.

készilék részei

a

@ 2 db kiontéfedél

®@ 2 db hordozhaté palack
® tomitégydrd

@ késegység

® késtartd

(® meghajtéegység
sebességszabalyozo

Q

a smoothie turmixgép
hasznalata

1 Ontse a palackba az 6sszes
hozzavalét. A legjobb keverési
teljesitmény elérése érdekében
mindig utoljara 6ntse bele a jeget
és a fagyasztott hozzavaldkat. A

hozzavalékat maximum a 600 ml-

es jelzésig szabad beletdlteni.

® Fagyasztott hozzavaldkbol
(fagyasztott gylimdlcs, joghurt,
fagylalt, jég) egyszerre ne
keverjen tébbet, mint 60 g vagy 3
jégkocka.

9

Helyezze a tomitégydrdt @ a
késegységre @), lUgyelve arra,
hogy a témités megfeleléen a
horonyban legyen.

Szivargashoz vezet, ha a tomités
sérllt vagy nem megfeleléen van
felhelyezve.

Helyezze a késegységet @ a
késtartoba &.

A késegységet fogja meg az
aljan, a késekkel lefelé helyezze
be a palackba, majd jobbra
elforditva rogzitse @.

Razza meg a palackot, hogy a
hozzavalok elkeveredjenek.

A hordozhato palack rogzitéfileit
a meghajtéegység hornyaiba
illesztve, helyezze a palackot a
meghajtéegységre @, majd
forditsa el jobbra, kattanasig @.
Valassza ki a szlikséges
sebességet.

Ha olyan turmixot készit, amely
fagyasztott 6sszetevéket
tartalmaz, allitsa a
sebességszabalyozot elészor
‘low’ (alacsony) fokozatra 5
masodpercre, majd kapcsolja
‘high’ (magas) fokozatra.

Az dsszetevoket addig turmixolja,
amig a keverék teljesen
homogénné valik.

Amikor a keverék elérte a
megfelel6 slrlséget, a
sebességszabalyozét forditsa ,off”
(ki) allasba. A palackot forditsa el
balra, igy le tudja venni a
meghajtéegységrol.

Forditsa meg a palackot, és
csavarija le réla a késegységet.

10 A kiontéfedelet az 6ramutatd

jarasanak megfelel iranyban
csavarja az edényre.

Ha el szeretné fogyasztani a
turmixot, egyszerlen hajtsa fel a
kiént6é zarokupakjat @. Az italt
kdzvetlendl a palackbdl is
fogyaszthatja.

tanacsok és otletek

A teljesen feltoltott palack (600
ml) kérulbelll két adag italt
tartalmaz.

Ha nem fogyasztja el a turmixot
azonnal, tarolja a hitében.



Gy6z8djon meg arrol, hogy a
turmix elég hig ahhoz, hogy a
kidntén keresztul lehessen
fogyasztani. Ha tul sdrd az ital,
adjon hozza tébb folyadékot.
Amikor a turmix elérte a kivant
slrliséget, a gyorskapcsolo ,P”
gomb megnyomasaval teljesen
simara keverheti az 6sszetevéket.
A gyorskapcsol6 ,P” gombbal
rovid idére ki- és bekapcsolhatja a
késziléket, ezaltal szabalyozhatja
az ital sliriségét.

Egyes italok turmixolas utan sem
lesznek teljesen simak az olyan
OsszetevOk miatt, amelyek
magokat tartalmaznak, vagy
rostosak.

Egyes italok allas soran
lelilepedhetnek, ezért célszer(i
azonnal fogyasztani 6ket. A
lelilepedett italokat fogyasztas
elétt tjbol fel kell keverni.

fontos

Ne keverjen egyszerre 3-nal (kb.
60 g) tobb jégkockat.

Soha ne turmixoljon kizarolag
szaraz Osszetevéket (pl.
fiszereket, csonthéjasokat), és ne
mikodtesse Gresen a Smoothie
turmixgépet.

Ne hasznalja a Smoothie
turmixgépet taroléedényként ugy,
hogy a tapegységen hagyja.
Keverés kdzben néhany
folyadéknak megné a térfogata és
habos lesz, mint pl. a tej, ezért ne
toltse tul az edényt és gy6z6djon
meg arrol, hogy a késegység
megfeleléen van rogzitve.

A Smoothie turmixgépet soha ne
mikodtesse 45 masodpercnél
tovabb, mert a hosszabb
mikodtetés csokkentheti a gép
élettartamat.

Soha ne turmixoljon egybefagyott
élelmiszereket, torje darabokra,
miel6tt a palackba tenné.

Soha ne turmixoljon a palackon
jelzett maximalis kapacitasnal
(600 ml) nagyobb mennyiséget.
Ha a kiont6fedél a palackon van,
akkor a palackot mindig tartsa
fuggéleges helyzetben.

a készullék tisztitasa

® A gépet tisztitas el6tt mindig
kapcsolja ki, hiizza ki a
konnektorbol és szerelje szét.

® Atapegységet, a vezetéket és a
csatlakozot soha ne érje
nedvesség.

® Hasznalat utan mindig azonnal
mossa el az alkatrészeket.

® Ne hagyja, hogy az étel
beleszaradjon a késegységbe,
mert nehezebb lesz elmosni.

® A gép egyetlen alkatrészét se
tisztitsa mosogatogépben.
tapegység

® Torolje meg nedves ruhaval, majd
szaritsa meg.

késegység

® Csavarja le a késegységet a
palackroél. Ezutan alulrdl felfelé
megnyomva tavolitsa el a
késegységet.

e Ovatosan jarjon el, amikor a
késegységet eltavolitja az
aljzatrol.

1 A témitdégylrit vegye le, és
mossa el.

2 A késeket meleg,
mosogatoszeres vizbe martott
mosogatokefével tisztitsa meg,
majd folyo viz alatt dblitse le.
Soha ne érjen kézzel az éles
vagokésekhez. A forgokés
aljzatat soha ne meritse vizbe.

3 Gyermekektdl tavol esd helyen,
fejjel lefelé szaritsa meg.

palack és kiontéfedél

A fedelet kézzel mossa el, 6blitse
le tiszta vizzel, majd szaritsa
meg.



szerviz és
veviOszolgalat

® Ha a halozati vezeték seérdlt, azt
biztonsagi okokbal ki kell
cseréltetni a KENWOOD vagy
egy, a KENWOOD altal
jovahagyott szerviz
szakemberével.

Ha segitségre van szlksége:

a készllék hasznalataval vagy

a karbantartassal vagy a
javitassal kapcsolatban,

forduljon az elarusitohelyhez, ahol
a készlléket vasarolta.

Tervezte és kifejlesztette a
Kenwood az Egyesiilt
Kiralysagban.

Készllt Kinaban.
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A TERMEK MEGFELELGO
HULLADEKKEZELESERE
VONATKOZO FONTOS
TUDNIVALOK A 2002/96/EK
IRANYELV ERTELMEBEN

A hasznos élettartamanak végére
érkezett késziléket nem szabad
kommunalis hulladékként kezelni.

A termék az dnkormanyzatok altal
fenntartott szelektiv hulladékgyjté
helyeken vagy az ilyen szolgaltatast
biztosité kereskeddknél adhato le.
Az elektromos haztartasi készllékek
szelektiv hulladékkezelése lehetévé
teszi a nem megfeleld
hulladékkezelésbdl adodo esetleges,
a kornyezetet és az egészséget
veszélyeztetd negativ hatasok
megelézését és a készllék
alkotéanyagainak Ujrahasznositasat,
melynek révén jelentés energia- és
forrasmegtakaritas érheté el. A
terméken athuzott kerekes kuka
szimbolum emlékeztet az
elektromos haztartasi készulékek
szelektiv hulladékkezelésének
szlikségességeére.



receptek
Reggeli turmixok

breakfast 2GO (vidd
és idd)
1 adag (300 ml)
2 jégkocka
60 ml folozott tej
50 g alacsony zsirtartalmud joghurt
50 g 2 cm széles karikakra vagott
banan
75 g 2 cm széles szeletekre
vagott alma
5 ml buzacsira
5 ml méz

1 Ontson tejet és joghurtot a
palackba. Ezutan adja hozza a
banant, az almat, a buzacsirat és
a jégkockat. Turmixolas elétt jol
rézza 0ssze a hozzavaldkat.

2 5 masodpercre kapcsolja a gépet
Jow” (alacsony) fokozatra, majd
40 masodpercre ,high” (magas)
fokozatra. Ha nem elég édes,
adjon hozza a mézet.

mogyords bananos
,inditokoktél”

1 adag (250 ml)

75 ml félzsiros tej

115 g alacsony zsirtartalmu
mogyorojoghurt

50 g 2 cm széles karikakra vagott
banan

3 db, 1 cm széles szeletekre
vagott aszalt sargabarack

1 Ontse a tejet és a joghurtot a
palackba. Ezutan adja hozza a
banant és a sargabarackot.
Turmixolas elétt jol razza 6ssze a
hozzavaldkat.

2 5 masodpercre kapcsolja a gépet
LJow” (alacsony) fokozatra, majd
40 masodpercre ,high” (magas)
fokozatra.
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Gytiimoélcsés
turmixok

jeges epres ital

1 adag (250 ml)
2 jégkocka
70 ml almalé
60 g félbevagott eper
80 g 2 cm széles szeletekre
vagott, magozott sargadinnye
5 ml méz

1 Ontse az almalét a palackba.
Ezutan adja hozza az epret, a
dinnyét és a jégkockat.

2 5 masodpercre kapcsolja a gépet
Jow” (alacsony) fokozatra, majd
40 masodpercre ,high” (magas)
fokozatra. Ha nem elég édes,
adja hozza a mézet

nyari gyumolcs turmix

1 adag (250 ml)

50 g fagyasztott nyari gyiimélcs
keverék
200 ml félzsiros tej

1 Tegye a palackba a
gyumolcsoket, majd dntse hozza
a tejet.

2 5 masodpercre kapcsolja a gépet
LJow” (alacsony) fokozatra, majd
25 masodpercre ,high” (magas)
fokozatra.

Zéldséges turmixok

zOld turmix

1 adag

180 g narancslé

15 g kelkaposzta

2 evékanal (30 ml) petrezselyem
1 ev6kanal (15 ml) koriander
10-12 mentalevél

110 g 2 cm-es szeletekre vagott
banan

1 Afenti sorrendben ontse a
palackba a hozzavaldkat.

2 Kapcsolja a gépet ,magas”
fokozatra 30 masodpercre.



smaragd turmix

1 adag

135 g narancslé

45 g joghurt

25 g spendtlevél

115 g 2 cm-es darabokra vagott
ananasz

3 jégkocka

1 Afenti sorrendben 6ntse a
palackba a hozzavaldkat.

2 Kapcsolja a gépet ,low”
(alacsony) fokozatra 10
masodpercre és ,high” (magas)
fokozatra 35 masodpercre.

Fehérje shake

feketeafonyas
szuperzold turmix

1 adag

275 ml f6lozott tej

10 g fehérjepor

60 g 2 cm-es szeletekre vagott
banan

40 g spenét

70 g fagyasztott feketeafonya

1 Afenti sorrendben 6ntse a
palackba a hozzavaldkat.

2 Majd kapcsolja a gépet 5
masodpercre ,low” (alacsony),
aztan 25 masodpercre, ,high”
(magas) fokozatra.
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korianderes
sargarépaleves

200 g kb. 1 cm-es kockakra
vagott sargarépa

300 ml viz

borsonyi vaj

1 kisebb hagyma, apréra vagva
5 ml 6rélt koriander

SO és bors

huslevess(ritmény

1 Tegye a sargarépat a palackba és
ontse ra a vizet.

2 Szerelje fel a késegységet, és 20
masodpercig mikodtesse magas
fokozaton.

3 Olvassza fel a vajat egy
serpeny@ben, tegye ra a hagymat
és susse puhara.

4 Ontse hozza a répa-viz
keveréket, a koriandert és a
fliszereket. Lassu tizon f6zze,
amig el nem készill. izlés szerint
fliszerezze, és ha sziikséges,
adja hozza a levessdritményt.



Polski

Przed czytaniem prosimy roztozy¢ pierwsza strone, zawierajaca ilustracje

bezpieczenstwo obstugi

PrzeczytaC uwaznie ponizszg instrukcje i

zachowac na wypadek potrzeby

skorzystania z niej w przysztoSci.

Usung¢ wszelkie materiaty pakunkowe i

etykiety.

Wyltaczy¢ urzadzenie i wyjgc wtyczke z

gniazda sieciowego:

O przed przystepowaniem do montazu i
demontazu czesci

O po uzyciu

O przed przystepowaniem do
czyszczenia.

Nie wolno dopuszczac¢ do zamoczenia

podstawy zasilajgcej, przewodu

sieciowego ani wtyczki.

Nie uzywac¢ uszkodzonego urzadzenia. W

razie awarii odda¢ je do sprawdzenia lub

naprawy (zob. ustep pt. ,serwis i punkty

obstugi klienta”).

Nigdy nie stosowac niezatwierdzonych

przez firme nasadek.

Wigczonego urzadzenia nie nalezy

pozostawia¢ bez nadzoru.

Przed zdjeciem bidonu z podstawy

zasilajgcej nalezy zaczekac, az ostrza

catkowicie sie zatrzymaja.

N Bidon przeznaczony jest wylacznie

do skladnikéw zimnych. Nie nalezy w

nim rozdrabnia¢ sktadnikéw goracych.

RYZYKO POPARZENIA: urzgdzenia

mozna uzywac do przygotowywania zup.

Przed miksowaniem sktadniki ptynne

nalezy ostudzi¢ do temperatury pokojowe;j.
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Z bidonu nigdy nie pi¢ napojow gorgcych.
Aby mozliwe byto picie przez otwor w
pokrywce, napoj musi by¢ dobrze
zmiksowany. Osiggniecie zgdanych
wynikow moze wymagac kilku préb,
szczegoOlnie gdy uzywane sg niedojrzate
lub twarde sktadniki, poniewaz cze$¢ z
nich moze nie zosta¢ zmiksowana do
konca.

Wyjmujac i zaktadajgc zespot ostrzy
nalezy zachowac ostroznosc. Podczas
mycia nie dotyka¢ krawedzi tngcych.

W blenderze do koktajli Smoothie
stosowac nalezy wylgcznie zespot ostrzy
zatgczony w zestawie.

Podczas pracy urzadzenie umiescic na
suchej, rownej i stabilnej powierzchni.
Blendera nie wolno stawia¢ na gorgcych
palnikach elektrycznych lub gazowych ani
w ich poblizu, ani tez w miejscach, w
ktérym mogtby stykac sie z nagrzanymi
urzadzeniami.

Niezgodne z przeznaczeniem uzycie
blendera do koktajli Smoothie moze
spowodowac urazy.

Urzadzenia nie wolno obstugiwac
dzieciom. Urzadzenie i przewod sieciowy
nalezy przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

Urzadzenia mogqg by¢ uzytkowane przez
osoby o obnizonej sprawnosci fizycznej,
zmystowej lub umystowej lub osoby
niemajgce doswiadczenia ani wiedzy na
temat zastosowania tych urzadzen, o ile
korzystajg z nich pod nadzorem
odpowiedniej osoby lub otrzymaty
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instrukcje dotyczgce ich bezpiecznej
obstugi i rozumiejg zagrozenia zwigzane
z ich uzytkowaniem.
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie
do zgodnego z przeznaczeniem uzytku
domowego. Firma Kenwood nie ponosi
odpowiedzialnosci za wypadki i
uszkodzenia powstate podczas
niewtasciwej eksploatacji urzadzenia lub
W wyniku nieprzestrzegania niniejszej

instrukciji.

przed podtaczeniem do sieci
Sprawdzi¢, czy napiecie sieciowe
odpowiada danym znamionowym
podanym na spodzie obudowy
urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi
dyrektywy Wspolnoty Europejskiej
nr 2004/108/WE, dotyczacej
kompatybilnosci
elektromagnetycznej oraz
rozporzadzenia Wspadlnoty nr
1935/2004 z dnia 27 pazdziernika
2004 r., dotyczacego materiatow i
wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia.

Blender do koktajli Smoothie
umozliwia przygotowywanie
smacznych i pozywnych napojéw
na zimno. Dzigki pokrywce z
otworem do picia pojemnika
mozna z fatwoscig uzywac jako
bidonu sportowego.

Na koncu instrukcji obstugi
znajduje sie wybor przepisow.

Do przygotowywania napojow
mozna stosowac rézne
potaczenia owocoéw, jogurtow
(zaréwno $wiezych, jak i
mrozonych), lodéw, sokéw, mleka
i lodu w kostkach.

przed pierwszym uzyciem
Umy¢ czesci (zob. ustep pt.
Lkonserwacja i czyszczenie”).
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oznaczenia

pokrywka z otworem do
picia x 2

bidon sportowy x 2
piercien uszczelniajacy
zespot ostrzy

obsada ostrzy

podstawa zasilajgca
regulator predkosci obrotéw

Eksploatacja blendera

do koktaijli

1 W bidonie umiesci¢ sktadniki.
Najlepsze wyniki daje dodawanie
lodu i sktadnikéw mrozonych na
samym koncu. llo$¢ sktadnikéw
nie powinna przekracza¢
oznaczonego na bidonie poziomu
600 ml.

Dodajac sktadniki mrozone, np.
mrozone owoce, jogurt, lody czy
kostki lodu, nie miksowa¢ wigcej
niz 60 g (3 kostek) lodu.
Pierscien uszczelniajacy @
zatozy¢ na zespot ostrzy @),
zwracajac uwage na to, by
uszczelka zostata poprawnie
wiozona w rowki.

Jezeli uszczelka bedzie
uszkodzona lub zostanie
niepoprawnie zatozona, sktadniki
beda wyciekac.

Zespot ostrzy @ zamocowac w
obsadzie ().



4 Trzymajgc za spod obsady z
zespotem ostrzy, natozy¢ jg na
bidon (ostrzami w dot) i przekreci¢
w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara, aby ja
zablokowaé @.

5 Potrzasna¢ bidonem, aby
rozprowadzi¢ sktadniki.

6 Blender zamocowac¢ na podstawie
zasilajgcej — wypustki na bidonie
umiesci¢ rowno z rowkami @ w
podstawie zasilajacej, a nastepnie
przekreci¢ bidon zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara do
momentu, az rozlegnie sie
wyrazne klikniecie @.

7 Wybra¢ odpowiednig predkos¢.

® Miksujac napoje zawierajace
sktadniki mrozone, na 5 sekund
ustawi¢ regulator na niskg
predkos¢ obrotéw (,low”), aby
rozpoczg¢ proces miksowania, a
nastepnie zmieni¢ obroty na
wysokie (,high”).

® Urzadzenie powinno miesza¢
sktadniki az do uzyskania
odpowiedniej konsystenciji.

8 Po uzyskaniu zadanej
konsystencji przesuna¢ regulator
do pozycji ,wytaczony” (,0ff").
Przekreci¢ bidon w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara, aby zdja¢ go z podstawy
zasilajace;j.

9 Odwroci¢ bidon do géry nogami i
odkreci¢ obsade z zespotem
ostrzy.

10 Natozy¢ pokrywke i przekrecic¢ ja
w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara, az sie
zablokuje.

® Aby napi¢ sie z bidonu, wystarczy
otworzy¢ zakrywke otworu w
pokrywce @. Napdj mozna pi¢
prosto z bidonu.
wskazowki

® Napetnienie bidonu do
maksymalnej pojemnosci (600 ml)
daje ok. dwie porcje napoju.

® Jezeli napdj nie ma zostac
skonsumowany natychmiast po
przygotowaniu, nalezy go
przechowywaé w lodéwce.
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® Aby mozliwe byto picie przez

otwér w pokrywce, napdj powinien
by¢ wystarczajgco rzadki.
Rzadszg konsystencje mozna
uzyskac¢ dodajac wiekszg ilos¢
sktadnikéw ptynnych.

Po uzyskaniu zadanej
konsystencji napoju miksowanie
mozna kontynuowac, uzywajac
trybu pracy przerywanej ,P”, aby
dobrze wymiesza¢ wszystkie
sktadniki. Przycisk ,P” na
podstawie zasilajgcej umozliwia
prace w trybie przerywanym i
pozwala kontrolowaé
konsystencje napoju.

Po wymieszaniu sktadnikow,
konsystencja niektérych napojow
pozostaje niejednolita ze wzgledu
na znajdujace sie w sktadnikach
nasiona lub wiokna.

Sktadniki niektorych napojow
moga po odstawieniu ponownie
sie rozdzieli¢, dlatego napoje te
najlepiej wypija¢ od razu. Napoje,
ktorych sktadniki rozdzielity sie,
nalezy przed wypiciem
wymieszac.

uwaga

Za jednym razem nie nalezy
miksowac wiecej niz 3 kostki lodu
(ok. 60 g).

Nie miksowac sktadnikéw
suchych (np. przypraw
korzennych, orzechéw) ani nie
uruchamiaé pustego blendera.
Zamontowanego na podstawie
zasilajacej blendera nie uzywac
jako pojemnika do
przechowywania.

Niektore ptyny powigkszajg swojg
objetos¢ lub pienig sie podczas
miksowania (np. mleko), dlatego
nalezy sprawdzac, czy zespot
ostrzy jest prawidtowo zatozony i
nie przepetnia¢ bidonu.

Dtugi okres uzytkowania blendera
mozna uzyskac nie uzywajac go
przez okres diuzszy niz 45
sekund ciggtej pracy.

Nie miesza¢ sktadnikéw, ktore
zbrylity sie¢ podczas zamrazania.
Przed umieszczeniem ich w
bidonie nalezy je pokruszyc¢.



® Podczas miksowania nigdy nie
przekracza¢ oznaczonej na
bidonie maksymalnej pojemnosci
(600 ml).

® Gdy na bidon zatozona jest
pokrywka z otworem do picia,
powinien on zawsze znajdowac
sie w pozycji pionowej.

konserwacja i
czyszczenie

® Przed przystgpieniem do
czyszczenia blender nalezy
wylaczy¢, wyjac wtyczke z
gniazda sieciowego i
rozmontowac urzadzenie.

® Nie wolno dopuszcza¢ do
zamoczenia podstawy zasilajacej,
przewodu sieciowego ani wtyczki.

® Po uzyciu natychmiast umyé.

® Nie dopuscic¢, by sktadniki zaschty
na obsadzie z zespotem ostrzy,
poniewaz utrudnia to czyszczenie.

® Nie zmywac zadnej czesci w
zmywarce.

podstawa zasilajaca
® Przetrze¢ wilgotng $ciereczka,
nastepnie wysuszy¢.

zespot ostrzy

® QOdkreci¢ obsade z zespotem
ostrzy od bidonu. Nastepnie wyja¢
zespot ostrzy, wypychajac go od
spodu w gore.

® Wyjmujac zespo6t ostrzy z
podstawy, nalezy zachowaé
ostroznos¢.

1 Zdjac¢ i wyptukac pierscien
uszczelniajacy.

2 Nie dotyka¢ nozy — sg bardzo
ostre. Oczysci¢ je szczoteczka i
goraca woda z ptynem do naczyn,
a nastepnie doktadnie optukaé
pod biezacg woda. Nie zanurzaé
zespotu ostrzy w wodzie.

3 Pozostawi¢ zesp6t ostrzy do
wyschniecia do géry nogami, w
miejscu niedostepnym dla dzieci.
bidon i pokrywka z otworem do
picia
Pokrywke umy¢ recznie, wyptukac
czystg woda i wysuszy¢.

serwis i punkty obstugi
klienta

® Ze wzgledow bezpieczenstwa
uszkodzony przewdd musi zostac
wymieniony przez pracownika
firmy KENWOOD lub
upowaznionego przez firme
KENWOOD zaktadu
naprawczego.

Pomocy w zakresie:

® uzytkowania urzadzenia lub

® czynnosci serwisowych badz
naprawczych

® udziela punkt sprzedazy, w
ktorym zakupiono urzgdzenie.

® Zaprojektowata i opracowata firma
Kenwood w Wielkiej Brytanii.
® \Wyprodukowano w Chinach.

|
UWAGI DOTYCZACE
PRAWIDLOWEGO USUWANIA
PRODUKTU, ZGODNIE Z
WYMOGAMI DYREKTYWY
WSPOLNOTY EUROPEJSKIEJ
2002/96/WE.
Po zakonczeniu okresu uzytkowania
produktu nie wolno wyrzuca¢ razem
z innymi odpadami komunalnymi.
Nalezy go dostarczy¢ do
prowadzonego przez wladze
miejskie punktu zajmujacego sie
segregacjg odpadow lub zaktadu
oferujacego tego rodzaju ustugi.
Osobne usuwanie sprzetu AGD
pozwala unikng¢ szkodliwego
wptywu na $rodowisko naturalne i
zdrowie ludzkie, wynikajacego z
nieodpowiedniego usuwania tego
rodzaju sprzetu, oraz umozliwia
odzyskiwanie materiatow, z ktérych
sprzet ten zostat wykonany, a w
konsekwencji znaczng oszczgdnosé
energii i zasoboéw naturalnych. O
koniecznos$ci osobnego usuwania
sprzetu AGD przypomina
umieszczony na produkcie symbol
przekreslonego pojemnika na
$mieci.



przepisy
Koktajle sniadaniowe
Sniadanie 2GO

1 porcja (300 mi)

2 kostki lodu

60 ml odttuszczonego mleka
50 g niskotluszczowego jogurtu
50 g banana, pokrojonego w 2-
centymetrowe plasterki

75 g jabtka, pokrojonego w 2-
centymetrowe kawatki

5 ml kietkdow pszenicy

5 ml ptynnego miodu

1 Mieko i jogurt wla¢ do bidonu.
Nastepnie doda¢ banan, jabtko,
kietki pszenicy i kostki lodu. Przed
rozpoczeciem miksowania dobrze
wstrzasna¢ sktadniki.

2 Wigczy¢ urzadzenie na niskg
predkos¢ obrotéw (,Jlow”) na 5
sekund, a nastepnie na predko$¢
wysoka (,high”) na 40 sekund.
Sprawdzi¢, czy napdj jest
wystarczajaco stodki, a w razie
potrzeby doda¢ miéd.

Koktajl orzechowo-
bananowy

1 porcja (250 ml)

75 ml potttustego mleka

115 g jogurtu orzechowego o
niskiej zawartosci ttuszczu

50 g banana, pokrojonego w 2-
centymetrowe plasterki

3 gotowe do spozycia suszone
morele, pokrojone w 1-
centymetrowe kawatki

1 Do bidonu wla¢ mleko i jogurt.
Nastepnie dodac banan i morele.
Przed rozpoczeciem miksowania
dobrze wstrzasnag¢.

2 Wigczy¢ urzadzenie na niskg
predko$¢ obrotéw (,low”) na 5
sekund, a nastepnie na predko$¢
wysoka (,high”) na 40 sekund.

Koktajle owocowe

Mrozona sensacja
truskawkowa

1 porcja (250 ml)
2 kostki lodu
70 ml soku jabtkowego
60 g truskawek, przekrojonych na
pot, z usunietymi szyputkami
80 g kantalupa, pokrojonego na
2-centymetrowe kawatki, z
usunietymi pestkami
5 ml ptynnego miodu

1 Sok jabtkowy wla¢ do bidonu.
Nastepnie dodac truskawki,
melon i kostki lodu.

2 Wiaczyé urzadzenie na niskg
predkos¢ obrotéw (,low”) na 5
sekund, a nastepnie na predko$¢
wysokg (,high”) na 40 sekund.
Sprawdzi¢, czy napdj jest
wystarczajaco stodki, a w razie
potrzeby doda¢ miéd.

Koktajl z owocow
letnich
1 porcja (250 ml)

50 g mrozonych mieszanych
owocow jagodowych i innych
dojrzewajgcych latem

200 ml potttustego mleka

-

Do bidonu doda¢ owoce i mleko.
2 Wiaczyé urzadzenie na niskg
predkos¢ obrotéw (,low”) na 5
sekund, a nastgpnie na predkos¢
wysokg (,high”) na 25 sekund.



Koktajle z warzyw

smoothie zielony
1 porcja
180 g soku pomaranczowego
15 g jarmuzu
2 tyzki (30 ml) natki pietruszki
1 tyzka (15 ml) kolendry
10-12 listkdw miety
110 g bananéw, pokrojonych na 2-
centymetrowe plasterki

1 Sktadniki umiesci¢ w bidonie w
kolejnosci podanej powyze;j.

2 Wigczy¢ urzadzenie na wysokie
obroty (,high”) i miksowac¢ sktadniki
przez 30 sekund.

smoothie szmaragdowy

1 porcja
135 g soku pomaranczowego
45 g jogurtu
25 g szpinaku
115 g ananasa, pokrojonego na 2-
centymetrowe kawatki
3 kostki lodu

1 Sktadniki umiesci¢ w bidonie w
kolejnosci podanej powyze;j.

2 Wiaczy¢ urzadzenie na niskg
predkosc¢ obrotow (,low”) na 10
sekund, a nastepnie na predkosc
wysoka (,high”) na 35 sekund.

Koktajl proteinowy

super-zielony koktajl

jagodowy

1 porcja
275 ml mleka odttuszczonego
10 g odzywki proteinowej w
proszku
60 g banandw, pokrojonych na 2-
centymetrowe plasterki
40 g szpinaku
70 g mrozonej boréwki
amerykanskiej

1 Sktadniki umiesci¢ w bidonie w
kolejnosci podanej powyzej.

2 Wigczy¢ urzadzenie na niska
predkos¢ obrotéw (,low”) na 5
sekund, a nastepnie na predkosc
wysoka (,high”) na 25 sekund.

zupa marchewkowa z
kolendrg

200 g marchewki, pokrojonej w 12-
milimetrowg kostke

300 ml wody

kawateczek masta

1 mata cebula, drobno posiekana
5 ml mielonej kolendry

s0l, pieprz

bulion

1 Marchew i wode umiesci¢ w
bidonie.

2 Zamocowac obsade z zespotem
ostrzy i miksowa¢ przez 20 sekund
na wysokiej predkosci obrotéw.

3 Masto stopi¢ w rondelku, dodac¢
cebule i podsmazyc¢ jg do
miekkosci.

4 Doda¢ marchewke zmiksowang z
woda, kolendre i przyprawy.
Gotowac na wolnym ogniu. llos¢
przypraw dostosowa¢ wedle
uznania, a w razie potrzeby doda¢
bulionu.



EAAnviIKd

Mpiv awé TNV avdyvwaon, TapakoAw SESITTAWOTE TNV PTTPOOTIVH ggAida

OTToU TrapEXETAL N EIKOVOYPAPNON

ao@AAcIa

AlaBAoTE TTPOCEKTIKA AUTES TIG 0ONYIES KAl

QUAACTE TIG yIa HEAAOVTIKA avagopd.

AQQIpEDTE TN OUCKEUOOIA KAl TIG ETIKETEG.

O¢oTe €KTOG AEITOUPYIAG KAl ATTOOUVOEDTE

atTd TNV TTAPOoXH PEUPATOC:

O TTpIV 1T TNV TOTTOBETNON 1} TV
aQaipean HEPWV

O YETA TN XpPAonN

O TTPOTOU KABQPICETE TN CUOKEUN.

Mnv a@rivete TTOTE va Bpaxoulv N povada

KIVNTAPA, TO KAAWBIO 1 TO QIG.

Mnv xPnOIYOTTOIEITE TTOTE T CUOKEUN €AV

Exel uttoaTei BAGRN. Ppovrilete va

EANEYXETE N va ETTIOKEUALETE TIG BAGRBES: BA.

evoTnTa «OEPPIC Kal ECUTTNPETNON

TTEAQTWVY.

Mnv XPNOIYOTTOIEITE TTOTE PN EYKEKPIPEVA

eCapTAuara.

[MOoTE PNV a@AVETE TN CUCKEUN va

AgIToupyei Xwpig emiBAewn.

MePIPEVETE TTAVTA €WG OTOU Ol AETTIOEC

OTAPOTACOUV VA TTEPITTPEPOVTAI EVTEAWCG,

TTPOTOU QPAIPETETE TN PIAAN OTTO TN

uovada KivnTApa.

W H @idAn givar kat@dAAnAn pévo yia kpua

UAIKA. Mnv emre€epyaleate (0T UAIKA.

KINAYNOZ EFKAYMATOZ: H povada

MTTOPEI va XpnaiyoTroinBei kai yia Tnv

TTAPOTKEUN OOUTTaG. Oa TTPETTEl va

QQRVETE TA UYPA VO KPUWOOUV £WG OTOU

@Baoouv oe Beppokpaaia dwaTiou,

TTPOTOU TA QVAMEIEETE.

100



[MoTE pnv TTiveTe CeOTA UYPA KaTEUBEIQV
atTd TN PIAAN.

Ortav TTiveTe a1rd TO KATTAKI, GPOVTI(ETE TO
POPNUA VA £XEI OPOIOPOP®PN, PEUCTH UK.
MBavdv va XpelaoTel va TTEIPAUATIOTEITE
MEXPIG OTOU TTETUXETE TO £TTIOUUNTO
aTTOTEAEO A, €10IKA, dTAV XTUTTATE OKANPG
f ayoupa TTPoidvTa, KABWGS OpIoHEVA UAIKA
EVOEXETAI VA PNV €XOUV TTOATOTTOINBEI.

Na €ioTe TTAVTA TTPOCEKTIKOI OTAV
XeIpieoTe TN d1AaTagn AeTTidwyv Kal va
QTTOPEUYETE TNV ETTAQPN ME TNV QXM TWV
AeTTidwV OTAV TIG KABAPICETE.
XpnoipoTtroieite To MmAévtep Smoothie
MOVO e TN dIATagn AETTidwWY TTOU TTAPEXETAI.
Xpnolyotroleite Tavta 10 MTTAEvTEP
Smoothie eTavw o€ ao@aAr, aTeyvr Kal
etmiTedn em@Aveia.

Mnv TOTTOBETEITE TTOTE AUTH) TN CUOKEUN
ETTAVW A KOVTA o€ {e0TA €0Tia Koulivag
agpiou A NAEKTPIKAG Koulivag | o€ onueio
OTTOU UTTOPEI va £pBel o€ eTTAQN YE AAAN
Bepuaivopevn oUoKeUN.

H kakn xprion Tou MtmAévtep Smoothie
MTTOPEI VA TTPOKOAECEI TPAUPATIONO.

AUTH n OUOKEUN Bev TTPETTEI VO
xpnaigotroigital amo Taidid. GuAdoaoete
TN OUOKEUN KAl TO KAAWDIO TNG MAKPIA
atro TTaIdIa.

O1 OUOKEUEC PTTOPOUV Va XPNCIUOTTOIOUVTAI
aTTO ATOMA PE MEIWPEVEG CWUATIKEG,
AITONTNPIOKES 1 VONTIKES IKAVOTNTEG 1)
EAAEIWPN EUTTEIPIOG KAl YVWONG, EQOTOV
BpiokovTal uTTod TTIBAEWN ) TOUG £XOUV
000¢i 0dnyieg yia TNV ag@aAn xpnon tng
OUOKEUNG Kal EQO0OV KATAVOOUV TOUG
OXETIKOUG KIVOUVOUG.
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e XpPNOIYOTTOIEITE TN CUOKEUN POVO yia TV
OIKIOKI XPron yia TV OTToia TTpoopileTal.
H Kenwood &g @€pel otroiadntroTe euduvn
Qv N OUOKEUN XpnoIJoTToiNBei pe
AavBaopévo TPOTTO | O€ TTEPITITWON N
OUMMOPQWONG YE AUTEG TIG 0ONYiEG.

TPOTOU GUVOEDETE TN GUOKEUN
amv Tpifa

BeBaiwdeite 611 n Tapoxn Tou
NAEKTPIKOU PEUYATOG CUMTTITITEI E
€KEIVN TTOU avaypAaQeTal 0TO KATW
HEPOG TNG OUOKEUNG.

AUTA N CUOKEUT GUPPOPQUWVETaI
pe Tnv odnyia Tng EK
2004/108/EK OxeTIKG PE TNV
HAekTpopayvnTiKA oupBarotnTa
Kal Tov Kavoviopd EK utr’ apiBpov
1935/2004 Tng 27/10/2004
OXETIKA PE TO UANIKG TTOU
TTpoopifovTal va £€pBouv o€ TTaPR
HE TPOPINA.

Mrropeite va xpnaipoTroigite To
MmAévtep Smoothie yia va
PTIGXVETE ATTOAQUCTIKA KOl
OPETTTIKA TTAYWHEVA POPHUATA.
Xapn aT1o €I18IKO KATTAKI, PTTOPEITE
VO JETATPEWETE EUKOAA TNV KAVATA
ae aBANTIKA @IGAN.

270 TEAOG TOU QUAAOBIOU 0dNYILWV
Oa Bpeite pIa OEIPA ATTO TUVTAYEG.
Mrropeite va guvduadete @pouTta
HE YIa0UPTI (PPETKA 1
KOTEWUYPEVQ), TTAYWTO, TTAYAKIA,
XUMO Kal yaAa.

TPIV TTO TNV TTPWTN XPHON
MAUveTe Ta Pé€pn: BA. evéTnTa
«@POVTIOA Kal KABAPITUOG».

emegrynon cupBoAwv

0PO®O®EO

€101KO KaTTakl X 2

aBANTIKA @IGAN X 2

OaKTUAIOG OTEYAVOTTOINaNG
povada AeTTidwyv

uTTod0X AETTIOWV

povada KivnThpa

BIAKOTITNG ETTIAOYNG TAXUTATWV

TTWG XPNOIKOTTOoIEITAl
TO UTTAéVTEP smoothie

1
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MpoaBéaTe Ta guaTaTIKA OTN
@IaAN. MNa kaAutepn avapeign, va
TIPOTOETETE TTAVTA TEAEUTAIO TOV
TTAYO/Ta TTOYWHEVA CUTTATIKA aTNn
@IaAN. M1TopeiTe va TTpoaBETETE
quaTaTIKG €WG TNV £VOEIEN
atadung 600 ml.

Katd tnv Tpoadikn aywpévwy
quUaTaTIKWY, OTTWG KATEWUYUEVA
@pouTa, yiaoUpTI, TTAYWTO I\ TTAYO,
HNV avapelyvueTe TTEPITOOTEPA
atmd 60 yp. ayo A 3 Taydkia.
Mpooappoate Tov dakTUAIO
ateyavotroinang @ otn Yovada
Aemtidwv @ kal BeRaiwdeite OTI O
BaKTUANIOG OTEYAVOTTOINGNG £XEI
TOTTO0ETNOEI CWOTA OTIG
QAUAQKWOEIG.

Oa uttdp&ouv dlappoég av o
OaKTUAIOG OTEYAVOTTOINANG £XEI
uTroaTEl {NMIG N dev €XEl
TOTTOBETNOEI CWATA.

ZTEPEWATE TN Hovada AeTTidwv @)
péoa atnv utrodoxn Aetridwv ().
Kpatnate n didragn Twv Aetridwv
aTTo TO KATW PEPOG Kal
TOTTOBETATTE TNV PETT OTN QIGAN
HE TIG AETTIBEG TTPOG TA KATW —
aTPEWTE OECIOOTPOPA VIO VO
ao@ahioel @.

AVaKIVAJTE YIO VA GKOPTTIGTOUV TO
UAIKG.

MpPocapuoOaTE TO UTTAEVTED
smoothie oTn povada KivnTApa —
€UBUYpaAPPIOTE TIG YAWTTIOEG TNG
@IAANG ME TIG AUAOKWOEIG @ OTN
Hovada KivnTApa Kal, atn
OUVEXEIQ, OTPEWYTE TNV
Oe€160TPOPA £WG OTOU OKOUTTEI O
XOPOKTNPIGTIKOG AXOG «KAIKY @.
EmAEETE TNV TaXUTNTO TTOU BEAETE.



® Otav eKTEAEITE TUVTAYEG TTOU
TIEPIEXOUV KATEWUYHEVA UAIKA, va
OTPEPETE TO KOUWTTT EAEYXOU
TaxutnTog oTNn PUBUIaN «low»
(xapnAn TaxutnTa) yia 5
OEUTEPOAETTTA VIO VO EEKIVIATEI N
Siadikaaia avaueIigng Kai, atn
OUVEXEID, VO TO OTPEQPETE OTN

pUBuIoN «high» (uwnAn TaxoTnTa).

® ApnoTe Ta UNIKG va avapelxBolv
HEXPIG OTOU OTTOKTATOUV
opoIGpOP®N UPN.

8 Ortav 10 peiypa oTTOKTATEI TNV
TTUKVOTNTO TTOU BEAETE, OTPEWTE

TOV OIOKOTITN ETTIAOYNG TAXUTATWV
aTtn Béan amevepyotroinang «offy.
ZTPEWYTE TN QIAAN OPICTEPOTTPOPA

yIa va TNV aQaIPETETE OTTO TN
povada Kivnthpa.

9 AvaTtrodoyupiaTe TN QIGAN Kal
geBIdwaTe TN didTagn Twyv
AeTTidWV.

10 TotroBeTAOTE KAl a0PaAioTE TO
KOTTAKI OTPEPOVTAG TO TTPOG TA
oegid.

® Orav BeANOETE va TTIEITE TO
smoothie, avoigte aAwg 10
KGAuppa Tou KatrakioU @.
Mtropeite va igite To smoothie
KOTEUBEIQV OTTO TN QIAAN.

uTTodEigeIg Kal CUMBOUAEG:
® Exete UTT OWIV OTI N QIGAN Yepidel

£€WG TN PEYIOTN XwpnTIKOTNTA (600

ml), TTou avTigToIxei o SUO
HePideg TTEPITTOU.
® Edv dev oKOTTEUETE VA

KOTAVOAWOoETE dueca To smoothie

aag, BaATe To OTO Wuyeio.

® BefBaiwbeite 611 To smoothie oag
ival apkeTd peuaTo yia va
UTTOPETETE VA TO TTIEITE ATTO TO
€10IK6 KaTrdki. MNa va yivel o
PEUOTO TO smoothie oag,
TTPO0BECTE TTEPICTOTEPA UYPAL.

® Ortav 10 smoothie oag ammokToel
TNV TTUKVOTNTO TTOU BEAETE,
UTTOPEITE Va XPNOIMOTIOINCETE TNV
TTaApIKR Aeiroupyia ‘T yia va
BeBaiwbeite 0TI OAA Ta UAIKG
€XOUV avapelxOei KaAd.
XPNOIYOTTIOINOTE TNV TTOAMIKN
Aermoupyia ‘T yia va BéoeTe o€
AeIToupyia Tn povada Tou
KivnTApa n otroia Ba oTapatd Kai

Ba &exkIva eTITPETTOVTAG 0OG VO
€NEYXETE TNV UPR TOU POPAPOTEG
0aG.

Aol avapeixboulv, opiopéva
po@AUATA EVOEXETAI VA PNV
TTAPOUCIAZouUV OPOIGHOPPN UPN
€TTEION TA UAIKG TTEPIEXOUV
KOUKOUTOIa Kal iVEG.

H olUvBeon oplopévwy poenUATWY
pTTOpPEl va dlaxwpIoTeEl Qv eV
KaTavaAwBouv dueoa, yI' autod
€ival KAAUTEPA va Ta TTIVETE
APETWG POAIG Ta ETOIPAOETE.
AvokaTeUETE TO POPRPATA TTOU
Siaxwpigovtal TTpoToU Ta TTIEITE.
ONUAVTIKO

Mnv avapelyvUeTe TIEPIOTOTEPA
atd 3 mayakia (epitrou 60 yp.)
KGO popa.

MoTé PNV avapelyvueTe aTEYVA
UNIKG (TT.X. MTTOXOPIKG, EnNpoi
KOPTTOI) KOl PN XPNOIMOTTOIEITE
adelo To MIAévtep Smoothie.
Mnv xpnoipotrolgite To MTTAEvTED
Smoothie wg ammoBnkeuTikd doxeio
oTav €ival oUVOEDEPEVO HE TN
Hovada Tou KIvnTApA.

O 6YKOG OPIGUEVWV UYPWV
augavetal katd Tn didipkeia TG
avapeIgng kai dnuioupyeital appdg
TT.X. TO YOAQ, yI' QUTO N YepigeTe
uTTEPBOAIKG TNV KaVATa Kal
BeBaiwbeite TG n didTagn
AeTTidWV €€l TOTTOBETNOEI CWOTA.
MNa va eEag@alioeTe peydin
Siapkela wng yia To MTTAévTeP
Smoothie, pnv 10 a@rveTe TTOTE va
AeiToupyei xwpig d1aKoTTA yia
TEPIOTOTEPO aTTd 45
OEUTEPOAETTTA.

Mnv avapelyvUeTe TTOTE TPOPIHA
TTOU £X0OUV OTEPEOTTOINOEI AOYW
WugnG. ZTACTE TA € KOPPATIO
TTPOTOU Ta TTPOTOETETE OTN PIGAN.
Mnv avapelyvueTe ToTé UAIKA TTOU
uTrEPRaivouv TNV €vOEIEn PEYIOTNG
XwpnTIKOTNTOG (600 M), N oTToia
avaypageTal atn QIAaAn.

Ortav 10 €10IKO KATTAKI €ival
TOTTOBETNUEVO, QPOVTIOTE N PIAAN
Ta&IdIOU VO OTEKETAI TTAVTA OE
6pbia BEan.



@POVTIOO Kal
KaBapiopdg

® Na O£TETE TTAVTA TN OUOKEUN EKTOG
A€IToUpYiag, va TNV atmoouvoEETe
KO VO TNV OTTOCUVOPHOAOYEITE
TTPOTOU TNV KABOPIOETE.

® Mnv a@AveTe TTOTE va Bpaxoulv n
povada Tou KIVNTAPA, To KOAWDIO
f TO QIG.

® [AavTa va TTAEVETE T OUOKEUN
AUETWG PETA TN XPNAON.

® Mnv a@rjveTe Ta TPOPIYA va
gepabouv mavw atn didragn Twv
AeTTidwV yiaTi 0 KaBapITPOG TNG
Ba yivel BUOKOAOTEPOG.

® Mnv TTAEVETE KOVEVA PEPOG GTO
TTAUVTAPIO TTIATWV.

Hovada KivnTApa
® > KOUTTIETE pe UYPO TTavi Kal, oTn
OUVEXEIQ, OTEYVWVETE.

Biaragn Aemidwv

® Na &eBidwvete Tn didTagn Twv
AeTidwV atréd TN QIGAN. XN
OUVEXEIQ, AQaIPETTE TN PoVAda
AeTTiIdWV TTIECOVTAG TO KATW PEPOG
TNG TTPOG TA TTAVW.

® [péTrel va TIPOGEXETE OTAV
APAIPEITE TN HOVADA TwV AETTIOWV
amd T Baon.

1 AgaipéoTe Kal TTAUVETE TO DOKTUAIO
€PMUNTIKOU KAEIGTPOTOG.

2 Mnv ayyigeTe TIG KOPTEPEG AETTIOEG
- kaBapioTe TIg pe pia BoupToa
XPNOIKOTTOIWVTAG ETTO VEPO Kal
oatolv, TTeiTa EeBYAATE TTOAD
KOAG KATW atré T Bpuon. Mn
BuBieTe TN povdada Aemidag o€
VEPO.

3 A@NOTE TNV VO OTEYVWOEI
avaTtTodoyUPITHEVN, HOKPIA OTTO
TaIdId.

@IGAN Kol EIBIKG KATTAKI
MAUVETE TO KATTAKI OTO XEPI,
EETTAUVETE PE KABaPO VEPO KAl
APNOTE TO VA OTEYVWJEI.

o£PPIG Kal
eCUTTNPETNON TTEAQTWV

® Edv 10 KaAWdIo €xel UTTOOTET
¢npid, TpéTel, yia Adyoug
aog@aAgiag, va avTikataoTabei améd
v KENWOOD A amd
£€OUTI0D0TNPEVO KEVTPO
emokeuwv TNg KENWOOD.

Edv xpeideoTe BorBeia OXETIKA
JE:

® T XPAoN TNG CUOKEUNG 1y

10 O€PPIG 1 TIG ETTIOKEUEG

® E£TTIKOIVWVAOTE PE TO KATAOTNHUA
atd To OTToi0 ayopdoarte Tn
OUOKEUN 00G.

® 3 yedIAOTNKE KAl AvaTITUXONKE aTrd
v Kenwood oto Hvwpévo
BaaiAeio.

® KartaokeudoTtnke otnv Kiva.

MPOEIAOMOIHZEIZTIA TH
ZQ¥TH ANOPPIYH TOY
MPOIONTOZ ZYM®QNA ME THN
EYPQIMAIKH OAHTIA 2002/96/EK
210 T€AOG TNG WPENIING CWAG TOU, TO
TIPOIGV JeV TTPETTEI VA OTTOPPITITETAI
ME TO OOTIKG OTTOPPIUKATA.

Mpétrel va amroppipBei o€ £10IKA
KEVTPA DIaPOPOTTOINUEVNG GUAAOYAG
ATTOPPIPUATWY TTOU 0piouv ol
ONUOTIKEG OPXEG } OTOUG POPEIG TTOU
TTaPEXOUV auTAV TNV uttnpeoia. H
XWPIOTH aTréppIYn HIOG OIKIOKAG
NAEKTPIKAG GUOKEUAG ETTITPETTEI TNV
ATTOQUYT TTIBAVWV APVNTIKWYV
OUVETTEIWV YIa TO TTEPIBAAAOV Kal TNV
uyeia amd TNV akatdAANAn améppiyn
Kal ETMTPETTEI TNV AVAKUKAWOT TWV
UAIKWV OTTO Ta OTTOI0 TTOTEAEITAI
WOTE VA ETTITUYXAVETAI ONUAVTIKA
€COIKOVOUNON EVEPYEIOG KOl TTOPWV.
Mo Tnv emoARpavon Tng
UTTOXPEWTIKAG XWPIOTAG aTTOPPIYNG
OIKIOKWY NAEKTPIKWVY OUCKEUWY, TO
TIPOIGV QEPEI TO GAKA TOU
SIaypappEVOU TPOXOPOPOU KASOU
ATTOPPIUHATWY.
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OUVTaYEG

Smoothie
yla 10 mpwivo

Tpwivd 2GO

1 pepida (300 ml)
2 TTayaKIa
60 ml aroBouTupwpévo yaAa
50 yp. yiaoUpTi pe xapnAd Airrapd
50 yp. pITavava Kopuévn
€ PETEG 2 €K.
75 yp. yRAo Koppévo
O€ KOMPATIO 2 €K.
5 ml @uTpeg oITapIoy
5 ml peuoTtd péNl

1 TotroBeTnaTE TO YAGAQ KOl TO
yIaoUpTI aTn QIAAN. ZTn OUVEXEIQ,
TTPO0BETTE TNV PTTavAva, To UAAo,
TO GUTPO CITAPIOU Kal T TTAYAKIA.
AvOoKIVAOTE KAAG TTpIV a1 TNV
avayeign.

2 EmAEgTe TN pUBpIoN «low»
(xapnAn TaxutnTa) yia 5
OEUTEPOAETITA KalI, OTN GUVEXEIX
emAEETE «highy (UWNnAA TaxdTNTa)
yia 40 deutepOAeTTa. EAEYETE TN
YAUKUTNTO TOU POPANATOG Kal
TTPOCOETTE PENI, GV XpeIddeTal.

OUVOPWTIKO pOPNUa PE

MTTavAava Kai ¢npoug

KapTToug

1 pepida (250 ml)

75 ml nuiaTroBouTUPWHEVO YEAQ
115 yp. yiaoUpTI xaunAwv
NITTapwv e yelon @ouvToukioU
50 yp. pTravava Koppévn

O€ PETEG 2 €K.

3 é10IMa TTPOG KaTAVAAWGON
Zepapéva Bepikoka, KOPPEVA O€
KOMMOTAKIO 1 €K.

1 TomoBetAaTE TO YAAQ KAl TO
y100UPTI OTN QIAAN. ZTN OUVEXEIQ,
TTPO0BETTE TNV PTTAVAVA KAl TO
Bepikoko. AvakiviaTe KaAd TTpiv
aTTo TNV avApEIgn.

2 EmAéETe TN pUBUION «low»
(xapnAn TaxoTnTa) yia 5
OEUTEPOAETTTA Kall, OTN OUVEXEID
emIAEETE «high» (UWNnAA TaydTNTa)
yia 40 deuTepOAETTTA.

®pourévia Smoothie

TTAYWUEVO
ATTOAQUATIKO pOPNUa
ME @PAOUAES
1 pepida (250 ml)
2 TTayaKIa
70 ml xupodg pnAou
60 yp. ppaouAeg, xwpig KoTadvia
Kl KOYPEVEG OTN péan
80 yp. pnAoTTETTOVO, XWPIG
KOUKOUTOIO KOl KOUMEVO O€

KOMMATIO 2 €K.
5 ml peuoTtd péNl

1 MpoaBéaTe To XUPd pPrAou aTn
@IGAN. ZTn oUuVvEXEIQ, TTPOOBETTE
TIG @PAOUAEG, TO TTETTOVI KAl Ta
TTayaKIa.

2 EmAEETe TN pUBUION «low»
(xapnAn TaxoTnTa) yia 5
OEUTEPOAETTTA Kall, OTN CUVEXEID
emIAECTE «high» (UwnAA TaxdTnTa)
yia 40 deutepOAeTTTa. EAEYETE TN
YAUKUTNTO TOU POPAHATOG KOl
TTPooBETTE PéAI, €AV XPEIAZETAI.

KaAOKaIPIVO QPPOUTEVIO
smoothie

1 pepida (250 ml)

50 yp. TTaywpéva avaPeIKTa
@pouTta
200 ml nuiatroBouTupwpévo yaAa

1 MpoaBéaTe Ta @pouTa Kal To YaAa
atn QIGAn.

2 EmAEETE TN pUBUION «low»
(xapnAn TaxutnTa) yia 5
OEUTEPOAETITA Kall, OTN GUVEXEIX
emIAECTE «high» (UWnAR TaxuTnTa)
yia 25 deutepOAETTTA.
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Smoothies L
Aaxavikwv

TTpaaivo smoothie

1 uepida

180 yp. XUPOG TTOPTOKAAI
15 yp. Aayavida

MpoaBéaTte Ta guATATIKA OTN
@IGAN PE TN OgIpd TTOU
avagépeTal.

[upigTe TO DIOKOTITN OTN XAUNAR
TaxutnTta «low» yia 5
OEUTEPOAETTTA KAl KATOTTIV TNV
uywnAn Taxutnta «high» yia 25
OEUTEPOAETTTA.

2 kout. goutag (30 ml) paiviaves  goUTTA ME KGpC’)TO Kal

1 kout. gouTrag (15 ml)
Kopiavdpog

10 — 12 @UMa pévTag

110 yp. pTTavava Koppévn ae
PETEG TWV 2 EK.

1 MNpoaBaTe Ta gUATATIKA OTN
@IGAN P TN OgIpd TToU
QAVOPEPETA.

2 TupiaTe TO SIOKOTITN ATV UWNAR
Taxutnta «high» kai
emegepyaareite yia 30 1
OEUTEPOAETTTA.

gpapaydi smoothie
1 uepida
135 yp. XUPOG TTOPTOKAAI
45 yp. yiaoupTi
25 yp. @UAAa aTTOVOKIOU
115 yp. avavdg KoPpévog ae

KOMMATIO TWV 2 €K.
3 Taydkia

1 MpoaBéaTe Ta ouaTaTIKA OTN
@IGAN PE TN OgIpd TToU
AvaQEPETal.

2 TupigTe TO DIOKOTITN OTN XAUNAR
Taxutnta «low» yia 10
OEUTEPOAETTITA KAl KATOTTIV OTNV
uynAn Taxutnta «high» yia 35
OEUTEPOAETITA.

lMpwreivouxo WIAKOEIK

MIAKOEIK PE MUPTIAAQ
Kl TTPACIVa UTTEP-
Aaxavika

1 pepida
275 ml amoBouTupwpéVO YaAa
10 yp. TpwrTEivn g€ akovn
60 yp. pITavAava KOPPEVN OE QETEG
Twv 2 cm
40 yp. oTravaki
70 yp. KaTEWUYPEVA PUPTIAAG
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Kopiavdpo

200 yp. KapOTO KOPUEVO TE
KUBoUG Twv 12 XAOT.

300 ml vepo

£€va KoppaTdki BouTtupo

1 HIKPO KPEUMUUDI, WIAOKOUUEVO

5 ml Tpippévog Kopiavopog

QaAdTI Kal TTTTEPI

Quuog

ToToBeTATTE T KAPOTA KAl TO
VEPO aTN PIAAN.

MpooappoaTe TN didTagn Twv
AeTTidWV Kal, TN GUVEXEID,
emeCepyaareite yia 20
OEUTEPOAETITA OTNV UWNAR
TaxuTtnTa.

NIWaTe TO BoUTUPO TE £va TNYAvI,
TTPO0BETTE TO KPEPUUDI Kal
TNYavioTe péxpl Vo JAAOKWOE.
MpoabéaTe TO Peiypa
KapOTOU/VEPOU, TOV KOPIavdpo Kal
TO KAPUKEUPATA. ZIYOBPATTE TN
goUTTa £€wg OTOU VA HAYEIPEUTOUV
Ta UNIKG. KapukéwTe avaloya pe
TIG TTPOTIUNAJEIG TOG Kal
TTPOTBEaTE (WO, €AV XPEIOTTEI.



Slovencina

Otvorte ilustracie z titulnej strany

bezpecnost

Starostlivo si precitajte tieto inStrukcie a

uschovaijte ich pre buducnost.

Odstrante vSetky obaly a Stitky.

Toto zariadenie vypnite a odpojte z

elektrickej siete:

o pred zakladanim a snimanim jeho
sucasti,

O po jeho pouziti,

o pred jeho Cistenim.

Nikdy nedovolte, aby pohonna jednotka,

elektricka Snura alebo zastrcka zmokli.

Nikdy nepouzivajte toto zariadenie, ak je

poskodené. Dajte si ho skontrolovat

alebo opravit. Precitajte si Cast servis a

starostlivost o zakaznikov.

Nikdy nepouzivajte nepovolené

nadstavce.

Nikdy nenechavajte toto zariadenie bez

dohfadu, ked je zapnuté.

Vzdy pockajte, kym sa nozova jednotka

uplne nezastavi a az potom vyberte flasu

z pohonnej jednotky.

W Frasa je vhodna len na pouzivanie

so studenymi zlozkami.

Nespracovavajte v nej horuce zlozky.

RIZIKO OPARENIA: Tuto jednotku

mozno pouzivat aj na pripravu polievok.

Tekutiny treba pred mixovanim nechat

vychladnut na izbovu teplotu.

Nikdy nepite horuce napoje z flase.
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Ak pripravovany napoj chcete pit cez
veko, jeho zloZzky musia byt dobre
rozmixované. Na dosiahnutie Ziadaného
vysledku bude mozno treba trochu
experimentovat, a to najma pri
spracovavani tvrdSich alebo nezrelych
potravin, kedy sa mdze stat, Ze niektoré
zlozky nebudu spracované.

Pri kazdej manipulacii s nozovou
zostavou postupujte opatrne a pri jej
Cisteni sa snazte nedotykat reznych hran
Cepeli.

S tymto zariadenim pouZzivajte len
dodanu nozovu zostavu.

Toto zariadenie pouzivajte vzdy len na
bezpeCnom, suchom a rovnom povrchu.
Nikdy ho nedavajte na plynovy Ci
elektricky horak, neumiestriujte ho blizko
plynového Ci elektrického horaku, ako ani
tam, kde by mohlo prist do kontaktu s
nejakym horucim zariadenim.

Nespravne pouzivanie tohto mixéra méze
spoOsobit zranenie.

Deti toto zariadenie nesmu pouzivat. Toto
zariadenie a jeho elektricku Snuru drzte
mimo dosahu deti.

Osoby, ktoré maju znizené fyzicke,
senzorické alebo mentalne schopnosti,
maju o takychto zariadeniach malo
vedomosti alebo maju s takymito
zariadeniami malo skusenosti, mézu toto
zariadenie pouzivat len pod dohladom
alebo po pouceni o jeho bezpecnej
obsluhe, priCom musia rozumiet
suvisiacim rizikam.
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e Toto zariadenie pouzivajte len v
domacnosti na stanoveny ucel. Firma
Kenwood nepreberie ziadnu
zodpovednost za nasledky nespravneho
pouzivania zariadenia, ani za nasledky
nereSpektovania tychto instrukcii.

pred zapojenim do siete

Uistite sa, Ze privod elektrického
prudu sa zhoduje s udajmi
uvedenymi na spodnej strane
tohto zariadenia.

Toto zariadenie spifia poziadavky
eurépskej smernice 2004/108/ES
o elektromagnetickej kompatibilite
a nariadenia €. 1935/2004 zo dfa
27.10.2004 o materialoch a
predmetoch uréenych pre styk s
potravinami.

Tento mixér na ovocné Stavy
mozno pouzivat na pripravu
lahodnych a vyZivnych studenych
napojov. Veko s otvaracim
uzaverom znamena, Ze mixovaciu
nadobu mozno jednoducho
premenit na $portovu flasu.

Na konci tejto priru¢ky mozno
najst niekolko receptov. Pri
priprave studenych ovocnych
néapojov mozno kombinovat
ovocie s jogurtmi (Cerstvymi aj
mrazenymi), so zmrzlinou, s
ovocnymi Stavami a mliekom a
mozno do nich pridavat aj kocky
ladu.

pred prvym pouzitim

Umyte jednotlivé sucasti.
Precitajte si €ast oSetrovanie a
Cistenie.

legenda

OPO®®EO

veko s otvaracim uzaverom X 2
$portova flasa X 2

tesniaci kruzok

nozova jednotka

drziak nozovej jednotky
pohonna jednotka

ovladag¢ rychlosti

navod na pouzivanie

mixéra na ovocné

Stavy

1 Pridajte zlozky do flaSe. Na
dosiahnutie najlepSich vysledkov
mixovania pridavajte lad/mrazené
zlozky do flaSe ako posledné.
Zlozky mozno pridavat po znacku
600 ml.

® Pri pridavani mrazenych zloziek,
ako je napriklad ovocie, jogurt,
zmrzlina alebo lad, nepridavajte
viac nez 3 kocky ladu (60 g).

2 Do nozovej jednotky @) zalozte
tesniaci krizok (@ tak, aby
spravne zapadol do prislusnej
drazky.

® Ak tesnenie nebude zalozené
spravne alebo bude poskodené,
modze dojst k presakovaniu
mixovaného obsahu.

3 Zacvaknite nozovu jednotku @ do
drziaka nozovej jednotky (3.

4 Nozovu zostavu chytte za jej
spodnu ¢ast, spustite ju do flase
¢epelami smerom nadol a
otacajte fiou v smere hodinovych
ruciCiek, kym sa nezaisti do
potrebnej pozicie @.

5 Potraste flaSou, aby sa zlozky
premiesali.

6 Zalozte mixér na ovocné Stavy na
pohonnu jednotku — vy€nelky na
flasi musia licovat s drazkami @
na pohonnej jednotke — a potom
nim otacajte v smere hodinovych
ruciCiek, kym nezaznie jasné
zacvaknutie @.

7 Zvolte pozadovanu rychlost.
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® Pri mixovani napojov zahrriujucich

mrazené zlozky zvolte najprv na 5
sekund mensiu rychlost (pozicia
ovladaca rychlosti low) a az
potom vysSiu rychlost (pozicia
ovladaca rychlosti high).

Zlozky mixujte dovtedy, kym
nebudu dobre rozmixované.

Po dosiahnuti Ziaducej
konzistencie napoja prepnite
ovladac rychlosti do pozicie
vypnutia (off). Otacajte flaSou v
protismere hodinovych ruciciek,
aby ste ju uvolnili z pohonnej
jednotky.

Otocte flaSu hore dnom a
odskrutkujte z nej nozovu
zostavu.

10 Zalozte veko a zaistite ho jeho

ota€anim v smere hodinovych
ruciciek.

Ked sa budete chciet napit
pripravenej ovocnej Stavy,
jednoducho otvorte uzaver na
veku @. Pripraveny napoj teda
mozno konzumovat priamo z tejto
flase.

rady a tipy

Ked je flaSa naplnena na
maximalnu kapacitu (600 ml), st
v nej priblizne dve porcie.

Ak pripraveny napoj nechcete
skonzumovat okamzite, dajte ho
do chladnicky.

Ak pripraveny napoj chcete pit
cez veko, napoj musi byt
dostato¢ne riedky. Za tymto
ucelom treba don pridat viac
tekutej zlozky.

Ked pripravovany napoj dosiahne
Ziaducu konzistenciu, mozno este
pouzit pulznu funkciu, aby sa
vSetky zloZky premiesali este
dokladnejsie. Pohonna jednotka
ide len vtedy, kym je tlacidlo tejto
funkcie (P) stlacené, o pomaha
kreovat texturu napojov.

Niektoré napoje nemusia byt kvoli
jadierkam v niektorych zlozkach
alebo vlaknitému charakteru
niektorych zloziek uplne najemno
rozmixované ani po dékladnom
premixovani.

® \/ niektorych napojoch sa mézu
po odstati vytvorit redSie a
hustejsie vrstvy, a preto je
najlepsie, ak st skonzumované
hned. Ak vSak k tomu déjde, treba
taky napoj pred jeho konzumaciou
premiesat.
dolezité upozornenia

® Nemixujte viac nez 3 kocky ladu
(priblizne 60 g) naraz.

® Nikdy nemixujte suché zlozky
(ako su napriklad orechy a
niektoré koreniny) a nepustajte
tento mixér na ovocné Stavy
naprazdno.

® Tento mixér na ovocné Stavy
nepouzivajte ako odkladaciu
nadobu, ked je zaloZeny na
pohonnej jednotke.

® Niektoré tekutiny, ako je napriklad
mlieko, zvySuju pri mixovani svoj
objem a penia sa, takze tento
mixér na ovocné Stavy
nepreplfiujte a vzdy sa uistite, Zze
nozova zostava je zaloZzena
spravne.

® Tento mixér na ovocné stavy
nepustajte na dihSie nez 45
sekund bez prerusenia, aby ste
neznizovali ich Zivotnost.

® Nikdy nemixujte zloZky, ktoré po
zmrazeni vytvorili pevnd hmotu.
Taku hmotu najprv rozdrobte a az
potom ju pridajte do flase.

® Nikdy nemixujte obsah vacsi, nez
je maximalna kapacita (600 ml)
oznacend na flasi.

® Ked je na flasi zalozené veko s
otvaracim uzaverom, drzte ju
vzdy na vysku.

oSetrovanie a Gistenie

® Pred Cistenim tohto zariadenia ho
vzdy vypnite, odpojte z elektrickej
siete a rozoberte.

® Nikdy nedovolte, aby pohonna
jednotka, elektricka Snura alebo
zastréka zmokli.

® \/zdy umyte hned po pouziti.

® Nedovolte, aby zvySky potravin
prischli na noZovu zostavu, lebo
to stazi jej Cistenie.

® Ziadne sudasti tohto zariadenia
neumyvajte v umyvacke riadu.
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pohonna jednotka
® Utrite ju vihkou handrickou a
potom ju osuste.

nozova zostava

® QOdskrutkujte noZzovu zostavu z
flaSe. Potom vyberte nozovu
jednotku tak, Ze na riu zatlacite
zospodu.

® Pri vyberani nozovej jednotky z
nozovej zostavy postupujte
velmi opatrne.

1 Vyberte a poumyvajte tesniaci
krazok.

2 Nedotykajte sa reznych hran
nozov — vykefujte ich s pouzitim
mydlovej vody, potom ich
oplachnite te¢ucou vodou.
NozZovu zostavu neponarajte do
vody.

3 Obratte ju naopak a mimo dosahu
deti ju nechajte vyschnut.

flasa a veko s otvaracim
uzaverom

Veko umyvaijte ruéne a potom ho
vzdy oplachnite Cistou vodou a
osuste.

servis a starostlivost
o zakaznikov

® Ked sa poskodi privodna
elektricka $nura, musi ju z
bezpecnostnych pricin vymenit
alebo opravit firma KENWOOD
alebo pracovnici opravneni firmou
KENWOOD.

Pokial' potrebujete pomoc pri
nasledovnych problémoch:

® pouzivanie vasho zariadenia

servis alebo opravy

® Kontaktujte obchod, v ktorom ste
si zariadenie zakupili.

® Navrhnuté a vyvinuté
spolo¢nostou Kenwood v
Spojenom kralovstve.

® Vyrobené v Cine.

DOLEZITA INFORMACIA NA
SPRAVNU LIKVIDACIU
PRODUKTU PODLA EUROPSKEJ
SMERNICE 2002/96/ES.

Po skonéeni Zivotnosti produktu sa
tento produkt nesmie jednoducho
vyhodit spolu s domovym odpadom.
Musi sa odovzdat na prislusné
zberné miesto na roztriedenie
odpadu alebo dilerovi, ktory sa
postara o takuto likvidaciu.
Separatnou likvidaciou domacich
spotrebiCov sa vyhneme negativnym
nasledkom na Zivotné prostredie a
zabranime ohrozeniu zdravia
vzniknutého nevhodnou likvidaciou.
Umozni sa tak aj recyklacia
zékladnych materiélov, ¢im sa
dosiahne znacna uspora energii a
prirodnych zdrojov. Na pripomenutie
nutnosti separatnej likvidacie
domacich spotrebicov je produkt
oznaceny preskrtnutym kontajnerom
na zber domaceho odpadu.
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recepty
Mixované stavy
na ranajky

ovocno-mlieCny mix
2GO

1 porcia (300 ml)

2 kocky ladu
60 ml nizkotuéného mlieka
50 g nizkotuéného jogurtu
50 g bananu nakrajaného na
kolieska hrabky 2 cm
75 g jablka nakrajaného na kusky
velkosti 2 cm
5 ml pSeni¢nych kli¢kov
5 ml riedkeho jasného medu
1 Do flase nalejte mlieko a jogurt.
Potom pridajte banan, jablko,
pSenicné klicky a kocky ladu.
Pred mixovanim dobre potraste.
2 Mixér zapnite na nizku rychlost
(pozicia ovladaca rychlosti low)
na 5 sekund a potom ho na 40
sekund prepnite na vyssiu
rychlost (pozicia ovladaca
rychlosti high). Skontrolujte
sladkost pripravovaného napoja a
v pripade potreby dori pridajte
med.

bananovo-mlieéna
vzpruha
1 porcia (250 ml)

75 ml polotué¢ného mlieka

115 g nizkotu€ného jogurtu s
lieskovymi orieskami

50 g bananu nakrajaného na
kolieska hrabky 2 cm

3 susené marhule nakrajané na
kusky velkosti 1 cm

1 Do flase nalejte mlieko a jogurt.
Potom do nej pridajte banan a
suSené marhule. Pred mixovanim
dobre potraste.

2 Mixér zapnite na nizku rychlost
(pozicia ovladac¢a rychlosti low)
na 5 sekind a potom ho na 40
sekund prepnite na vyssiu
rychlost (pozicia ovladaca
rychlosti high).

Mixované ovocné
Stavy
jahodovo-meldnova
senzacia

1 porcia (250 ml)

2 kocky ladu

70 ml jablkového dzusu

60 g rozpoltenych jahdd bez
stopiek

80 g zrelého melénu Cantaloupe
nakrajaného na kusky velkosti 2
cm

5 ml riedkeho jasného medu

1 Do flase nalejte jablkovy dzus.
Potom do nej pridajte jahody,
meloén a kocky ladu.

2 Mixér zapnite na nizku rychlost
(pozicia ovladaca rychlosti low)
na 5 sekind a potom ho na 40
sekund prepnite na vyssiu
rychlost (pozicia ovladaca
rychlosti high). Skontrolujte
sladkost pripravovaného napoja a
v pripade potreby don pridajte
med.

letna ovocno-mlieéna
Stava
1 porcia (250 ml)

50 g zmesi mrazeného letného
ovocia
200 ml polotuéného mlieka

1 Do flase nalejte mlieko a ovocie.

2 Mixér zapnite na nizku rychlost
(pozicia ovladaca rychlosti low)
na 5 sekund a potom ho na 25
sekund prepnite na vyssiu
rychlost (pozicia ovladaca
rychlosti high).
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mixované zeleninové

Stavy
zelena ovocno-
zeleninova Stava

1 porcia
180 ml pomaran€ového dzusu
15 g kelu
2 PL (30 ml) petrZlenovej viiate
1 PL (15 ml) koriandra
10 — 12 matovych listov
110 g bananu nakrajaného na
kolieska hrabky 2 cm

1 Pridajte zlozky do flase v
uvedenom poradi.
2 Mixér zapnite na vysoku rychlost

(pozicia ovladaca rychlosti high) a

mixujte 30 sekdnd.

sytozelena ovocno-
zeleninova Stava

1 porcia

135 ml pomarancového dzasu
45 g jogurtu

25 g Spenatového listia

115 g ananasu nakrajaného na
kusky velkosti 2 cm

3 kocky ladu

1 Pridajte zloZzky do flase v
uvedenom poradi.

2 Mixér zapnite na nizku rychlost
(pozicia ovladaca rychlosti low)
na 10 sekund a potom ho
prepnite na vysoku rychlost
(pozicia ovladaca rychlosti high)
na 35 sekund.

Proteinovy kokteil

ovocno-zeleninovy
kokteil s CuCoriedkami

1 porcia
275 ml nizkotu€ného mlieka
10 g proteinového prasku
60 g bananu nakrajaného na
kolieska hrubky 2 cm
40 g Spenatu
70 g mrazenych ¢ucoriedok

1 Pridajte zlozky do flase v
uvedenom poradi.

2 Mixér zapnite na nizku rychlost
(pozicia ovladaca rychlosti low)
na 5 sekiind a potom ho prepnite
na vysoku rychlost (pozicia
ovladaca rychlosti high) na 25
sekdnd.

mrkvova polievka
s koriandrom

200 g mrkvy nakrajanej na kocky
velkosti 12 mm

300 ml vody

kusok masla

1 malé cibula posekana nadrobno
5 ml mletého koriandra

sol a Cierne korenie

bujén

1 Do flase pridajte nakrajanti mrkvu
a vodu.

2 ZaloZte nozovu zostavu a na
vysokej rychlosti spracovavajte 20
sekdnd.

3 V panvici rozpustite maslo,
pridajte dor nasekanu cibulu a
osmazte ju do méakka.

4 Pridajte do toho pripravent zmes
mrkvy a vody, koriander a
chutové prisady. Polievku povarte
na miernom ohni, kym nebude
uvarena. V pripade potreby ju
este dochutte prisadami alebo
pridajte viac bujonu.
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YKpaiHCbKa

Byab nacka, po3ropHitb nepuwy CTOpiHKy 3 ManwHKamu

3axoan 6esnekun

YBaxHO npoyntanTe iHCTPYKLUio Ta

36epexiTb 1 Ans noganbLuoro

BUKOPUCTAHHSA.

3HIMITb yNnakoBKy Ta BCi €TUKETKMW.

BUMKHITE Nnpunag Ta BigKNoYiTh Big,

MepeXi enekTponocTayvyaHHs:

O nepen yCTaHOBKOK abo 3HIMAHHAM
geranen

O nicns BUKOPUCTAHHSA

O nepeq YMLLEHHAM.

He gonyckante nonagaHHs BOSIOrn Ha

OnoK enekTpoaBuryHa, WHyp abo BUIKY.

He BUKOPUCTOBYMTE NOLUKOOKEHUN

npunaa. lNepesipka abo peMoHT

30IMCHIOITbLCS Y creuiarbHUX LeHTpax:

anBuTbCs po3sain «ObcnyroByBaHHs Ta

PEMOHT».

He BMKOpUCTOBYTE HaAcadku, WO He

npuU3HayeHi ansa uboro npunagy.

He sanuwante npunag, wo npautoe, 6e3

Harnsay.

AKwo Bam NOTPIOHO 3HATU NASLLKY 3

GroKy enekTpoaBuryHa, goyekamtecs

MOBHOI 3YNMUHKN HOXXOBOrO 610Ky .

EQ Mnawka nigxoanTb BUHATKOBO AN

xonoaHux npoAayktie. O6pobnaTn

rapsiui npoayKkTn 3abopoHeHo.

PU3UK OMIKIB: npucTpin MoXXHa

BUKOPUCTOBYBATUCA ONA NPUrOTyBaHHS

cynis, ane nepepn 3millyBaHHAM

IHrPeaiEHTM NOBUHHI OXOSTOHYTU [0

KIMHaTHOI Temnepartypu.

He nuinTe rapsadi piguHu 3 nNisLwKu.
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LLlo6 Hanoi moxHa 6yno nuTh Kpisb
KPWULLKY, BOHU MatoTb OYyTU OOHOPIOHI.
[Ana gocarHeHHA 6axxaHoi KOHCUCTEHLUIT
3HagobuTbCAa OOCBIA, 30Kpema npu
o6pobui TBepamx iHrpenieHTiB abo
HeCTUrNnx OpPyKTiB, OCKINIbKN BOHU
MOXYTb 3anUNTUCL HenepepobneHnmn.
ByabTe obepexHi 3 HOXXOBMM BOKOM, Nig
4yac YULLLEHHS He TOpKanTeCb rocTpux nes
pyKamu.
Ekcnnyatauia 6neHgepa Smoothie
A03BONAETLCS TiNbKN i3 HOXKOBUM
6roKOM, WO BXOAUTb OO KOMMMEKTY
npunagy.
3aBxau BcTaHoBNOWTE 6rneHaep
Smoothie Ha 6e3neyHy cyxy piBHY
NOBEPXHIO.
He cTtaBTe npunaa Ha ra3osin abo
eNeKTPUYHIN NAUTI Y1 Nopyd 3 HUMMK, a
TaKoX Yy MicusiX, Ae BiH MOXe TopKaTucs
HLLIOro HarpiToro npunaay.
HeHanexHe kopucTyBaHHA BneHgepom
Smoothie moxe HaHecTu TpaBwmy.
Llen npunan He npuaHayveHnn ans
BUKOPUCTAHHSA AiTbMU. TpumanTe npunag
i LWHYp nogani Big aiTen.
He pekoMeHOYyeTbCA KOPUCTYBATUCA LINM
npunagom ocobam i3 obMexxeHnmu
disnyHMMN abo MeHTanNbHUMM
MOXIIMBOCTAMM abo TUM, XTO Mae
HegoCTaTHIN OocBigy B MOro
ekcnnyatadii. BuweHassaHnm ocobam
[03BOBNSAETLCA KOPUCTYBATUCS
npuagom TiflbKK NiCNa NPOXOAXKEHHS
IHCTPYKTaxy Ta nig Harnsgaom
AOCBIAYEHOI NIOAMHN, | SKLLO BOHN
PO3YMIilOTb NMOB'A3aHI 3 LIUM PUIUKM.
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e |len npunag npusHaYeHUn BUKIOYHO ANA
BUKOPUCTAHHSA Yy NoByTi. KomnaHia
Kenwood He Hece BignoBiaanbHOCTI 3a
HeBIANOBIAHE BUKOPUCTaHHA npunagy
abo NopyLUeHHs NpaBun ekcnnyartadi,
BUKITAOEHNX Y Ui IHCTPYKLI.

n

OPOO®L®EO

nepea NiaKNOYEeHHAM A0
Mepexi enekTponocTayaHHsA
lMepekoHariTecs, LWo Hanpyra
eneKTpomepexi y Ballomy AoMi
BiAMNOBiAae NokasHUKam,
BKa3aHWM Ha 3BOPOTHIl YacTuHi
npunagy.

Bnengep Smoothie
BMKOPUCTOBYETLCSA ANA
NPUroTyBaHHSA CMayHUX Ta
MOXMUBHUX XONOAHUX HaMoiB.
HasiBHiCTb KpuLKKU-gicneHcepa
03Hauvae, Lo BU MOXeTe
BMKOPUCTOBYBATM MASLLKY Nif Yac
3aHATTS CMOPTOM.

[obipka peLenTiB MOXHa 3HaNTH
Ha 3BOPOTHI CTOPOHI IHCTPYKLiT.
Bu moxeTe nepemilnysatun y
pi3HMX KOMBiHaLiaX pyKTK Ta
MOrypT (5K CBiXi, TaK i
3aMOPOXEHI), MOPO3UBO, KyOuKM
nboAy, Cik Ta MOJOKO.

nepea neplmm
BUKOPUCTAHHAM

Bumuite Bci geTtani, AvB. po3ain
‘fornsapa Ta YnLLeHHs'.

OKaXX4MuK

KpuLKa-gicneHcep X 2
cnopTuBHa nnsiwka X 2
yuwlinbHioBanbHe Kinbue
HOXOBWIA 610K

TpUMay Hoxa

6nok enekTpoaBuUryHa
perynsitop LUBUAKOCTI

SIK KOpUCTyBaTUCS
6neHgepom smoothie

1
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Hopatu iHrpegieHTn 0o NNSALWKK.
[ns [OCSrHEHHs KpaLwix
pe3ynbTaTiB 3aBxau fofaBaiiTe
KpWry/3amMmopoXeHi iHrpegieHTn fo
NAALWKA OCTaHHIMU. IHrpeaieHTn
MOXHa AogasaTtu Ao MiTkm 600
M.

Mpun fogaBaHHI 3aMOPOXKEHNX
iHrpepieHTIB, TaknX SK
3aMOpOXeHi PPyKTK, NorypT,
MOpO31BO abo kpura, He
3miwytoTe GinbLlue 60 r abo 3
KyOuKiB KpUru.

YCTaHOBITb yLiNbHIOBanbHe
Kinbue 3 8o HoxoBoro 6roky @)
Tak, Wobu BOHO NpaBuiibHO
YBIlLWNO Ao nasis.

AKLO yLinbHIOBaY Mae
NoLLKOmXeHHs abo 1oro 6yno
BCTAHOBMEHO HENPaBUIbHO, Lie
MO>e NPU3BECTM [0 NPOTiIKaHHS.
3acpikcyiiTe HOXOBWI Brok @) Ha
Tpumaui 3.

YTPUMYHOUM HKHIO YaCTUHY
HOXBOro BroKy 3 TPpUMayeM i
OMyCTiTb WOro y MNAsiWKy, nesamu
BHW3 — MOBEPHITL 3a
rOAVHHMKOBOIO CTPINKOto, LWo6
3acpikcysaTn @.

CTpyciTb NnsLWKy, o6
po3noainuTH iHrpeaieHTn.
BcTaHoBiTe Gnengep ans
KOKTEINiB Ha 6rok
eneKkTpoaABUryHa, crisctaBTe
yCTynn Ha nnswLi 3 nasamm @
Ha 6noui Ta NoBepHiIThL 3a
rOOUHHMKOBOIO CTPINKOK 0
knauaHHs @.

Ob6epiTb 6axaHy LUBUAKICTb.
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Mpu 3milwyBaHHi 3aMOPOXEHMX
iHrpeAieHTiB cnovaTky BCTAHOBITb
WBMAKICTb ‘low’ (H13bka) Ha 5
cekyHz, a noTim obepiTb
wemnakicTb ‘high’ (Bucoka).
lMpopoexyiTe npouec
3MilLyBaHHSA, JOKU HE OTpUMaeTe
OHOPIAHY CyMiLLl.

Ak Tinbku BU oTpumaeTe GaxaHy
KOHCUCTEHLjt0, NepecyHbTe
perynsTop LWBWUAKOCTI Y
nonoxeHHs off (BUMKHyTH).
[MoBepHiTb NASILLKY NPOTU
rOAVHHMKOBOI CTPINKKN Ta 3HIMITb
il 3 GNoKy enekTpoABuMryHa.
[MepeBepHiTb NAsLWKY Ta
BUTATHITb HOXi.

10 BcTaHOBITh Ta 3aKpUATE KPULLIKY,

NOBEPHYBLUW 33 FOANHHUKOBOO
CTPInNKoIo.

Konu Bu 6axaeTte BUNUTK Haniin,
BiAKpUIATE KOBNAYoK Kpukn @.
Bu MoxeTe nutu 6esnocepenHbo
3 NASALLKK.

KopwucHi nopaau

3BepHITb yBary, Lo KON MnsiLuka
3anoBHeHa o Makcumyma (600
M), Le AOopiBHIOE Npubnm3Ho
[BOM MopLisim.

KO BU HE MaeTe Hamipy BUNUTK
Hanin ogpasy, TpuMainTe noro B
XONOANMBHUKY.

Hanii mae 6yt goctaTtHbo
piAKMM, WO NPOXOANTH Kpisb
OTBIp Yy Kpuwii. Ans
NPUroTyBaHHs PigKiLoro Hamnoto,
popaeanTe Ginblue piguHW.

Konwu Hani carHe 6axaHoi
KOHCUCTEHLi, BU MOXeTe
CKOPUCTATUCb KHOMKOO
imnynbcHoro pexumy ‘P’, wob
peTenbHO nepemiaTti yci
iHrpegieHTN. BukopucrtoByinTe
KHonky ‘P’, wo6 kepyBaTy 6110kOM
eneKkTPoABUryHa Y PeXuMi «nyck-
cTon» AN OTPMMaHHSA NOTPIGHOT
KOHCUCTEHLii Hamoto.

Micnsa 3akiH4eHHs1 npouecy
BMMIiLLYBaHHA AesKi Hanoi MalTb
HeoaHopiaHY TekcTypy. Lle
TPannseTbCA B pesynbTaTi Toro,
Lo iHrpeaieHTw, Wwo
nepemMilLyloTbCsl, MICTATb 3epHATa
Ta BOJMOKHUCTY CTPYKTYpY.

® [leski Hanoi MOXyYTb 3rofom
sigcTotoBatucsa. Tomy
pPEKOMEHIYETLCS BXMBATH iX
oapasy nicnst NPUroTyBaHHs.
Hanoi, wo siacrosnucs,
pekomeHayeTbCcs 360BTaTH NEpes
BXMBaHHAM.

yBara

® He 3miwynTe GinbLue Hix 3
KyOuvKiB nboay ogHOYaCHO
(npunbnmsHo 60 r).

® Hikonm He BUKOPUCTOBYWTE
6neHaep Ans nepemillyBaHHsA
CYXMX iHrpeaieHTiB (Ha KTanT,
cneuii, ropixu) i He BMukaTe
npunag 6e3 NpoaykTiB.

® He BukopucToByiite 6neHaep,
BCTHOBMNEHWI Ha Bnok
enekTpoaBuryHa, ans 3bepiraHHs
NPOAYKTIB.

® [leski piavHM 36inblUyOTbCS B
o6’emi Ta yTBOPIOIOTb MiHYy Nig
yac nepemilllyBaHHsl, TOMy He
nepenoBHonTe 6neHaep i
nepekoHamTecs, Lo KpuLLKy Byno
BCTaHOBMNEHO MPaBUIbHO.

® |1lo6u noaoBXMUTH TepMiH Aii
6neHaepa He KOPUCTYNTECH HUM
6e3nepepBHO AoBLLE 45 cekyHA.

® He nepemiwyite 3aMOpPOXKeEHi
iHrpedieHTn, Wo nepeTBOpUNUCS
Ha TBepay macy nig 4ac
3amopo3ku. MNoapibHITh Lo Macy
Ha HeBernuKi LUMaTo4ku, a NoTiM
NOKMagiTb iX 4O NNSALWKM.

® Hikonu He nepesuLLyliTe
NO3Ha4Ky MakcMmanbHO
NPUMNYCTUMOTO 3aBaHTaXEHHs
(600 mn), sika po3TalloBaHa Ha
nAsLwLi.

® 3apxau TpUMaWTe NAsLky 3
Hamnoem npsiMo, HaBiTb KOM BOHA
3aKpuTa KPULLIKOHO.

[dornag ta YvLeHHs

® [lepepn YMLLEHHAM BUMKHITb
npvnag, BigKMoYiTe 1MOro Big
Mepexi enekTponocTavyaHHs Ta
po36epiThb.

® He ponyckaiiTe nonagaHHs
BONIOMY Ha 6ok eneKkTpoaBUryHa,
LWHYp abo BUNKY.

117



® 3aBxan MuinTe getani ogpasy
nicns BUKOPUCTaHHS.

® He npunyckaiite, Wo6 3anuLiku
npucuxanu Ao MsiKKW, OCKinbKu
Le AyXe yTpyaHHE npoLec
YULLEHHS.

® He mwuiite getaniy
NOCYAOMUIHIV MaLLUHI.

6rok enekTpoaBUryHa
® [poTpiTb CNOYaTKy BOMOroto, a
NOTIM CYXOI0 FraH4ipKoIo.

HOXOBUW 6ok

® HOXOBWIA BNOK - BiOKpYTiTb 6a3y
Big nNnsAWwkK. MNoTiMm 3HIMITb
HOXOBUI BNOK, HATUCHYBLUWN Ha
HbOrO 3HW3Y.

® ByabTe o6epexHi, 3HiMaloum
HOXOBMW GIOK i3 NOro OCHOBM.

1 3HimiTb Ta nomunTe
yLinbHIOBarnbHe KinbLe.

2 He TOpKamTechb rocTpux HOXiB,
NPOMUIATE X rapsAvo0 MUMBHOK
BOAOIO, @ NOTIM peTenbHO
CMosoCHiTh nig kpaHom. He
onyckanTe HOX0BUM 650K y
Boay.

3 TMepeBepHiTb HiX Aoropn AHOM Ta
3anuwTe npocuxatu B
HeJOCTYyMHOMY Ans AiTen MicLi.
NnsilWKa Ta KpuLKa-gicneHcep
[MpomuiTe BpyYHy, CNOMOCHITL Ta
NpocCyLWiTb.

O6cnyroByBaHHA Ta
PEMOHT

® [TOLUKOMKEHWUI LUHYP XMBIIEHHS i3
MeToto 6e3neku nignarae 3amiHi
Ha nignpuemcteax ipMm
KENWOOD a6o B
aBTOPU3OBAHOMY CEpPBICHOMY
LeHTpi KENWOOD.

Akwo Bam HeobxiaHa
KOHCynbTaList 3 npMBoay:

® BUKOpWCTaHHS Npunagy abo

® 06cCnyroByBaHHsi, npuabaHHs
3anacHux aetaneli abo pemMoHTy,

® 3BepHITbCS 40 MarasuHy, B SKOMY
BV npyabanu uer npunag.

® CrnpoekToBaHO Ta po3pobneHo
komnaHieto Kenwood, O6’egHaHe
KoponiscTBo.

® 3pobneHo B Kutai.

BAXIUBA IHOOPMALIA
CTOCOBHO HAJNEXHOI
YTUMISAUIT NPOAYKTY 3rIQHO 13
AOWPEKTOBOIO EC 2002/96/EC.
Micnsi 3akiHYeHHS TepMiHy
ekcnnyarauii He BUKugaiiTe uen
npunag 3 iHwumy nobyToBnMu
Biaxogamu.

BigHeciTb npunag oo micuesoro
cnewjianbHOro aBTOpM30BaHOro
LeHTpy 36upaHHs Bigxoais abo Ao
avnepa, SkuiA MoXe HagaTu Taki
nocnyru.

BinokpemneHa yTunisadis
nobyToBux Npunaais 4O3BOMNSE
YHUKHYTU MOXIMBUX HEraTUBHUX
HacnigkiB Ans HaBKOMULLIHLOIO
cepefoBULLa Ta 300POB’S NOAVHY,
SIKi BUHMKaIOTb Y pasi HenpaBuIbHOI
yTunisaujii, a Takox Hagae
MOXIMBICTb NepepobuTy maTtepianu,
3 AKux 6yno BUroTOBNEHO AaHUI
npunag, Lo, B CBO Yepry, 36epirae
€Heprilo Ta iHLWi BaXnMBi pecypcu.
Mpo HeobxiaHiCTb BigoKpeMneHol
yTunisauii nobyToBux npunagis
Harafye cneujanbHa nosHayka Ha
nNpoAyKTi y BUrMAAi NnepekpecneHoro
CMITHUKY Ha Konecax.
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peuenTtun
Cmy3i Ha cHiOaHOK

CHiJaHOK B gopory

1 nopuis (300 mn)

2 kybukn nbogy

60 MmN CyXoro 3HeXXMpeHoro
Mornoka

50 MmN 3HEXMPEHOro NorypTy
50 r 6aHaHa, nopizaHoro
LUMaToYKaMm rno 2 cm

75 r abnyka, nopizaHoro
LUMaToO4KaMu rno 2 cm

5 Mn 3apoakiB nLueHnL

5 mn pigkoro meagy

1 Hanwuiite momnoko Ta rorypT B
nnsawky. Jonavte 6aHaH, s6nyko,
3apOAKM MLEHWL Ta Kpury.
[obpe cTpycitb nepea
3MiLLyBaHHAM.

2 YBIMKHITb WBKUAKICTb ‘low’
(Hn3bka) Ha 5 cekyHA, a NoTim
WwBKnAkKicTb ‘high’ (Bucoka) Lie Ha
40 cekyHn. MNepeBipTe conoakictb
Ta gopdante medy, AKLWO
noTpibHo.

ropixoBo-6aHaHOBUM
KOKTewnnb

1 nopuis (250 mn)

75 M Monoka 3HUXEHOT XKMPHOCTI
115 r 3HEXMPEHOro ropixoBOro
norypry

50 r 6aHaHa, nopizaHoro
LUMaTo4KaMu ro 2 cm

3 roToBUX [0 BXWBaHHS Kyparu,
HapisaHi Ha WwmaTo4ku no 1 cm

1 Hanwuiite B NAALIKY MOMOKO Ta
norypt. Jogante 6aHaHu Ta
abpukoc. [lobpe cTpyciTb nepeq
3MiLLyBaHHAM.

2 YBIMKHIiTb WIBNAKICTb ‘low’
(HM3bka) Ha 5 cekyHA, a NoTim
wBKnakicTb ‘high’ (Bucoka) Lie Ha
40 cekyHa.

®dpykmoei cmy3i

NbOAOBA MONyHULSA
«ceHcauisg»

1 nopuis (250 mn)

2 kybukn nbogy

70 mn s16my4HOro Coky

60 r nonyHWUi, NOYMCTITh Ta
nopixTe HaBnMin

80 r MyckaTHOi AvHi 6e3 KIiCToK,
nopisaHoi Ha LUMaTo4YKN Mo 2 CM
5 mn pigkoro meagy

1 Hanwiite y nnswky A6ny4HWii cik.
[oparnte nonyHuLto, AMHIO Ta
KyOVKu Kpuru.

2 YBIMKHITb WBKUAKICTb ‘low’
(HM3bka) Ha 5 cekyHA, a NoTim
wewuakicTe ‘high’ (Bucoka) we Ha
40 cekyHa. MNepesipTe conoakicTb
Ta gofante meay, siKLwo
noTpibHo.

Cwmysi 3 niTHIMK
dbpykTamm

1 nopuis (250 mn)
50 r 3amMopOoXeHOI CyMmiLi NiTHIX
dpyKTiB
200 mMn Monoka 3HWXeHOT
>KUPHOCTI

1 Hanuiite y nnsawky mMonoko ta
noknaaite MpPyKTn.

2 YBIMKHITb WBNAKICTb ‘low’
(Hn3bka) Ha 5 cekyHA, a NoTim
WwBKnAKicTb ‘high’ (Bucoka) Lie Ha
25 cekyHa.
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Osoyesi cmy3i

3eNieHUN KOKTennb

1 nopuis
100 r nomapaH4YeBOro coky
15 r kanyctu
2 cT. noxku (30 mn) neTpyLukn
1 cT. noxka (15 mn) KopiaHapy
10 -12 nncTkiB M'ATn
110 r 6aHaHa, nopizaHoro
LUMaTo4KaMu rno 2 cm

1 [opaiiTe iHrpeaieHTn B NASLWKY Y
BKa3aHOM MopsaKy.

2 YBIMKHIiTb WBKAKICTL high
(Bucoka) Ha 30 cekyHA.

cmapargoBui
KOKTEenIb

1 nopuis
135 Mn nomapaH4eBOro coky
45 r norypty
25 r wniHaTy
115 r aHaHacy, HapizaHoro
LMaTo4KaMu rno 2 cm
3 Kybukm nboay

1 [opanTe iHrpeaieHTn B NNSALWKY Y
BKa3aHOM MOPSIAKY.

2 YBIMKHIiTb LWIBMAKICTb low (HW3bKa)
Ha 10 cekyHA, a NoTiM LUBUAKICTb
high (Bucoka) e Ha 35 cekyHa.

lpomeiHosul
KOKmeluJsib

cynepseneHnin LWevik 3

YOpHULELD

1 nopuis
275 Mn 3HEXUPEHOro Mornoka
10 W NpoTEeiHOBOro MOPOLLKY
60 r 6aHaHa, nopizaHoro
LUMaToOYKaMu o 2 cm
40 r wnuHaty
70 r 3aMOpPOXEHOI YOpHUL

1 [opaiiTe iHrpeaieHTn B NASLWKY Y
BKa3aHOM MOpsAAKy.

2 YBIMKHITb WBWUAKICTb ‘low’
(Hu3bKa) Ha 5 cekyHa, a NoTiM
wewuakicTe ‘high’ (Bucoka) we Ha
25 cekyHa.

MopkBsiHWiA cyn i3
KopiaHApOMm

200 rp MOpKBUM HapisaTu
KyOukamu no 12 mm Ta 3miwaTtm 3
300 mn Boaun

TPOXM BEPLLUKOBOro Macna

1 HeBenuka unbyns, apibHO
nopisatu

5 mMn nogpibHeHoro kopiaHapy
Cinb Ta nepeub

OynbiioH

1 TMomicTiTe MOPKBY i BOAY B
NNSALWKY.

2 BcTaHoBITb 40 HOXOBOro 610Ky
Ta 06pobnsiTe 20 cekyHa Ha
BENVKilA LUBMAOKOCTI.

3 PosToniTe Macno Ha ckoBopiavi,
nopaiTe umbynio, Ta rotynre,
[OKW iHrpedieHTn He CTaHyTb
M’ SIKUMMN.

4 [opatu cymill, MOPKBM Ta BOAMW,

KopiaHap i npunpasu. Baputu Ha
NOBINbHOMY BOTHi O FOTOBHOCTI.

5 fAkwo HeobxigHO goaanTe
npunpasu abo e 6ynbiioHy 3a
CMaKoM.
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